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Loi ngwoi dich Viét ngir

Thang 06 ndm 2008, Phat tir tai thanh phd Sydney tai Uc Dai Loi nao
nirc chd dén dirc Dalai Lama. Chuyén bay bj tré nhung dirc Palai
Lama khong thay d&i chuong trinh, tir phi trwong ngai vao thang hoi
trwong, budc |én phap toa, khai mé& phap hoi. Ngai ndi vi ndm ngoai
nhan thdy cé nhiéu ngudi, dic biét 1a ngudi Viét, v cung thiét tha
v&i Phat Phap, vi vay ngai d3 quyét dinh tré lai Uc, mé phap hoi ndm
ngay dé thuyét gidng vé phuong phap tu thién.

Véi duyén khdi dic biét nhu vay, phap héi nay that sy la kho tang
can lvu gitt cho ngudi Viét. Dé tir Hong Nhu Thubten Munsel tan lyc
chuyén Viét ngit. Bai giang tiéng Anh duwoc thau am, ghi chép, roi
dich ra Viét ngir theo dung tuan ty bai giang, khong thém bdt ndi
dung, chi phan doan va thém dau dé cho dé theo d&i. So v&i phan
théng dich Viét ngilr truc ti€p ¢ trong DVD, sach nay chinh xac hon.
Moi ghi chd & day déu do dich gid thém vao.

Nguyén chut nd lic nay dén ddp phan nao tam long sau day cla dirc
Palai Lama ddi véi ngudi Viét.

Nuong vao ban dich nay, nguyén ngudi doc nhan duoc luc gia tri
toan hdo cla dic Dalai Lama cung mudi phuwong Phat da, vi khap
ching sinh ma mau chéng thanh tyu chanh dang giac.

H6ng Nhu
Sydney, 05-2009
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THOI 1 : SANG 11/06/2008

Loi mé diu

Xin kinh chao tat ca.

T6i vo cing vui mimg duoc tro lai dit nudc ndy thém mot
1an nita. Pung ra tir chuyén Uc du ndm ngodi, t6i c6 dé y dén
mot sb nguoi, dac bi¢t la nguot Viét — maot vi su tru tri nguoi
Viét t6i quen di nhiéu nim c6 dén thinh t6i thuyét phap
nhiéu hon, 1au hon, va ciing c6 mot s6 ngudi khac nira — that
su té ra vo cung khat khao mudn hoc dao, nhat 1a Phat Phép.
Vi vay t6i c6 hira rang nam sau t6i sé tro lai. Lan nay t6i
khong dén thanh phd nao khac, chi & mot noi, thuyét mot
phap trong vong nam ngay. Mdi ngay mot thoi budi sang,
mot thoi budi chidu. Sang cudi cung 13 phap quan danh dic
Quan Thé Am, con lai tit ca chin thoi, déu danh dé thuyét
Phép.

Trude hét xin cam on qui vi da c6 long moi t6i dén day. Sau
nita, xin cam on cong khé cua ban t6 chirc va tit ca thién
nguyén vién da gitp cho phap hoi nay dugc thanh hinh, that
dang qui. Ciing xin cam on may ngan thinh gia. Qui vi ai
cling déu ban ron viée sinh ké, nhung van danh thoi gian dé
dén day nghe phap, that qui hoa vo cung.

C6 mét diéu t6i mudn chia sé cung qui vi, do 1a hai dém vira

qua toi thiéu ngt [chuyén bay dirc Palai Lama bi hodn - nd],
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mic du du éc t6i xem ra con kha tinh téo, tuy vay, thiéu ngu
tri nao hoat dong khong tdt, 101 giang co khi hoi 16n xon. Toi
mudn xin 161 trude voi qui vi vé diéu nay.

Theo 1& thuong, ching ta bat dau budi giang phap bang 1oi
tung ni€ém. Theo thu tu lich su, trudc hét 1a tiéng Pali, tung
kinh Mangalasutra. Tiép theo 1a tiéng Viét va tiéng Hoa.
Theo truyén théng kinh dién Phan ty thi Phat gido Trung
Hoa c6 mat s6m nhat, sau d6 1a Viét Nam, Dai Han, Nhat
Ban, r6i méi dén Phat gido Tay Tang. Ngay hom nay chiing
ta hdy mé dau phap hoi bang kinh Pali.

[tung kinh]

Néu qui vi m& sach tiéng Anh trang 18, s& c6 bai Tung Tén
Kinh Muwoi Bay Vi Hién Thanh Cuu Hoc Vién Na-lan-da’.
Day la bai tung do to1 [dirc Palai Lama] soan tac. T61 cam
thdy truyén thong Phat gido Tay Tang, hay noi cho ding
hon, Phat gido tiéng Phan & An Do, néi chung déu do cuu
hoc vién Na-lan-da giir gin tr hon hai ngan nam trudc. Phat
gido Tay Tang noi riéng, Phat gido tiéng Phan néi chung,
chu yéu dén tir truyén théng cyu hoc vién Na-lan-da. Mic du
xua nay da co 101 tung ton kinh tam vi hién thanh Na-lan-da,
nhung nghi lai vin con thiéu ngai Phat Ho%, ngai Thanh

! Tham khao ban tiéng Viét va tiéng Anh trong phin Phu Luc & cudi sach.
2 Buddhapalita
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Biénl, ngai Thi¢n Hai Tich Ho?, ngai Nguyét Xlﬁ:ng3 V.V...
cung mot sb cac dai hién thanh khéac. Céc vi d3 luu lai nhiéu
b luan trong yéu, khong nhitng quan trong trén phuong dién
hoc thuat ma con quan trong ca trén lanh vuc tu tap hang
ngay. Pién hinh 1a bo luan cia ngai Tich Thién®. Vi Iy do
ndy, ngoai tdm vi thudng van dugc xung tan, toi thém vao
mot sd vi, tong cong 1a mudi bay vi dai hién thanh hoc vién
Na-lan-da. Bay gio di c6 ban dich [tiéng Anh va tiéng Viét].
Vay hom nay chung ta hiy cung nhau doc. Khong doc moi
ngay, nhung riéng ngay hom nay, t6i nghi rat nén cing nhau
doc bai tung nay. [Xem Phu Luc].

I. CON NGUOIL, CUQC SONG, VA TON GIAO

A. Quyén Séng Hanh Phiic

Moi sinh vat déu c6 quyén dugc hién hitu, sinh ton. Dén ca
6 cay hoa 14 cling déu c6 quyén dugc sinh ton, ting trudng.
ROi lai ¢b nhitng loai c6 cam nhan. Vi c6 cam nhan nén co6
kha nang nhan biét, co y thirc, c6 cam xuc, tinh cam. Nhitng
sinh vat nay dugc goi la loai hiru tinh, 1a chung sinh. Chung
sinh nhu vay khong nhimng c¢6 quyén duoc séng ma con phai

1a song vui. Pay 1a 1& tu nhién. T6i nghi co thé ching ta

! Bhavaviveka
? Shantarakshita
* Chandrakirti

* Shantideva
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ngay tir ban chat von thich hop v&i nhitng trang thai tinh
than vui vé. Budn phién s& khién sinh bénh, du biét thé tang
ctia chiing ta von khong thich hop véi trang thai tam 1y budn
phién. Vi Iy do nay, co thé ty né co chic ning tao tam 1y an
vui. Giita thé chat va tinh than ludn c6 méi twong quan rat
mét thiét: hé tim vui thi than khoe, ma than cling c6 chic
ning mang lai nhitng yéu t6 can thiét dé 1am cho tdm vui.
Téi tin rang muyc tiéu chinh cua doi sdng nay 1a séng hanh
phuc, thanh cong. Pay 1a quyén bam sinh. Dén ca loai stc
vat cling khong khac, déu cing modt mong udc, cung mot
quyén loi nhu nhau.

Bay gio hiy néi dén hanh phiic. Hanh phiic & day c6 nghia 1a
trang thai tim 1y thoa man siu xa. C6 khi thé xac dau don
ma tdm van an vui. Gian nan khé nhoc, dén dau thé xac,
thiéu thdn vat chét, nhitng kho khan nay van c6 thé mang lai
niém vui tinh thdn. Vay chung ta hdy phan tich rd hon vé
trang thai tdm ly thdéa man nay. Tu no6 co6 hai loai: hodc vui
nho vat chit, hodc vui nho tinh than. Chting ta la con nguoi,
c6 dugc b 6c tuyét voi, tri thong minh cua chung ta vuot xa
hon céac loai khac rat nhiéu. Nhung tri thong minh ty né
chua chic da mang lai hanh phtc, c6 khi lai 1a co1 nguén cua
lam ndi bat an. Loai vat vi khong khon nhu con nguoi cho
nén chi can c6 du thic an, c6 noi tra o, khong bi phién
nhiéu, bdy nhiéu 1a du cho ching cam thy yén vui. Nhung
con nguodi thi khong nhu vay. Cho du c6 du thic an, nha

Clra, vat chét, tinh than chua chic d3 binh an. Nhiéu nha triéu



Palai Lama gidng vé Trinh Tw Tu Thién ® 15

phu, ti pha, doi sbng vat chat chiang thiéu thirc chi, nhung
van khong hanh phiic, van 15m ndi phién mudn bat an, 1dm
ndi 4u lo cing thang. Vi qua lo so va hoai nghi nén ho
thuong cam thdy co don. Tat ca déu vi tri théng minh. Vi
vy ma noi tri théng minh hiéu biét chua chic dd mang dén

cho chung ta ngudn hanh phuc tinh than va binh an noi tai.

B. Chirc Nang cua Ton Giao

Trong lich str, loai ngudi di nd luc tim kiém phuwong cach
tao ngu(‘A)n an lac ndi tai. Pac biét vao nhiing luc hiém nguy
tuyét vong, con ngudi can niém hy vong dé sinh tén. Long
tin thudng mang lai ngudn hy vong. Vi viy, tir ngan xua,
moi khi gip nghich canh vuot qua stic chéo lai ciia chinh
minh, con ngudi thuong van hudng vé mot dang tdi cao dé
ma cau nguyén, hy vong nhd d6 s& tim dugc giai phéap, thoat
duoc canh kho khan.

Long tin mang lai niém hy vong, ma niém hy vong lai cuc
ky quan trong dbi voi su sinh ton. Vi vay ton gido dap tng
dugc nhu cau tinh than cta con nguoi. Ngay nay trén
phuong dién vat chat chung ta ddy di khong thiéu diéu gi.
Vit chat qua ddy di ma tinh than thi vAn mai khong vui. Do
d6 mic du da budc vao thé ky tht 21, ton gido van con dong
vai tro trong yéu, dii chic ning mang dén cho con ngudi

niém an vui nodi tai.
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Ngay nay ton gido van tiép tuc mang niém an lac dén cho
hang triéu nguoi trén thé giéi. Toén gido nédi chung co hai
loai. C6 loai ton giao chi thuan tay 1a tin ngudng, vi du nhu
cac loai tin ngudng tho phung than linh, khéng chd mang
khai niém triét 1y nao ca. Nguoc lai, cac ton gido 16n trong
nhan loai ngoai khia canh tin ngudng lai con chdé mang ca
mdt hé thdng triét 1y. Thién Chiia Gido, Hdi Gido, cac truyén
thdng ton gido An PO cb trude thoi Phat gido, cc loai ton

gido ndy déu co riéng mot hé thong triét Iy rt dic thu.

C. Ngu(‘“)n Gbc Sw Séng

T6i muén bat dau tir diém nay: moi truyén théng ton gido
16n n6i chung déu xoay quanh ba cau hoi:

1. Cai toi la gi?

2. Cai t6i c6 diém khoi dau hay khong?

3. Cai t6i c6 diém két thuc hay khong?

Mai truyén théng ton giao déu co cu tra 10i riéng vé ba cau

hoi nay.

1. Cai t6i la gi?
Bay gio chiing ta hay xem thir cau hoi thir nhat: Cai toi 1a gi?
Phat gido noi cai to1, hay nga, chi la sy gid hop cta cac thanh

phén than va tam®, hoan toan khong cé cai té1 doc 1ap tach

! Con goi 13 ngli uan, hay ndm hop thé: sic, tho, tudng, hanh, thirc.
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lia ra khoi than va tam. Tt ca moi ton gido khac déu chap
nhan khéi niém cua linh hon, cua nga, hay la atma, la mdt
sinh thé doc 1ap, 1am chua than tim. Vi l1a mot sinh thé doc
1ap khong tiy thudc than tim cho nén co thé tach lia ra khoi
than tam. Ngoai trir Phat gido ra, tat ca moi truyén thong ton
gido khac déu chap nhan cai t6i 1a cha thé, s¢ hitu than va
tam, c6 kha ning diéu dong va str dung than tim.

Vi sao lai nghi nhu vay? Do 1a vi day 1a cam giac ma ching
ta c6 moOt cach rat tu nhién. Khi mét nhin théy mot vat gi,
ching ta luén tu nhién nghi ring "tdi nhin thdy vat ay".
Podng thoi, ngay tir bam sinh, chung ta ludén ¢ cam giac than
nay la cua t6i, tam nay la cua to6i. Vi vdy ma cac ton giao
ngoai Phat gido déu nghi rang phai c6 mot cai t6i doc lap,
lam cha va diéu dong than tam. Trong khi d6, Phat gido lai
lay hinh anh c6 xe dé noi vé ngi. Dya vao sy gia hop cta cac
thanh phan ciu tao ma goi 1a c¢d xe. Ngi ciing vy, dua vao
su gia hop ctia cac thanh phan than va tim®, 1dy d6 1am co s
dé goi tén’.

Vi vy Phat gido thuong néi dén vo nga. N6i nhu vay khong
c6 nghia rﬁng Phat gido phu nhéan sy hién hitu cua cai toi.
Cai toi van co that, nhung khong phai 1a mgt sinh thé doc lap
tach lia khoi than tdm. Mot cai to1 doc lap tach lia nhu vay la

dieu khong hé c6. Vi vay ma nodi dén vo nga. Pay la diém

! con goi la ngii uan, hay 13 n3m hop thé: sic, tho, twdng, hanh va thirc.
2 ~ \ s ~ 2 TS} n
Pay la y nghia cua tlr "gia danh".
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dac thu cua Phat gido, hoan toan tach lia khoi céc truyén
thdng ton giao khac.

Trong Phat gido, tit ca moi tong phai déu chap nhén rang cai
t6i di lién voi cac hop thé than tdm. Tuy vay, van con mot
cau hoi quan trong, cai téi nhu vay c6 thé tim ra duoc tir bén
trong cac hop thé than tim hay khong.

Hoi nhu vy 13 vi, khi nhan dinh vé chan thyc tai (chan dé),
vé ca khi nhan dinh vé cai toi, cac hé phai trong Phat gido co
nhiéu tri kién khac nhau rit xa. C6 tong phai cho rang su
viéc luén hién hiru mot cach khach quan, vi vay cai toi cling
phai hién hiru khach quan. Céi t6i ndm & bén trong cac hop
thé than tdm, néu tim, chic chin s& tim ra. Than x4c cii bo
lai khi chét dé sinh vao than xdc méi, tuong ty nhu vay,
chung ta thay rang tim ciing bo xac cii, thay xac méi. Dya
vao suy nghi nhu vdy, mot hé phai Phat gido cho rang tam
chinh 1a cai t61. Tuy vay, khong c6 hé phai Phat gido nao lai
cho rang than 1a céi toi ca.

Khi noi réng tam, hay la tam thtrc, chinh 1a nga, 1a cai t61, co
hé phai cho réng a-lai-da-thirc — mot loai tam thuc rat dic
biét, nén tang cua moi tdm thirc khac — chinh la céi t61. Lai
c¢6 nhing hé phai khac cho rang y thirc méi chinh 1a cai toi.
Trong khi d6, néu dung luan ly ding dan dé trach quyét,
ching ta c6 thé két luan mét cach chinh xac rﬁng su vat néu
truy tim tir trong nhitng thanh phan cdu tao thi du tim cach
nao ciing khong thé tim thdy. Khong thé khach quan ma tro

ra dugc sy vat dich that dang nam & noi dau. Sy vat chi co
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thé 1a khai niém, la tén goi, gan dat 1én trén mot hop thé.
Ngoai ra, khong thé tim théy su vat & noi nao khac. Su vat la
nhu vy, cai toi ciing khong khac. Cai t6i khong nhét thiét
phai duoc tim thay & bén trong cac hop thé than tim, cai toi
chi 1a mot khai niém, tuy thudc vao su gia hop cua cac thanh
phan than tim ma c6. N6i nhu vy, cai toi khong 1a gi ca, chi
don thuin 1a tén goi cta ca mot to hop phirc tap cia cac
thanh phan than va tam.

Nhu vy mdi truyén théng déu ¢ cau tra 10 riéng cho ciu

hoi s6 mot nay, va déu khéac nhau ca.

2. Cdi t6i c6 diém khéi thity hay Khong?

a. P6i v&i cac hé tw twéng ngoai Phat giao

Bay gio dén cau hoi thtr hai. Cai t6i c¢6 diém khoi thity hay
khong. Nhiéu truyén thdng tin rang cai toi phai co diém bat
dau. N6i khong co thi s& cam thdy khong thoai mai, hoi kho
chiu, vi vay phéi c6 diém bt dau. Néu c6 bat dau, tu nhién
s& phai hoi cau hoi ké tiép: "bit dau nhu thé nao?".

C6 mot truyén théng An Do ¢o néi rang sy vat nhién khong
ma c6. Rét don gian. Toi nghi nhiéu nguoi thoi nay s& cam
thay hai 1ong v6i cau tra 15i nay. Ty nhién ma co, chi vay
thoi.

Ngoai ra, c6 nhitng t6n gido tin c6 ding sang tao (t6n gido

hiru thﬁn) cho réng van vat déu do duc Chua Troi tao ra. Tét
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ca déu 1 tao vat cua dirc Chia, cé thé gi6i nay, ca moi nguoi
trong chung ta. T6i c6 ngudi ban Thién Chua gido, rat tuyét
voi, ¢ lan t6i hoi ong ta, néu tin co kiép trudc thi sao, sai
1Am ¢ chd nao? Ong ta tra 15i rang, khong thé nao! Ngay
chinh doi sdng hién tai day, tat ca déu do dirc Chiia Troi tao
ra. Niém tin nay vo cing manh liét. Ngay chinh doi séng nay
1a do duc Chiia tao ra. Nhu vay ciing ¢6 nghia rang chung ta
rat gan giii v6i dirc Chiia. Puong nhién than thé nay dén tir
cha me, nhat 1 tir me. Nhu vay c6 thé néi rang linh hon 1a
tryc tiép cho dirc Chua tao ra. Tir d6 phat sinh cam giac vo
cung than thiét gan giii voi dirc Chia. Cang cam thdy thin
thiét gan giii v6i dirc Chua thi lai cang mong mai lam theo y
Chua. Y Chua la gi? La 1ong thuong yéu, bac i. Khai niém
triét Iy nay vo cuing ménh liét va rat c6 hiéu qua.

Roi trong sd nhitng ton gido tin c6 ding sang tao lai ¢ mot
sO t6n giao An P9, mic du chdp nhan c6 ding sang tao
nhung lai cho rang khong phai chi c6 mot doi, ma nhiéu doi.
Céc ton giao An Do co hitu than nay vira chip nhan c6 dang
sang tao, vua chép nhan c6 luat nhan qua. Pau tién 1a do
dang sang tao, dang Pham Thién (Brahma) tao ra, sau do
doi nay qua doi khac luan chuyén theo luat nhan qua. Pay la
mot hé thong ton gido khac. Tat ca nhiing ton gido noi trén
déu cd gang giai thich cai t6i bat dau nhu thé nao.

C6 mot truyén thong triét Iy An Do co ngoai Phat gido goi 1a

S6 Luan (Samkya), cho rang c6 mot dang sang tao goi 1a bdn
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thé nguyén so*. Ban thé nguyén so nay tao ra tit ca moi sy,
ngoai trir chinh né va con ngudi. Ban thé nguyén so va ngi
duoc xem la thyc tai ctru canh (chan dé), moi diéu khac déu
dugc xem 1a thyc tai qui udc (tuc dé). Vay co 18 phai S6
Luan xem cai t6i 1a truong tén vinh citu, khong c6 két thic.
TAt ca moi su khac déu xuit ra tir ban thé nguyén so, ngoai
trir cai toi, cho nén cai toi ciing khong ¢ diém bat dau.

That ra, khai niém giai thoat cua phai S6 Luan cling cé
nhing diém twong dong voi Phat gido. Theo phai S6 Luan,
luc khéi thay, moi su déu tur déng sang tao sinh ra, ngoai trur
c4i toi. Trudc canh bién hién cta van vat, cai toi bi choang
ngop, khong nhin ra dugc rang canh vat bién hién mudn van
kia déu tir ddng sang tao ma co, lai cho rang van vat hién
hitu mot cach doc lap, tr d6 vudng ket trong luan hdi. Phai
nhd tu chimg méi biét dwgc van vat chiang 1a gi ca, chi do
déng sang tao hién thanh, luc d6 canh vat kia tan bién tro lai
vao trong dang sang tao, chi con lai cai t6i, va ngay vao thoi
diém d6, cai toi duoc xem la siéu thoat kho dau, dat giai
thodt luan hoi.

Con theo Phat gido, tat ca moi sy déu do ban giac quang
minh ma c6, nhung chung sinh lai khong biét vay, lam tuéng
van vat hién hiru mdt cach doc 1ap, tach lia, khong lién quan
gi dén nhau, ciing khong lién quan gi dén ban gidc quang
minh. Thay duoc moi su chi do ban giac quang minh ma cé

' Anh: primary substance
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thi canh gidi qui udc nay sé& tan bién di, d6 1a niét ban, 1a giai
thoat ludn hoi xét theo quan diém Phat gido. C6 mot chat
tuong dong giira Phat gido va phai S6 Luan. Puong nhién c6
su khac biét rat 16n trong sy nhan dinh vé hién hiru doc lap,
tuy vay, néu chi noi riéng vé khai niém giai thoat, c6 thé noi
rang c6 chat tuong dong giira Phat Gido va phai S6 Luén.

Bay gio hay thir tim hiéu xem Phat gido noi thé nao vé diém

khéi thuy cuia cai toi.

b. Péi v&i Phat Giao

Cai toi chi 14 tén goi gan dt 1én trén to hop cac thanh phan
than va tam, dac biét la tam, vay néu mudn xét xem cai toi
c¢6 diém khoi thay hay khong thi phai tim hiéu xem tdm c6
diém khoi thuy hay khong. Néu tim c6 diém khoi thuy, vay
cai toi ty nhién cling phai co diém khoi thiy, vi cai t6i von
chi 1a tén goi, gan dat cho dong lién tuc cta tam thuec.

Bay gio hdy thir xét xem tdm c6 diém khoi thiy hay khong,

va cling hdy nén thir tim hi€u vé diém khéi thay cta than.

i. Diém khdi thdy cta than

Néi vé than thé ma ching ta dang c6 ddy, duong nhién 1a c6
diém bit dau. Néu noi vé chat liéu tao nén than nguoi, nhimng
yéu t6 vat 1y cin ban tao ra than thé con nguoi, néi chung 1a
dén tir cha va me. Than cia cha me lai dén tur ong ba. Thé hé
sau sinh ra tir thé hé trude, cir nhu vay truy ngugc vé thud

khai thién 1ap dia cua ca vii tru nay. Theo thuyét tién hoa cua
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Darwin, néu truy nguoc dong tién hoa thi loai hai chan vén
dén tir loai bdn chan, loai bon chan dén tir loai sira trong
10ng bién. Nhitng chat liéu vat 1y tao thanh loai sira nguyén
thay o6, truy nguoc dong tién héa cé thé tim thay & trong
nhirng vat bat dong vo tri. Noi trén phuong dién vi té, chat
lidu vat 1y tao thanh than thé cua chung ta ngay hom nay c6
thé truy nguoc vé dén tan thoi diém Pai Bung N6 [Big
Bang]. Piém Dai Bung N6 ciing vy, ciing phai c6 nhan
duyén. Vén phai sdn c6 mot khéi ning luong vi dai cuc ky
co dong, tur d6 mdi co thé xay ra su Pai Bung nd. Vay khdi
ning luong nay dén tir dau? Ciing phai c6 nhimg yéu t6 di
trude. Chiing ta co thé truy nguoc mai nhu vay dé thiy rang,
x€t trén phuong dién cuc vi, nhitng hat tu cAu tao thanh than
thé cua ching ta déu theo mot dong tiép ndi lién tuc, hoan
toan khong c6 diém bat dau.

Truy nguoc dong tién hoa ciia chat liéu vat 1y tao thanh than
thé con nguoi sé thay khong thé tim ra diém khoi dau. O day
khi noi dén than, ching ta can phan biét rd giita cai goi 1a
chét liéu vat 1y tao thanh than thé, khac véi tudng dang cua
than thé, mau sic, dung mao v.v... Xét vé tudng dang cua
than thé thi duwong nhién 1a c¢6 diém khai dau. Nhung néu noi
dén chat liéu vat 1y tao thanh than thé thi lai khac, cho du
truy ngugc dong bién hoa xa bao nhiéu ciing khong bao gio
¢6 thé tim thdy diém khai thuy.

Néu néi rang nhitng chat liéu vat 1y thanh than thé nay co

diém khoi dau, khi ay lai khong biét nhitng chit liéu vat nay
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ngay tir dau do ddu ma c6. Pay 1a mot diéu khong thé 1y giai
duoc.

Su vat chi c¢6 thé sinh ra tiy vao hai loai nguyén nhan:
nguyén nhan chinh yéu [goi la nhan], va nguyén nhan h trg,
[goi 14 duyén]. Bat ctr diéu gi ciing co thé tré thanh duyén t6,
nhung nhan td thi nhat dinh phai mang cung tinh chat voi
qua. Xét trén moi phuong dién, mau sic, tudéng dang v.v...,
nhan nhit dinh phai twong ddng voi qua. Kinh Duyén Sinh
no6i rang "Vi diéu nay hién hitu, nén diéu kia hién hitu; vi
diéu nay sinh ra, nén diéu kia sinh ra." Nhu vdy c6 thé thiy

rang nhan qua bat tuong ddng 1 diéu khong thé co.

ii. Diém khdi thdy cda tdm

Bay gid hdy xem thir tim c6 diém bat dau hay khong.

No6i vé nhan thuc giac quan, vi du nhu nhan thure, nhi thuc
v.v... duong nhién loai tim thirc nay c6 diém bat dau. Mic
du bién chuyén lién tyc trong timg sat na, nhung van ¢ diém
khoi thay.

Vi du nhin hoa thi s& phét sinh ra nhén thic thiy hoa. Hay
thir xét xem do dau ma c6 nhén thirc thdy doéa hoa nhu vay.
Trude hét, phai c6 mot yéu td khach quan bén ngoai: doa
hoa. Thém vao d6, phai c6 con mat nhin déa hoa. Hai yéu t6
nay gap nhau va sinh ra nhin thirc thiy doa hoa. Tuy vay, su
nhin thiy déa hoa nay néu mudn tré thanh mot kinh nghiém
tam thirc thi phai c6 mot yéu té tha ba 13 cai tam di trudc,
mang cung tinh chét 1a tanh biét va tanh sang.
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Vi du ¢6 ngudi nhin hoa v6i tim than khong tinh tdo, vi
nghién ngap hay dién khung, trong truong hgp nay, tuy cling
nhin hoa, nhung khong chic nhan thic nhan biét rd rét vé
d6a hoa. Noi vay, v thic 14 yéu t6 chinh yéu. Y thuc lai co
thé chia thanh nhiéu loai, khi tinh, khi ngti mo, khi ngu say,
khi xiu v.v... ngay ca y thirc ciing ¢ nhiéu loai thé lu vi té
khac nhau. Moi tam thic thd 1au déu tir tim thirc vi t€ sinh
ra.

Vay bay gid hay trd lai véi cau hoi luc ndy, tim cé diém
khoi dau hay khong. Trudc tién can hiéu rd vé tanh chét cua
tam. Tanh chat cua tdm 13 tanh sang va tanh biét. TAm hoan
toan khong co tudng dang, mau sic. Chi don thuan 13 nhan
thire, 1a kinh nghi¢m, hoan toan khong cé chut thuc thé nao
ca. Vay khi noi d¢én nhan td chinh yéu tao ra tdm, nhan nay
phai mang ciing tanh chit voi tim, nghia 14 cling khéng mau
sic, tudng dang, chi don thuan 12 mot kinh nghi¢m phi thyc
thé, mang tanh sang va tanh biét.

Vay no6i theo quan diém Phat gido thi sy lién tyc cua tam la
nén tang cua cai toi. Tam nay khong c6 diém khaoi dau. Néu
cho rang co6 tam diém bat dau, vay cai tim dau tién phai do
mot diéu khong phai tdm sinh ra, phai tir vat thé sinh ra.
Diéu nay khong thé xay ra. Tam chi c6 thé sinh ra tir mot
diéu gi mang cung tinh chat, n6i cach khac, phai dugc sinh
ra tur cai tam di trudc. Vat sinh ra tur vat, khong thé tir tam
sinh ra. TAm va vat 13 hai didu khac nhau, mang tinh chat

khac nhau. Ca hai déu bién chuyén trong timg phit gidy, déu
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phai c6 mot cai nhan di trude. Vay doi véi cau hoi nay, Phat

gido tra 101 rang tim khong ¢ diém khoi thuy.

3. Cdi t6i c6 diém két thiic?

T6i khong rd cc ton gido hitu than (tin co thugng dé) nodi
nhu thé nao vé van dé nay. Sau khi chét duong nhién than
xéac cho vao hom, nhung con linh hén thi & trong hom hay &
noi nao khac, t6i khong ro 1dm. Noi chung 1a dén ngay phan
xét cudi cing, nguoi tét s& duge 1én thién duong, & lai d6
vinh vién.

C6 mot sb ton giao hitu than thoi An Do ¢b cho rang céi toi
l& mot phan cua dang tao hoa — dang Pai Pham Thién (Big
Brahma). Mdi nguoi trong chiing ta 1a mot phan cua dang
tao hoa, va dén mot thoi diém nao d6 s& tan nhap trd lai vao
dang tao hoa Pham Thién. Theo quan diém nay thi céi toi
khong c6 diém két thuc. Co mot diém khoi dau do thugng dé
tao ra, nhung khong c6 diém két thuc. Trong trudng hop
nay, cai téi hiru thity ma vo chung, clt s€ nhu vay mai mai.
Bay gio xét dén Phat gido. Phat gido co hai loai tu tudng.
Mot sb hé phai thﬁp tin réng dat Niét Ban, goi 1a Pai Bat
Niét Ban [Mahaparinirvana] 1a di vao trang thai tan diét, bd
lai than vat 1y, ca tdm thic cling hoan toan tan diét. Cac hé
phai Phat gido nay chdp nhan than va tim co diém két thuc

[nga hitu chung].
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Mot sb hé phai cao hon lai cho r’fmg su vat con ton tai hay
khong déu tiy vao cac yéu td hoa giai tuong tng. Mudn xét
tam c6 diém két thuc hay khong, cac hé phai Phat gido cao
noi réng tam von bao gém nhiéu loai tim thtc hu vong, mdi
tam hu vong nay tuong tmg v4i mot tam ddi nghich co kha
nang hoa giai. Ap dung tim thtrc hoa giai twong tng, tim hu
vong s€¢ doan di¢t. Tuy vay, néu noi dén tanh sdng va tanh
biét cua tdm, 13 chan tanh cua tim, thi lai khong c6 yéu tb
hoa giai. Cho nén tanh sang va tanh biét ctia tim s& tiép tuc
vinh vién, khong cham dut, mii d&én tn qua gidc ngd vién
méan. Vi vdy ma noi rang ngi khong co diém két thuc (nga
v6 chung).

Theo d6, moi ton giao 16n déu c6 quan diém triét Iy riéng va
déu khac nhau ca. Nhung lai déu mang cing mot thong diép,
cung muc ti€u hanh tri: thong di¢p cua tinh yéu, ctua long tu
bi bac 4i. Tu tap hanh tri 1a dé thé hién nhiing diéu nay.

Chan thanh mé& ra tim long tir bi bac ai, ty nhién tam do
luong s& phat sinh, tir d6 biét quan tdm tu kiém soat chinh
minh. Ngudi chan thanh séng v6i tim 10ng yéu thuong bac
4i s& khong bao gio hai ai. Cho du c6 ndy sinh y mudn hai
nguoi ching nira ciing sé ludn biét tu kiém ché, khong tac
hai cho ngudi. Pay 1 y nghia ctia giéi luat. Trong tAm van I3
dé thé hién long tir bi bac 4i. Moi ton gido 16n déu day chiing
ta nhu vdy. RS rang 1a moi truyén théng ton gido 16n déu cho

ra nhitng bac vi nhan, cong hién tron doi cho ni€ém an vui
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cua nguoi khac, vi du nhu Me¢ Theresa, hay la nhiéu nguoi
khéc. O An D9, Phi ChAu, tai nhiéu vung héo lanh, ching ta
théy c6 rét nhiéu tu si Thién Chua Gido, cac me, cac cha, tu
nguyén soéng trong hoan canh kho khan, thiéu thén dén dau
van khong quan ngai, khong hé quan tim dén ban thén, chi
mot 1ong thuong lo cho nguoi khac. Piéu nay cho thdy moi
t6n gido 16n déu nhu nhau, déu c6 kha ning tao ra nhiing con

ngudi mang trai tim vi dai, nong am.

D. Tinh Than Hoa Pong Ton Gido

Tiép theo, chung ta c6 thé tu hoi tai sao lai c6 nhiéu hé triét
Iy khac nhau dén nhu vay. Cir hiy nhin vao nhan loai, co
biét bao nhiéu méi truong sdng khac nhau, phong thd, vin
hoa, phong tuc tap quan, déu khac nhau ca, tir d6 sinh ra
nhiéu loai cdn co so thich khac nhau. Chinh vi ¢6 nhiéu loai
cin co so thich khac nhau nhu vay cho nén phai cin dén
nhiéu phuong phap khac nhau dé phat huy long tir bi bac 4i.
Moi truyén thong ton gido déu mang cung thong diép nhung
lai can nhiéu phwong phap tiép can khic nhau dé c6 thé dap
ung voi cdn co s thich da dang cua chung sinh.

Bang tron long ton kinh Phat, nhiéu khi toi noi dua rang
ngay chinh trong Phat gido ciing c6 nhiéu hé triét Iy mau
thuan. Chung ta c6 thé thac mic tu hoi vi sao mot vi théy ma
lai thuyét nhiéu gido phap d6i nghich v6i nhau nhu vay. Co

phai vi dau 6c cta dirc Phat hd @6 14n 16n? Puong nhién 1a
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khong phai. Pt Phat 1a bac dai giac ngd, khong bao gior hd
d6 1an 16n. Va ciing chang phai vi Phét ¢ tinh muén lam cho
Phat tr thém r6i ram. Chi vi ngudi tu ¢6 nhiéu trinh d6 va
nhu cau khac nhau cho nén dirc Phat ciing phai thuyét giang
nhiéu phuong phép tiép can khac nhau dé phu hop véi nhu
cau ctia ngudi tu. Nhiéu khi khac dén d6 mau thuin, nhung
khong hé gi. Nguoi nay can cach tu nhu thé nay méi thich
hop, ngudi khi thi lai can mot phuong phap khac.

Tir d6 ¢ thé suy ra rang mic du co nhiéu ton gido khac
nhau, c6 ton gido hiru than tin c6 ding sang tao, c6 ton gido
vo than khong tin c6 dang sang tao, xét trén phuong dién
triét 1y khac nhau dén mau thuin, nhung trén phuong dién
hanh dong thi van cung thong diép, cing chirc ning khoi day
1ong tir bi bac ai. Hiéu duoc didu nay, biét rang moi ton gido
16n déu mang cung thong diép, cing chtrc ning, cung diém
dén nhu nhau, tir d6 s& c6 duoc 1ong ton trong chan thanh
d6i véi moi ton gido.

Bén than t61 1a mdt Phat tir noi theo h¢ tu tudng Trung Quan
Tong cua ngai Long Tho. Xét trén phuong dién triét 1y,
Trung Quan Tong cia ngai Long Tho c¢é nhiéu diém mau
thuan véi Duy Thic Toéng cua ngai VO Trude, hai bén da
ting nhiéu 16i phé binh tranh luan véi nhau. Nhung diéu nay
khong c6 nghia 1a Trung Quan Tong khong kinh trong Duy
Thic Tong. Ching ta phai ludn giit 1ong kinh trong lan
nhau. P4i vdi ton gido cling tuong ty nhu vay. Cac ton gido

hiru than tin c6 thugng dé, doi véi Phat giao mac du mau



30 ™ Palai Lama giang vé Trinh Ty Tu Thién

thudn trén phuong dién triét 1y, dwa dén nhiéu tranh cai,
nhung khong hé gi. C6 rat nhidu ngudi van cin tin vao
thuong dé. P6i voi ho, ton gido hitu than co gia tri hon
nhiéu. Vi vy chung ta can phai gitr long tuong kinh.

Ciing nhu 13 thudc. Co nhiéu loai thudc, tac dung nhiéu khi
trai ngugc nhau, nhung bénh cho nhiéu loai cho nén thudc
cling can nhiéu loai khac nhau. Bénh nao thudc ndy. Thubc
1a dé chita bénh, chita lanh dugc bénh 1a thudc tbt, chiang co
gi @& ma tranh c&i. Thudc tuy khac nhau nhung déu can thiét
nhu nhau. Tuong tuy nhu vay, ton gido co nhiéu loai, tuy
khac nhau nhung déu ché mang cing mot théng diép va
huéng dén cung mot muc tiéu. Vi vay déu dang cho chung ta
ton kinh nhu nhau. Toi nghi day 1a diéu quan trong.

Nam ngoai, & Ao (?) c6 cude hoi thao dugce t6 chirc trong
mot tu vién, chung t6i di Iuu lai trong tu vién nay. Mdi khi
c¢6 dip luu lai trong tu vién, ngay dau tién toi thuong dén
thinh an vi vién trudng, roi khi roi tu vién t6i thuong cau
nguyén noi thanh dudong. Lan nay ciing vay. hom roi tu vién,
budi sang toi dén thanh duong, nhin dic Chua Gié-su toi vo
cung xuc dong. That 1a mot bac thﬁy vi dai, mang loi ich 16n
lao dén cho hang triéu ngudi, tir ngan nam xua cho dén ngay
nay, va ca trong tuong lai. Toi that su cam thdy vo cling xuc
dong.

RO 61 lai nghi, moi ton gido déu huong dén cung mot muc
tiéu. Ngay nay c6 nhiéu ngudi mang cam giac tiéu cuc vé

Hoi gido. Toi c¢6 ngudi ban Hoi gido, ong ta ndi vdi téi rang
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ngudi chan chinh theo dao Hoi phai thuong yéu tit ca moi
tao vat cua duc Allah cling nhu thuong yé€u chinh dtrc Allah.
T6i nghi tu tudng nay that dep. Ching ta thuong yéu déng
tao hoa. Ma dang tao hoa nhat dinh phai c¢6 1y do riéng khi
tao sinh ra van vat nhu vy. Do d6 cang thuong yéu dang tao
hoéa bao nhi€u thi lai cang phai thuong yéu tao vat cua ngai
bay nhiéu. That 1a mot y tudng dep.

Puong nhién ton gido ndo ciing c6 nhirng phan tir ca biét.
T6i nghi qui vi ¢ ddy chic co6 nguoi biét dén cong dong
nguoi Hoi & BO Dé Pao Trang. Khi xua ngudi Hoi dén B
Dé Pao Trang 1a dé pha hiy chua chién. Ngay nay ching ta
da séng trong mot thuc tai méi, cong ddong ngudi Hoi & BO
bé bao Trang bay gio la ban cia Phat gido. Ho mo tiém,
cung cap nhiéu dich vu cho Phat tir hanh huong. Cang nhiéu
Phat tir dén hanh huong, nguoi Hoi lai cang 4n nén lam ra,
do d6 gitra hai bén c6 mbi twong quan rat tot dep. D6 1a thuc
tai ngay nay.

Chung ta can phai nghi dén hién tai. Trong qua khu, nguoi
Hoi mang guom gido va kinh Coran di truyén giao mot cach
tho bao. Nhung kiéu truyén gido nay thi ngay ca Thién Chua
Gi4o trong qua khir ciing di ting truyén ba ton gido theo
cach twong tu. Qua khur chi 1a qué khtr ma thoi. Gan day tai
Delhi ¢6 t6 chic cudec Hoi Thao Hoi Gido Qudc Té vé nan
khung bd, t6i ciing tham dy. Cung ngdy hém d6, ho moi toi
dén mot thanh duong Hoi gido [mosket] xua nhit & Delhi, c¢6

1€ da trén nam tram nam. Toi dén do, doi mi Ho1 Giao mau
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trang. Trong mot thdi gian ngin, toi tré thanh ngudi HOi
Gido, ciing moi ngudi cdu nguyén tung kinh. Puong nhién 1a
t6i khong biét doc kinh hoi giao, nhung da cuing moi ngudi
chia xé niém rung dong trong tam.

Cong doéng Hoi gido c6 mot vai trudng hop ca biét. Nan
khing bé trong thoi gian vira qua, phan 16n phat xuét tir
ngudi Hoi Gido. Nhung chiing ta khong thé 1ay nhing thanh
phan c4 biét nay 1am tiéu biéu cho toan thé cong dong Hoi
gido. Trong moi ton gido, An Do gido, Thién Chua Giao,
Phat gido, bat cir 1a t6n gido ndo cling déu co nhimg phan tir
ca biét, nhung khong thé dya vao viéc 1am cia mot sb nguoi
nay dé danh gia ca mot ton gido.

Mot trong nhiing tdim nguyén cua to1 la co dong cho tinh
than hoa ddng ton gido. Nay xin nhan co hoi ndy chia sé
cung qui vi: d6i v6i moi truyén théng tén gido, chung ta déu
nén gilr 1ong ton kinh chan thanh. Trong qua khir con nguoi
da ting nhan danh ton gido dé gy ra nhiéu xung dot bat hoa.
Tudng rang chi co thé c6 mdt chan 1y, mot ton gido ma thoi,
tir d6 sinh ra nhiéu van dé phuc tap. Mot chan 1y, mot ton
gi4o, hay nhiéu chan 1y, nhiéu ton gido, hai diéu nay nhin bé
mit s& thdy nhu mau thudn dbi nghich v6i nhau. Lam sao
hoéa giai su mau thuan nay? Nhin trén phuong dién c4 nhan
mot ngudi, néu mudn dung viing thi phai theo mot chan 1y,
mdt ton gido. Nhung néu xét trén phuong dién cong dong, xa
hoi, vi c6 nhiéu ngudi nén ciing can nhiéu chan 1y, nhiéu ton

gi40. Ngay nhu trong hoi trudng nay, ca nhan mdi nguoi
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duong nhién phai chon theo mot chan 1y, mot ton gido ma
thoi. Nhung néu néi chung cho ca hoi truong, khong phai ai
cling theo cling mdt t6n gido, cho nén ty nhién phai c6 nhiéu
ton gido khac nhau. Vay thi cAn mot ton giao mot chan 1y,
hay can nhiéu ton giao nhiéu chan 1y, tat ca déu tiiy chiing ta
dang n6i dén ca nhan ting ngudi hay dang néi dén nhiéu
nguoi khac nhau.

Bay gior hily noi dén Phat gido. Puc Phat tuy theo cin co cia
chung sinh ma giang nhiéu gido phap khac nhau, & nhiéu
thoi diém khac nhau, noi vé nhiéu dé tai khac nhau, bang
nhiéu ngdn ngir khac nhau: ¢ khi giang bang tiéng Pali, co
khi giang bang tiéng Phan. No6i chung Phat gido c6 hai hé,
Pali va Phan ty. Xét theo lich su, vao thoi ky dau [sau khi
Phat nhap diét], Phat gido phat trién rat manh ¢ quanh ving
Cashmere Pakistan, noi c¢6 hoc vién Takshashila. Toi nghi
vao thoi do, truyén théng Phat gido Pali 14 chinh. Sau do6
truyén théng hoc vién Na-lan-da phat trién, dwa vao nén tang
cua Phat giao Pali, phat huy thanh Phéat gido Phan tu. Cac tac
pham ciia hoc vién Na-lan-da phan 16n déu viét bang tiéng
Phan. T6i nghi Phat gido Na-lan-da phdi hop ca hai truyén
thong Phat gido Pali va Phan ty. Riéng truyén thong tiéng
Phan lai dugc phat trién cang thém phong phii. Tron ven
gido phap ciia Phat c¢6 thé qui nap thanh ba loai, duoc goi 1a
Tam Tang Kinh Dién, do 1a luat tang, luan tang va kinh tang.
Tang kinh tht nhét 13 luat tang, ddy 1a nhimg gidi luat do
Phat 4n dinh cho nguoi tu, vi vy khong bién chuyén thay
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d6i, van giit nguyén nhu vay tir thoi Phat cho dén ngay nay.
Nhung luan tang thi phat trién rat phong phu va tir d6 tao
anh huong dén sy phat trién cia kinh tang.

Sau d6 dén thoi ky cua hoc vién Vikramshila, & Bihar. Ca
hai hoc vién Vikramshila va Na-lan-da déu ¢ ving Bihar. V&
sau hoc vién Vikramshila phat trién ruc rd, cac vi th?ly o day
theo cuiing truyén thdng nhu hoc vién Na-lan-da. Sau nira 1a
truyén théng Phét gido Ty Tang, phat xuit tr mot trong
nhiing bac hoc gia 16i lac nhédt cta hoc vién Na-lan-da 1a
ngai Thién Hai Tich Ho'. Vao thé ky thtr 8, qudc vuong Tay
Tang thinh dai su Thién Hai Tich H6 dén Lhasa. Lic d6 dai
su dd ngoai 70. Ngai chip nhan 10i thinh cau, du hanh sang
Tay tang, & lai hon hai mwoi nim rdi qua doi tai day. Ngai
Thién Hai Tich HQ 1a bac hoc gia siéu viét, mot triét gia
Trung Quan vi dai, mot nha bién luan 16i lac. Tac phém cua
ngai van con luu truyén cho dén ngay nay. Cac tac pham Tri
Kién Trung Quan Trang Nghiém Ludn?, Tri Thirc Tdp Ludn®,
Tac pham sau, bd luin tém lugc tri thirc luan, phan loai chan
thuc tai, bao gdbm ba quyén ddy. Nhiing tic pham nay cho
théy ngai Thién Hai Tich HQ that sy 1a mot hoc gid Trung
Quan 16i lac, thong lau tri thic luan. Ngai Thién Hai Tich
Ho da dich than dam nhan trong trach xay dung nén tang cho

Phat gido Ty Tang. Ban than ngai vén 1a mot hoc gia wu

! Shantarakshita
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viét, vi vay ngai luon nhin manh tAm quan trong cua sy tu
hoc. Ngay nay Phat gido Tdy Tang c6 truyén théng nhiéu
nam tu hoc nghiém mat, khong phai chi hoc mét vai cudn
kinh ma rat nhiéu kinh sach, truyén théng nay phat xuit tir
ngai Thién Hai Tich H9. Vi ly do nay to61 thuong ndi Phat
gido Ty Tang thuan tay 1a Phat giao Na-lan-da. Diéu nay c6
khi 1am nhiéu ngudi cam thay bat mén, nhung sy that 1a nhu
vay. Chung ta 1a ngudi budc theo truyén thdng cuu Hoc
Vién Na-lan-da.

Budi thuyét phap dau tién chim dat ¢ day. Mdi dau budi
giang phap s& c6 mot thoi hoi dap. Budi thuyét phap ké tiép
bt dau vao hai gio chidu. Xin moi qui vi chudn bi san cau

hoi. Xin cam on.



THOI 2 : CHIEU 11/06/2009

HOI DAP

Héi 1. Xin ngai giai thich vé su khac biét giita tAm va nio.
Pap 1. Hiéu biét cua t6i rat giéi han. Hién nay dang c6 nhiéu
chuong trinh nghién cru vé van dé nay. Cac nha chuyén gia
than kinh hoc voi dung cu tan tién nhat dang tim hiéu xem
ndo bo bién chuyén ra sao trudc nhitng ¥ tudng nhan thic
khac nhau. Nganh than kinh hoc cho dén nay van chua cu
thé do ra dugc su khac biét gitra khai niém va tryc nhan.
Trong cudc hdi thao méi day & Hoa K}‘/l, t6i dua ra mot sb
goi ¥ vé lanh vuc nay. Lay vi du khi chung ta nhin thiy doa
hoa, ndao b s€ c6 c6 hai mirc dd nhan thirc khac nhau. Trudc
hét chiing ta s& chi don thuan thiy déa hoa. Lién sau do6 s&
phat xudt mot loai nhan thirc khac, goi 1 y thirc, thay déa
hoa nay 1a dep, 13 x4u, nim ngo4i da timg thiy qua v.v... Khi
ding giac quan truc tiép nhan biét déa hoa thi déa hién ra rat
rd rang, hé giac quan con tiép xtc v4i dbi canh, hinh anh van
con hi¢n. Nhung khi vira ngung nhin doéa hoa, mac du hinh
anh doéa hoa van hién ra trong tri, nhung khac véi lic nay:
hinh anh bay gi¢ thudc lanh vuc cua y thirc, cua khai ni€ém,

an tugng®. C6 sy khac biét rat 16n giita hai loai hinh anh
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nay. Khi giac quan truc tiép nhan biét ddi canh, vi du mit
tryc tiép thay doa hoa, nhéan thirc vé déa hoa khi 4y rat linh
dong 1 rang, khong 1an 16n v6i qua khir hay twong lai, ciing
khong 13n 10n véi bat ctr didu gi khac, hién déa hoa dang
nhu thé ndo thi nhin thdy dang y nhu vay.

Con trudong hop nhan biét qua ¥ thirc khi méit dd ngung nhin
thi lai khac, chi 1a hinh anh trong tAm®, vi vay khong 1o rang
bang hinh anh truc nhan. Khac nhau rat xa. Hy vong nhiing
nghién ctru cy thé vé mdi twong quan giita ndo bd va y tuong
s& giup chung ta hiéu rd rang vé lanh vuc nay.

Bét luan 1a thé ndo, tim thirc von van c6 nhiéu tang 16p tho
lau va vi té khac nhau. Tam cang vi té lai cang it 1€ thudc
vao nao bo. Tam tho lau, ngugc lai, hoan toan 1¢ thudc vao
ndo bo, tham chi co thé noéi do chinh ndo bd sanh ra. Phat
gido khi phén loai tim thirc ¢6 ndi dén "tdm c6 sic thai" va
"tam khong sic thai". Tam khong sic thai dai khai co nghia
la thm nhan thire sy vat mot cach truc tiép khong xuyén qua
trung gian nao ci, khong xuyén qua mot an tugng nio ca.
Trong bbn trudng phai Phat gido, Ti Ba Sa Luan Bo® cho
réng tam nhan biét sy vat mot cach truc tiép, khong xuyén
qua mdi gidi cia an twong tdm thuc®, trong khi d6 Kinh

Luong Bo* va cac tong phéi cao hon thi noi rang tam chi c6
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thé nhan biét d6i twong qua an twong tim thirc. Nhimg kham
pha mai cuia khoa hoc hién dai phu hop voi cac hé phap Phat
gido cao, cho rang tam thirc chi co thé tiép can voi ngoai
canh qua mot hinh anh trung gian.

Khi néi dén tdm va canh, nhan thirc luan trong Phat gido
dém ra ba cach nhin khac nhau. N6i c6 bao nhiéu déi canh
thi phai c6 bay nhiéu tim, ddy 13 mot cach nhin. No6i bat ké
dbi canh nhiéu hay it, tim lic ndo ciing chi c6 mét, day 1a
cach nhin thr hai. Va cach nhin th ba thi twong ty qua
trung x¢ doi, vi chung tur tam thuc tac dong ma phan nura tro
thanh tdm nhan biét va phan nta trd thanh ddi canh khach
quan, gom lai chi 1a mdt. Vi vdy ma vi nhu qua triang xé doi.
Trong ba cach nhin vé tdm va canh noi trén, khoa hoc hién
dai phu hop véi cach nhin thir hai: & trong mot thoi diém, bat
ké c6 bao nhiéu dbi canh, tim nhén biét van chi c6 mot. Léy
vi du cung mdt lac cé nhiéu mau sic nhung néu noi dén thm
nhan biét thi chi c6 mot ma thoi, mot tim thay tat ca moi

mau sac phong pht ¢ bén ngoai.

Héi 2. Kinh thua duc Dalai Lama, budi sang ngai c6 noi
rang d6i voi ton gido hitu than thi khi con nguoi chét di, than
xéac cho vao hom nhung con linh hon thi khong biét di dau.
T6i tin vao truyén thong Phat gido, nhung van ty hoi khong
biét khi chét thi tam thirc di d4u, than xac chét di roi, chuyén

gi xdy ra cho tam thurc?
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Pap 2: Theo Phat gido thi khi tam lia xac thi vao mot cdi
dugc goi 1a ¢di trung 4m. Pay 12 mot trang thai & giira hai
kiép tai sinh, con dugc goi 1a bardo. Ching sinh trong cdi
nay c6 mot cai than rat vi té. Van theo 101 giai thich ctia mat
tong, nguoi ta khi di vao ctra tr s€ trai qua kinh nghiém
quang minh can ttr, day la mot trang thai tam thic cuc ky vi
té. Khi trang thai ndy chdm dat, ngudi chét sinh vao than
trung Am. Than nay rat vi t&. Nhu vay ngudi chét tir nén tang
ctia than va tdm vi té nhu vdy ma sinh vao cdi trung 4m. A ti
dat ma cdu xd lugn cua ngai Thé Than c6 noi rang ching
sinh ¢bi trung 4m ciing c6 day du moi giic quan, mét mii
v.v... thém vao d6 1a ca mot khoi nghi¢p luc rit manh. Mic
du chung ta khong thé tin hét tt ca nhitng gi néi trong A Ti
Dat Ma Cau Xa Ludn vi da ting cé nhiéu diém noi trong
luan nay hoan toan mau thuan voi thuc tai, tuy vay, co nhiéu
kinh dién mat tong dang tin cy trich dan doan vian nay, vi
vay nhiing gi A Ti Pat Ma Cau Xa Luan noi vé than trung

am 13 diéu c6 thé tin dugc theo nghia den.

Héi 3. Kinh thua dirc Palai Lama, luc sang ngai c¢6 néi rang
cdy co ciing 14 loai hitu tinh. Xin ngai hiy dinh nghia thé nao
1a hiru tinh.

Pap 3. Cay co co thé goi 1a sinh vat c¢6 su séng, nhung
khong phai 1a loai hitu tinh. Tuy vay, néu nhin lai xem than
thé vat Iy cua chung ta hoat dong nhu thé nao, so sanh véi

nhimg hoat dong sinh 1y cta co cdy, s& thiy co nhiéu diém
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trong dong. Ngay ca dat da vo tri cling ¢6 sy séng riéng cua
n6. Nhung chic chin 1a co cdy dit da khong c6 tam.

Nhiéu nim trude, c6 1an trong mot cude hoi thao trao doi véi
cac khoa hoc gia, to1 c6 gdp mot nha sinh 1y hoc chuyén gia
vé ndo bo rat tai gioi va da cung 6ng ta thao luin vé dinh
nghia ctia giéng hitu tinh, thé nao 1 loai c6 tdm hay khong
c6 tim. Puong nhién kho 10ng ¢ thé biét duoc déa hoa nay
¢ day co6 tam hay la khong.

C6 mot truyén thong tu tuong An Do ¢ ngoai Phat giao, goi
1a Ky Na Gido, tin rang c6 cdy khong nhimg c6 sy song ma
con ¢6 kha nang tu duy phan biét. Luc ¢ Varanasi toi c6 gap
vai vi Ky Na Giao, da trao ddi véi ho xem Ky Na Gido noi
nhu thé ndo vé cay co. Ky Na Gido cho rang tam tu duy co
rAt nhiéu muc do, cho nén cay c6 & mot mirc do nao do cling
¢6 tu duy. Vi vay ho cho rang cdy co ciing 1a gidng hitu tinh.
Phat gidao nguoc lai, trong kinh c6 nhitng doan phu nhan cay
c6 1 loai hiru tinh. Cé nhiing 1ap ludn dbi 1ap cho rang cay
¢6 ¢6 tam, vi du néi rang ciy cé hiru tinh vi khi nga ching
biét xép 14 lai, Phat gido chi don gian phu nhan nhimg diéu
nay. Con phia dbi lap khi mudn ching minh cay c6 1a hiru
tinh lai dua ra nhiéu luan 1y rat phirc tap. Phat gido chi don
gian no6i rang loai hiru tinh khong nhiing c6 sy séng ma con
phai 13 loai c6 kha ning chuyén dong theo ¥ muén. Nhu vay
mdi goi la ching sinh hitu tinh.

Loai hitu tinh nho nhat 1a MIPA? [nghe khong ra]. Con nhu

cac loai vi khuan, chung c6 thé do yeu t6 hoa hoc tac dong
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ma chuyén dong, nhung c6 biét tr ¥ chuyén dong hay khong
thi tdi khong biét. Can nghién ctru thém. Nhu t6i c6 nodi sang
nay, ching ta la ngudi budc theo truyén théng Hoc Vién Na-
lan-da, vi vay viéc tim toi truy ctru phai tr¢ thanh viéc lam
hang ngay cua chiing ta.

Déi voi bat ctr diéu gi méi, quan trong nhit 1 phai co tinh
than tim toi md xé. Ciing nhu ngai Long Tho va moi bac
théy 16i lac ctia Hoc Vién Na-lan-da, cac ngai luon san 1y tri
bén nhay, gap mot dé tai mai, cho du 1a do chinh Phat day,
cac ngay ciing 1ap tirc tim toi md xé. Sau khi xét k¥ roi, thdy
khong trai v6i 1y 18 méi chap nhan. Bang khong, cho du 1a
161 Phat, néu nguoc véi 1y 18 thi cling khong thé nhan. Day 1a
truyén thdng tu duy ciia Hoc Vién Na-lan-da. Chinh dirc
Phat ciing khuyén khich nhu vay, Phat n6i rang: nhu tho
vang thir vang, chi chdp nhan 1a vang that sau khi cat, dot,
danh bong, cac 6ng ciing vay, phai xét ki 10i Nhu Lai noi dé
thdy d6 14 su that, dimg vi long ton kinh Nhu Lai ma voi tin.

Héi 4. Kinh thua duc Palai Lama, cudc biéu tinh sang nay &
ngoai kia 14 nhu thé nao?

Pap 4. D6 1a nhém thd than Shugden. Ho cho rang toi 1a ké
n6i dbi. Ciing nhu tir bién cd thang ba vira qua dén nay, cac
co quan truyén thong Trung Hoa tao cam gidc rang Dalai
Lama doi doc lap, va goi toi 13 quan khung bd. Gan day &
Hoa Ky, c6 mét nir phong vién phong van t6i, hi t6i c6 phai

la khiing bd hay khong. T6i tra 101 ba hiy xét ma xem.
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Tr6 lai cAu chuyén cta than Shugden. Vi than nay phat sinh
tr hon 370 nim vé trude, bat dau tir thoi cua dic Dalai
Lama doi th ndm. Ban than t6i tir nim 50 cho dén dau thap
nién 70, theo vi phod su phy, téi cling cd tho vi than nay.
Con vi su phu trudng cua toi thi gitt khoang cach. Sau do to1
c6 doc mot s6 tai lidu vé tiéu sir ctia cac doi Palai Lama di
truGe, dic biét 1a tiéu st ctia dirc Palai Lama doi thir nam, tir
do6 t6i bat dau nghi ngd vi than nay. Toi bo cong nghién ctru
nhiéu hon, thdy dic Dalai Lama doi thtr nim néi rang vi
than ndy rat nguy hiém, sinh ra tir mot 10i nguyén doc hai.
Doc trong tu truyén ctia dirc Palai Lama doi thir ndm co théy
noi rang ngai da timg ra stc diét trir vi than nay. T d6 dén
nay da hon 300 niam, van con gy mau thuan.

Sau khi tim hiéu tan tudng roi, toi thiy rd vi than nay vo
cung doc hai, vi vy t6i ngung khong tho nita. Cac vi thay ¢
cac tu vién cling theo 101 khuyén cua t61 ma ngung tho vi
than nay.

Sau do6 thi c6 su phan ddi nhu qui vi da théy. That ra ho co
quyén tu do chon Iya. Ngay tir ddu toi di noi rat rd rang, rat
nhiéu 1an, trach nhiém cua t6i 1a phai cho moi nguoi biét su
that 1a nhu thé nao, thd vi than nay s& gap hau qua ra sao.
Con c¢6 1am theo hay khong 1a quyén tu do ctia mdi ngudi.
T6i chang bao gio bao ai phai im miéng ca. Tu do ngon luan,
tu do tu tuong, vay do.

Nhiéu khi ho néi rat on vé ty do tin ngudng, nhung vi than

linh nay thi lai ning tinh than beé phai cuc doan. Khi con thd
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vi than nay, c6 lan t6i mudn tho phap tir nhitng truyén théng
khac nhu Nyingma, Kagyu, Sakya, nhung su phu t6i dan t6i
phai can than. La vi tho than Shugden thi khong duge quyén
tho phéap tir nhitng dong tu khac. Dén khi ngung thd vi than
nay, t6i mudn tho phéap cia ai tiry y, khong con bi cau thuc.
Ban than toi rat trong tinh than bat bd phai, cho nén day
cling 1a mot 1y do khién t6i quyét dinh théi khong thd vi than
nay nira.

Néu qui vi quan tdm thi hdy nén tim hiéu sau hon, doc nhiéu

hon vé lich str cua cau chuyén nay.

Héi 5. Hién gio ndi chung c6 nhiéu Phat tir TAy phuong thiét
tha mudn hanh tri Phat gido nhung khong mudn ganh vao
phan nghi 1& van hoa A Chau, vay d4u 1a phan tinh yéu cua
Phat gido, dau la ph::fm thudc lanh vuc van hoa?

Pap 5. Toi nghi trong moi t6n gido, bat ké 1a ton gido nao,
chung ta cAn phai phan biét giira phan cdt tay va phan thudc
vé van hoa. Riéng noi vé Phat gido, phan cdt tiy ké tir thoi
dic Phat cho dén nay vin con nguyén khong thay doi.
Nhung phan vin hoa thi ¢t mdi khi Phat gido di vao mot
quéc gia khac nhu Trung Hoa, Pai Han, Viét Nam, Nhat
Bon, Tay Tang, Mong C6 v.v... 1a khia canh vin hoa Phat
gido lai c6 nhiéu bién chuyén thay doi.

Nén vin hoa dia phuong ciing vdy, thay ddi theo Phat gido.
Phat gido Ty Tang thudng c6 nhiéu 1& hoi, tu hop that dong

nguoi & nhiing tu vién that 16n, voi biét bao nhiéu 1a nhac
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cu... Toi nghi cac bac ton su Hoc Vién Na-lan-da ngay xua
c6 bao gid dung dén miy thir nhac cu tréng, khén, chap
chéng nhu thé nay dau. Chic chan 1a khong rdi. Toi thuong
no6i duia voi cac ban Tay Tang cua t6i rang that kho ma tuong
tugng cho ra cai canh ngai Long Tho ngdi chinh giita, xung
quanh 14 ngai Thanh Thién, ngai Phat Ho, ciing cac bac thay
vi dai hoc vién Na-lan-da, mdi vi 6m mét nhac cu, ca ngay
lam 1& cing dudng (puja). Chic chin khong thé nao co
chuyén nhu vay. Cac vi hoac 1a dang tu duy, quan chiéu,
truyén phap, soan tac, tranh luan hay ngdi thién., cht c6 bao
gio lai ngdi danh trng thoi kén.

O Tay tang c6 nhiéu loai 1& cang, vi du nhu 18 cing dé kiém
ra tién. Nguoi Tay tang dic biét thich loai 1& cling nay,
nhung rét lai ching ai c6 tién ca. Con ngudi Tay phuong thi
lai ¢6 biét bao nhiéu 1a ti phu, tridu phu, dau ai ting biét t6i
18 cling nay 1a gi dau. Cing té than linh tin ring than linh
mang tién bac dén cho ta, t6i khong tin ¢6 chuyén nhu vay.
Nhing thém that nhu vay dén tr van hoa dia phuong that ra
cling khong hai gi, vi vy céac ton su Tay Tang trong qué khu
chap nhan mot s6 nghi 1& dia phuong, 1au dan tré thanh khia
canh van hoa cua Phat gido Tay Tang.

Néi vé sy anh hudng dén tir tinh tiy cta Phat gido thi vi du
nhu tiéng Tay Tang c6 chit "me chung sinh", trd thanh ngon
ngit thong dung. Piéu ndy nhét dinh 13 do Phat gido anh
huong. Pong thoi Phat gido cling bi anh hudng béi van hoa

dia phuong. Vi vdy chung ta can phan biét dau 1a khia canh
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van hoa, dau la tinh tay ctia Phat gido. Noi dén khia canh
van hoa, chiing ta c6 thé néi dén Phat giao An Do, Phat giao
Tay Tang, Phat gido Trung Hoa v.v...

Ngoai ra con phdi phan biét gitra Phat gido binh dan danh
cho quin chung va Phat gido cua truyén thong Na-lan-da. Vi
du nhu co clu nguyén, 1& cung than linh, déu 1a Phat giao
binh dan danh cho quan ching. Ca chudng quay ciing vay.
Dung tu chanh niém rat hay. Mic du xoay cai chudng quay
khong truc tiép 1am ting chanh niém, thé nhung it ra khi
xoay chudng qui vi ciing gitt dugc mirc do tap trung tbi
thiéu, vi néu 15 ngt guc thi s& bi chudng dap 1én dau. [cuoi].
Nhu vay chung ta c6 nhitng phép hanh binh dan danh cho
quan ching.

Chiu kho xét k¥ s& thdy c6 nhing tic phim nhu cua ngai
Atisha Dipamkara, tr ngan nam trudc, déu 1a viét cho Phat
tir doc. Rdi lai ¢6 nhitng tic pham nhu cia ngai Long Tho,
ngai Tich Thién cing cac bac ton su An Do khac, ¢ nhiéu
doan so sanh gitta quan diém Phat gido va khong phai Phat
gido. Thuong 1a nhu vay. Diéu nay cho thdy vao thoi do
khong phai chi c6 Phat gido ma con co rat nhidu truyén
thong tu duy khac thinh hanh. Pé Phat gido c6 thé viing
manh trong moi truong nhu vay, cac vi da phai néu rd nét
dic thu cia tu tuong Phat gido, so sanh voi cac hé thong tu
tudng nam ngoai Phat gido. Ching ta co thé thdy c6 nhiéu

phong cach viét luan khac nhau nhu vay.
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Téi tin rang bay gio 1a luc chung ta can tré vé lai voi phong
cach ctia cac bac bon su, cac déng ton su Hoc Vién Nalanda.
Can phai nhu vay. Nhiéu khi cach thuyét giang Phat Phap
clia t6i hoi khac voi 16i giang thong thuong cta céc thay
khac. La vi toi ludn tin rang nhitg bac thay nhu ngai Long
Tho that sy ximg dang cho chung ta tin theo. Hiy nén bt
chuéc, noi theo 16i tu ctia cac ngai. Pay 1a diéu nay vo cing
quan trong. Puong nhién kha ning hiéu biét cua ti co gidi

han, nhung t61 luén co gang.

[chim diit thoi Héi Pap]

II. KHIiA CANH KHOA HQC TRONG PHAT GIAO

Luc ndy ching ta c6 dé cap dén mbi twong quan gitra khoa
hoc va Phat gido. Theo t61, Phat gido co thé chia thanh ba
phan: khoa hoc, tu tudng, va ton gido.

C6 thé n6i rang cac ton giao tin c¢6 thugng dé 1a di tir Thién
Chua xuéng loai ngudi; con tén gido khong tin c6 thuong dé,
dic biét 1a Phat gio, thi lai di tir nguoi dén Phat. Mudn tir
nguoi thanh Phat, ty trong con ngudi phai sin mot tinh chét
dac biét, giéng nhu mot loai tai nguyén, ludn san co, dung
lam nén tang. Pay chinh la quang minh, mét thyuc tai luon

hién di¢n, nho vay mdi c6 thé chuyén hoa. Vi vay tim hiéu
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vé thuc tai 1a diéu vo cung quan trong, day la khia canh khoa
hoc cua Phat gidao. Dya vao nén tang nay ma c6 dugc kha
nang thay do6i, bién chuyén, tién hoa, phat trién: & day chung
ta budc vao lanh vuc triét Iy tu tudng trong Phat gido. Vi
thue tai 12 nhu vy, cho nén thay d6i, chuyén hoa, 1a diéu co
thé 1am duoc. Sy vat ludn cod nhiing yéu td dbi nghich tac
dong 1an nhau, van dung tinh chét nay cua su vat thi tao
duoc sy thay ddi, d6 1a luat tu nhién. Vay tu tudng Phat gido
phat xuét tir nén tang khoa hoc Phat gido. Sau d6 1a phan ton
gido: vi thuc tai 1a nhu vay, thay ddi 1a diéu c6 thé lam duoc,
cho nén can mdt phuong phap cu thé hudng dan ting budc
mot dé thuc hién su thay ddi. Po 1a phén ton giao hanh tri.

A. Khoa Hoc Phat Giao va Khoa Hoc Hién Dai

Khoa hoc bao gém hai 1anh vyc: tam ly va vat 1y. Khoa hoc
hién dai xua nay chi yéu nghién ctru vé lanh vyc vat 1y, con
kho tang tri tué An Db cd, bao gém ca Phat giao, lai dd don
moi ¢d gang vao lanh vyuc nghién ciu tim 1y. Pé mé rong
kién thic, nghién ctru thyc tai mot cach toan dién, bao gém
ca hai 1anh vyc tdm va vat, ching ta nén ngéi lai lam viéc
chung véi nhau, bo khuyét cho nhau, diéu nay vé ciing can
thiét. Noi dén thé gidi vat 1y hiru hinh thi khoa hoc hién dai
phat trién xa hon khoa hoc Phat gido rat nhiéu. Nhung néi vé
thé gidi tAm thirc thi khoa hoc Phat gido lai phat trién rat xa.
Trong lanh vyc nay, khoa hoc hién dai co thé hoc hoi thém

nhiéu diéu hiru ich tir nén khoa hoc An Do co.
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Tt hon 30 muoi nay, tdi thuong van tham du cac budi hoi
thao trao d6i gitra khoa hoc hi¢n dai va Phat gido. Phat gido
trong truong hop nay dong vai tro khoa hoc Phat gido. Hi¢n
nay c6 nhiéu nha khoa hoc tén tudi rat quan tdm dén lanh
vuc tdm thirc no61 trong Phat gido.

Luc ban dau chinh t6i 1a nguoi khoi xudng nhitng cude hoi
thao nay. Chang c6 1y do gi sdu xa, chi vi ti rit td mo. Dan
dan ca hai bén déu cam thdy hung thd, muén tim hiéu thém.
Céc tu vién Tay Tang ciing vay, lic dau c6 hon ngan ngai,
nhung dan déan ciing di ¥ thiae duge tim quan trong ctia khoa
hoc hién dai. Tir hon sau bay nam nay da bat dau co nhirng
chuong trinh nghién ctru khoa hoc danh cho hoc sinh tuyén.
Trudc mét ching t6i dang mudn dwa khoa hoc hién dai vao

trong gido an dao tao tang ni.

B. Tam Quan Trong cia Tri Quan Sat

Phat gido Tay Tang phat xudt tir ngai Thién Hai Tich Ho',
mot hoc gia 16i lac va cling 1a mot hanh gia thAm sau. Chung
t6i thuong goi ngai 1a BO Tat Thién Hai Tich Ho. Chanh vin
chung ta sip hoc day la cia ngai Lién Hoa Gi6i?, ciing 1a
mot hoc gia bac nhét cia hoc vién Na-lan-da, cé sang Tay
Tang. O day ghi rd bai phap nay ngai Lién Hoa Gidi soan tac
bang tiéng Tang. Khi con & An P9, ngai Lién Hoa Gidi co
soan hai tac phém, T hd'p Sang Trung Pao, va Ludn vé Tri

! Shantarakshita
? Kamalashila
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Thite Tap Ludn Cua Ngai Thién Hdai Tich Ho. Con bai phép
nay la mot trong ba phan cua bo luan ngai Lién Hoa Gidi
soan tac & Tay Tang, dugc biét qua tén Trinh Tw Tu T) hién,
phan dau, phan gita Vi phan chét. Bai phap ching ta sap
hoc 13 phan giira.

Str viét rang sau khi ngai Thién Hai Tich Ho qua doi co xay
ra mQt cugc tranh luan lirng danh gitra ngai Lién Hoa Gi61 va
cac dai su Trung Hoa. Khi ngai Thi¢n Hai Tich HQ con tai
thé thi cac vi dai su Trung Hoa da c6 mat ¢ hoc vién Na-lan-
da. Diéu nay cho thiy truyén thdng tu thién Trung Hoa
khong co gi sai lam ca. Khi ngai Thién Hai Tich HO dich
than trong coi hoc vién Na-lan-da, cac dai su Trung Hoa tai
hoc vién dugc xem la nhirng Thién su uyén tham. Khong cé
van dé gi ca. Nhung sau khi ngai Thién Hai Tich Ho qua doi
lai phat sinh nhiéu tri kién méi vé thuc tai. C6 mot vi dai su
Trung Hoa cho rang thién dinh quan trong hon tu hoc, vi vay
nhan manh vao tu dinh. Ngai Lién Hoa Gidi nguoc lai chu
truong phdi hop tu va hoc. Tu 1a dé chuyén hoa tam thirc.
Ngoai tam dinh ra hdy con mot yéu té khac rat manh liét co
kha ning tic dong chuyén hoa tam thirc, d6 1a tu duy suy
nghi, 1a long tin x4c quyét. Mudn ting cuong kha ning tu
duy, tu hoc 1a diéu khong thé thiéu.

Vi du nhu nghia v6 thuong. Puong nhién vo thudng 1a diéu
trong yéu. Nhung néu chi don gian thay rang moi sy déu
thay d6i, thay d6i, thay doi, rdi nhiép tdm vao do, lam nhu

vay két qua sé rat giéi han. Can van dung 1y tri ¢ ma suy
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nghi, chon nhiéu sy vat khac nhau dé ma quan sat, bao gém
ca tam va canh. Néu chi 13 sy bién chuyén thay doi trudc mét
thi ca loai stic vat ciing biét. Can van dung Iy tri dé thay rang
su thay doi trudc mat d6 c6 duoc 1a vi co nhiing thay d6i vi
té hon. Mudn c6 su thay doi trong mot nam thi phai co su
thay ddi trong timg thang. Mudn c6 su thay d6i trong timg
thang thi phai co su thay doi trong timg ngdy. Mubn timg
ngdy thay d6i thi phai co su thay di trong timg gid, timg
phut, timg gidy. ROt lai, tit ca nhitng thay ddi trudc mit
[nhat ky vo thuong] déu dén tir sy thay ddi ngay trong ting
diém thoi gian [sat na vo thuong]. Néu trong timg diém thoi
gian nho khong co thay doi thi khong 1am sao c¢6 thé co dugc
su thay ddi 16n hon. Ctr nhu vy, 14y vo thudong 1am cha dé,
van dung 1y tri dé suy luan, quan sat tir nhiéu khia canh khéc
nhau, c6 nhu vady méi dén duoc véi long tin virng manh, hon
1a chi don gian nhiép tim thién dinh. Ngai Lién Hoa Gi6i 1a
ngudi ké thira cia ngai Thién Hai Tich HO, va ban than ngai
Thi¢n Hai Tich HO cling 1a nguoi theo got ngai Long Tho, vi
vay ngai Lién Hoa Gidi luén dé cao tim quan trong cia sy
hoc va thién quan. Vao thoi dé c6 mat s6 tranh luan gifra cac
dai su Trung Hoa va ngai Lién Hoa Gidi. Ngai Lién Hoa
Gi6i nhan manh vao tim quan trong cua sy hoc, cua ly tri,
clia tri quan sat tim tu. Bai phap nay nhdn manh vao diém
nay, can phai quan sat truy tim. Mudn quan sét truy tim thi

can phai hoc.
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Bai phap nay 1a phan giira. Tron bo luan c6 ba phan, noi vé
cung mét chu dé, tai sao t6i lai chon phén gitra? Do 1a vi
phan nay day du tron ven. Bai phap nay khong nhimng giai
thich vé nén tang thuc tai (thé), ma con noi rd 1am sao dé
budc theo duong tu, tu nhitng gi (dao), phan biét 1o gitra thoi
toa thién va thdi xuat thién, nhd d6 biét 1am sao tu trong doi
song hang ngay, dong thoi ciing giai thich tu nhu vay thi s&
dat dén nhiing chimg dja b tat nao (qua).

T6i c6 duge tho nhan truyén thira bai phap nay tir dai 130 hoa
thuong Sanga Tenzin, mot trong nhiing dai dao su dong
Sakya.

Viy & day, chung ta xem trang 38 (sach tiéng Anh).

1. Gidi Thich Y Nghia Twa Dé

Trinh Ty Tu Thién, Poan Giita.

Trinh Tw Tu Thién, [tiéng Anh la Stages of Meditation],
tiéng Tang 1a GomRim. Gom c6 ba nghia: hanh dong, nguoi
lam, hay viéc dugc lam. Trong bai phap nay, chit Gom mang
nghia "hanh dong", hodc ciing co thé duoc xem la mot danh
tur.

Vay tiéng Anh 1a Meditation, tiéng Tang la Gom, [tiéng Viét
dich 1a Tu Thién]. Gom c6 nghia la tap cho quen, 13 huan tap.
C6 nhiéu lac ching ta cé nhiing thoéi quen khong can phai ¢b
giang, chi tu nhién ma co. Nguoc lai, khi can ¢b ging dung
cong dé tap cho quen véi nhimng thién hanh thi nhu vay duoc

goi la huan tap, 1a tu, 1a gom.
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2. Gidi Thich Gia Tri ciia Bai Phap

Moi kinh dién dang tin cay déu hoi du bdn yéu té lién quan
dén bai phap, thtr nhat 13 chu d¢, thi hai 14 loi ich trudc mat,
thtr ba 1a loi ich lau dai, tht tu 13 mi twong quan giira ba
diéu noéi trén: loi ich lau dai lién quan dén loi ich trudc mat
nhu thé nao, lién quan dén cha dé ra sao. Mudn tu hoc hanh
tri theo bai phap nao thi phai xét k§ xem bai phap 4y co du
bdn yéu t6 noi trén hay khong. Néu van dé nay ra dé lam gi?
Do 1a vi nguoi tu khi bude vao mot phéap tu phai luén khoi
dau bang tdm hoai nghi. C6 hoai nghi thi méi chiu kho tim
toi suy nghi, xét k¥ xem tu theo bai phap nay thi dugc ich loi
g, chui d& c6 néi diéu gi cu thé hay khong, trude mit s& dugc
nhitng gi, lau dai vé sau s& duoc nhiing gi, thur tu lién két
giita ba diéu nay 1a nhu thé nao. Bit dau bang sy hoai nghi
nhu vay, ching ta s€ ky ludng suy xét. Co ky ludng suy xét,
thdy ra bai phap hoi du bdn yéu td noi trén, chimg d6 méi
that sy mudn tu theo bai phép, moi that sy tin tuwdng vao
phép tu. Pay la cach huan dudng tin tdm cua bac thugng
cdn, ctia ké co tri. Bang khong, ctr nhdm mat tin ma khong rd
vi sao lai tin, khong thay rd bon yéu td noi trén, loai tin tim
nay la loai tin tam mu quang. Tin tdm cd hai loai nhu vay,
mot bén nham mat tin theo nguoi khéc, tin vao mot phap tu
nhung khong hiéu rd gia tri ciia diéu minh theo, con mot bén
khoi dau bang tim hoai nghi, suy xét phan doan, dua vao Iy
tri dé nhan ra chan gia tri cia bai phap, ddy mai 1a loai tin
tam can phai cdy trong khi tu hoc theo kinh dién Phat Phap.
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"Ai ¢6 tri muon mau chong thanh twu tri toan gidc,

phdi ¢é cong tich ty day di nhan duyén”.
Tinh tiy ctia bai phap nay 1a lam sao dé dat tri toan giéc,
nghia 1a tri biét dang va khip cta Phat. Noi dung bai phap
nay noi rd dau 1a nhan duyén dwa dén tri toan giac cua Phat,
chi 16 timg giai doan tu dé dat dén giac ngd vién man: day 1a
chu d& cua bai phap. Biét dugc rang tu theo phap nay sé& co
kha ning thanh tyu diéu noi trén: day 13 loi ich trude mit cua
bai phap. Mot khi hiéu duoc kha ning dat dai gidc ngd nho
ndm vimg moi nhan té duyén té dwa dén tri toan giac, tir 46
bt dau cd ging huan tap theo duong tu, bat dau thiy co su
chuyén bién trong tdm thirc, dua vao chuyén bién tim thirc
nay dé tién dan trén duong tu, di qua cac chuing dao, cudi
cung dat dén qua vi Phat: day 1a loi ich lau dai, loi ich ctu

canh, cua bai phap.

C. Ly Duyén Sinh
1. Duyén Sinh Nhan Qud

"Tri toan gidc khong thé khéng nhan ma c6, vi néu
la nhw vdy, bdt cir diéu gi ciing c6 thé la toan
giac."
Cau nay no6i dén duyén sinh [tiy thudc vao thir khac ma sinh
khoi]. Trong Phat gido, khai niém vé duyén sinh c6 nhiéu



54 ® Palai Lama giang vé Trinh Ty Tu Thién

muc do, duyén sinh noi & day ung vao voi duyén sinh nhan
qua.

Duyén sinh 1a nét dac thu cua gido phap do duc Phat Thich
Ca Mau Ni thuyét giang. Trong tit ca moi truyén thong ton
gido, chi co Phat gido mdi nodi dén duyén sinh. Mic du Ky
Na Gido ciing khong chdp nhan c6 déng sang tao, cho rang
moi su déu van hanh theo nhan qua, tuy vay, Ky Na Giao lai
chap nhén c6 cai t6i 1a mot thuc thé doc 14p, nam ngoai lut
nhan qud, hi¢én hitu mdt cach truong tn, duy nhét va doc
1ap, vi Iy do nay ma nhén qua ctia Ky Na Gido khong dugc
goi 1a duyén sinh. Mic du Ky Na Giao cho rang nim hop thé
(ngil uan) do nhan qua ma c6, nhung khong thé néi Ky Na
Gi4o chap nhan c6 duyén sinh nhan qua.

Chi ¢6 Phat gido khong nhitng chip nhan nim hop thé than
tam [ngdi uan] 12 do nhan qua ma co, lai con nodi rang ca cai
t6i do nam hop thé hop thanh ciing tiiy thudc nhan qua. Co6
vay mai phu hop véi y nghia chinh xac ctia nhan qua. Va vi
vay ma néi rang duyén sinh nhan qua 1a gido thuyét dic thu
cua Phat gido.

N6i vé duyén sinh, chung ta can biét duyén sinh c6 hai mirc
dd. Mot 1a duyén sinh nhan qud, [nghia la sy vat tuy vao
nhan qua ma khoi sinh], loai duyén sinh nay ca bén trudong
phai Phat gido déu chap nhan. Hai 14 duyén sinh gia danh,
[nghia la sy vat khoi sinh tuy vao su gia hop, 1ap danh], loai
duyén sinh nay chi c6 Trung Quéan Téng m&i nédi dén. Phai

hiéu 16 mirc d6 duyén sinh thi nhét 1a duyén sinh nhan qua
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r0i moi c6 thé hiéu dugc nghia duyén sinh gia danh. Bang
nhu khong hiéu duyén sinh nhan qua thi khéng c6 cin ban
dé hiéu vé duyén sinh gia danh. Ngai Thién Hai Tich Ho va
ngai Lién Hoa Giéi ca hai déu thuoc Trung Quan Tong, vi
vay hai ngai chap nhan ca hai nghia duyén sinh. O day,
nghia duyén sinh dang duoc noéi dén trong cdu md dau bai
phap la nghia duyén sinh nhan qua.

Thanh Long Tho trong Bdo Hanh Vwong Chinh Ludn Nnoi
rang gido phap cuia dirc Phat c6 thé chia thanh hai phan, gido
phap dua dén kiép tai sinh tot lanh hay gido phap dua dén
niét ban giai thoat. Thanh Long Tho néi rang mudn dat kiép
tai sinh tot lanh thi phai di theo duong tu doan ac, khong gay
hai cho ai. Con néu mudn dat niét ban giai thoat thi phai di
theo duong tu tri kién vo nga.

Duyén sinh nhan qua rng vao v41 moi phéap hiru vi, nghia la
cac sy vat do yéu tb két hop ma co. Vi du nhu doda hoa nay,
¢6 nhiéu sic thai, hinh dang, mau sdc v.v... Do dau doa hoa
nay lai c6 hinh ddng mau sic nhu vay? Chi tiy thudc vao
cac yéu td hoa hoc, tao thanh mau nay, dang kia. Loai nhan
qua nay chang lién quan gi dén nhan qua ciia nghiép, ma chi
la 1y ty nhién cua sy vat. Néu nhin hoa théy ua thich, tir do
phat sinh cam giac dé& chiu thoai mai, day lai 1a diéu khac.
Con vi sao hoa lai ¢6 mau sic tuéng dang nhu vay, hoan
toan tuy thudc 18 tu nhién, khong lién quan gi dén nhan qua
nghiép béo.
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Con chung sinh htru tinh 1a loai ¢6 cdm nhan. Cam nhan nay
¢ ba loai: thoai mai, khd dau, hay trung tinh, phat sinh tur
nhiéu yéu t6 bao gdm ca yéu t6 bén ngoai. Tuy vay, vi day 1a
kinh nghiém tdm thtc nén can phai c6 mot cai tam di trudc
1am nhan t4, tir 46 cai tam tiép theo sau méi co6 thé khai sinh
thanh kinh nghiém khé dau hay sung suéng. Phai c6 mét cai
tdm di trude 1am nhan, va cai tim di trudc ndy chic chin
phai di kém véi mot loai tac y, mot loai dong co. Do dong co
tac dong ma tam thirc hoat dong, va vi vay ma vé sau trd qua
thanh kinh nghiém suéng khd hay trung tinh. Vay kinh
nghiém sudng, kho hay trung tinh déu khdi sinh tir mot trang
thai tAm thirc ¢6 tac ¥ di trudc. Bat ci hoat dong tam thirc
nao di kém véi tm tac y [dong co] déu duoc goi 1a nghiép.
Quéa do nghiép nay sinh ra dugc goi la nghiép qua. Mbi
tuong quan nhan qua nay dugc goi la nhan qua nghi¢p bao,
khéc vé1 loai nhan qué ty nhién.

Vi vay chung ta ¢6 thé néi rang viéc lam di kém véi tim tac
¥ thi goi 14 nghiép. Tuy vdy néu mudn giai thich lam sao
nghiép lai ¢6 thé sinh ra ngoai canh, diéu nay vo cung phirc
tap. Do cai nghiép nao ma c6 thé gidi vat Iy bén ngoai, mudn
nhin cho ra mdi twong quan nay khong phai 1a chuyén dé.
Kinh dién Phat gido néi rang do phién ndo va nghiép ma c6
hai canh giéi, ngoai canh va ndi tam. Thé gidi ngoai canh
bao gdm ca vii try, 1a thé gidi chung ta sdng & trong. Con thé
gidi ndi tAm 1a tdm thuc cta nhitng gidng hiru tinh sdng

trong thé gidi ngoai canh.
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Vay duyén sinh nhan qua co6 hai loai, nhan qua ty nhién va
nhan qua nghiép bdo. Nhin vao doa hoa nay day, thir hoi co
phai vi nghiép bao ma 14 c6 chiéc to chiéc nho. To6i khong
nghi diéu nay lién quan gi dén nghiép ca, chi don gian vi
nhiing thanh phan héa hoc céu tao bén trong déa hoa, chd
nao nhiéu chit héa hoc thi 14 to, chd nao it thi 14 nho. bay la
nhan qua tu nhién, khong lién quan gi dén nghiép bao.

ROi cling cing dda hoa nay, c6 nhiéu sinh vat sinh séng &
bén trong. Lai c6 nhiéu ngudi nhin doa hoa cam thay thoai
mai. Xeét trén phuong dién chung sinh hitu tinh hudéng dung
d6a hoa, diéu nay thudc lanh vyc cua nhan qua nghiép bao.
Con chinh doéa hoa, canh 14, ty n6 chi van hanh theo nhan
qua ty nhién.

Con vi sao nghiép lai co thé phat sinh ra ngoai canh, diéu
nay vo cung phtc tap kho hiéu, vo cung vi té, thim mat. Chi
c¢6 dure Phat 1a bac toan giac, nghia 1a bac biét dung va khép,
méi ¢ thé that sy hiéu duge dicu nay.

2. Duyén Sinh Gia Danh

Céc nha Trung Quan Tong khong nhing noi dén duyén sinh
nhan qua ma con noéi dén duyén sinh gia danh [nghia 1a sy
vat khoi sinh tuy vao nhiing khai niém gia 1ap]. Bay gio
trude tién ching ta hdy thtr dao sdu vao duyén sinh nhéan
qua, xét vé mdi tuong quan giita nhan va qua. Ching ta c6

thé ndi rang qua 1a do nhan ma c6. Khong nhan thi chang c6
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qua. Vay giita nhan va qua c6 mot tuan ty nhét dinh: nhan di
trudc, qua theo sau. VAan dé 1a néu cai nhan that sy 12 mot
thue thé cu thé c6 ty tanh, hién hitu doc lap, thi da chang tuy
thudc vao diéu gi khac, va néu 1a nhu vy sé gip nhiéu mau
thuin khong thé 1y giai. Suy nghi cho ky s& thdy mic du
chung ta n6i rang nhéan sinh ra qua, nhung nhan nay c6 khi
lai 13 qua cuia mot cai nhan nao khac. Tir d6 ma thdy nhan va
qua chi 1a nhiing khai niém gia lap, tuy thudc l1an nhau ma
Co.

Qua tuy thudc noi nhan, nhung nhan ciing tuy thudc noi qua.
Viy chic gi di 13 nhan di trude, qua theo sau. Nhan ciing tuy
noi qua. Mudn c6 nhan thi phai c¢6 qua. Khong qua thi chang
c6 cai gi ¢6 thé goi 1a nhan. Néi nhan ma khong c6 qua thi
chéng cO y nghia gi. Qua tuy thudc noi nhan, nhung nhan
cling phai dua vao qua mdi co thé dugc goi 1a nhan. Nhan
quéa khong phai 13 hai thuc thé doc 1ap tach lia, nguoc lai tuy
thudc 1an nhau ma co.

Ngoai ra con mot cach phan tich khac vé méi twong quan
nhan qua. Ly vi du c6 mot diéu gi d6, ching ta goi la nhan.
Khi c6 nhan thi chua c6 qua, tuy vy chiing ta van du phong
diéu nay trong tuong lai s& phat sinh ra qua, vi nghi nhu vay
ma xac dinh d6 12 nhan, mic du qua van chua dén. Ddi véi
qua cling vay, khi qua xdy ra thi nhan da khong con, chi
thudn tiy bang sy suy nghi ma xac dinh d6 1 qua, vi nhé lai

cai nhan da tung xay ra trong qua khur.
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O day ciing vy, chung ta c6 thé thdy rang qua duoc goi 1a
qua 13 vi méi twong quan véi nhan. Va nhan ciing vay, goi 1a
nhan 13 vi ¢6 mdi twong quan véi qua. Mic du nhan va qua
khong xay ra cung luc, nhung van c6 thé dwa vao mdi tuong
quan giita nhan va qua dé lap danh. Bang khong, néu nhin
va qua la hai thyc thé hién hitu khach quan, hoan toan tach
lia khoi tAm thirc va khai niém, néu 1a nhu vay nhan va qua
phai dong loat hién hanh. Nhan va qua néu hién hiru doc lap
thi khong thé tiy thudc vao cai tim goi tén, cling khong tiy
thudc vao bat cr didu gi khac, bat budc phai 1 hai thuc thé
c6 tu tanh va phai c6 mit trong cing mot lac. Chang thé dua
vao nhitng mdi tuong quan dé xac dinh dau 1a nhan, dau 1a
qua. Nhung thuc té 1a nhan qua khong dong thoi c6 mat, vi
vay chung ta chi c6 thé noi dén nhan va qua do tam chii quan
dat tén, do khai niém 1ap danh, diéu nay ciing ham y tanh
khong 1a khong c6 hién hiru doc 1ap khach quan cua sy vét,
con dugce goi la vo nga.

Chung ta thuong nghe noi rang thidy duoc duyén sinh thi
thoat hién hiru doc 1ap cé ty tanh, no6i nhu vay c6 nghia Ia
trude tién phai tim hiéu vé duyén sinh nhan qua, thiy rd vé
mirc d6 duyén sinh nay rdi sau d6 ¢ gang hiéu siu hon vao
duyén sinh gia danh. Thay dugc duyén sinh gia danh 14 thay
duoc tinh chit khong hién hitu doc 1ap cua sy vat, la théy vO
ngi. Vay chimg biét vé duyén sinh c6 hai budc: dau tién la

chtng duyén sinh nhan qua, nho d6 khoi tim mudn tho sinh
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thién dao; sau do ching duyén sinh gia danh, nho d6 khaoi

tam mudn dat niét ban giai thoat.

3. Duyén Sinh va Tanh Khong
Nhiéu noi trong kinh Phat noi rang chimg duyén sinh nhén
qua s& dua dén chimg ngd vé vo ngd. RS rang nhét 13 trong
c4u kinh néi rang "

Tir duyén sinh ra, dy la khong sinh

Vi s sinh ra von khong tu tanh

Sw nao tiy duyén, s dy la khéng...
N6i "tir duyén sinh ra 4y 1a khong sinh", day khong phai 1a
nodi sy vat hoan toan khong sinh khoi ma chi c6 nghia 1a sy
vat khoi sinh khong c6 tanh chat doc lap. Tir d6 ma thdy bat
ctr diéu gi khoi sinh ciing déu tir nhan duyén ma sinh ra, moi
sy déu mang tinh chit tiry thudc, vi mang tinh tiiy thudc cho
nén von khong cé tu tanh, diéu ndy déng nghia voi tanh
khong.
Thanh Long Tho nhiéu 1an néi rang thdy dugc duyén sinh 1a
thdy dugc tanh khong, khong sinh, khong diét v.v... Trong
cau ké m¢o dau luan Trung Quéan, Thanh Long Tho néi nhu
Sau.

Kinh lay ding bon s

Nguoi noi ly duyén khoi

Khéo diét moi hy lugn:
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Chdng diét ciing chang sinh

Chdng doan ciing chang thwong,

Chang dén ciing chang di,

Chang khdc ciing chang giong;

La bac thd‘y cao tot

Trong s6 chir Phdt da
Chung ngd vé duyén sinh con mot tim voc khac: phai 1a
duyén sinh thi méi c6 chd cho sy bién chuyén thay doi. Su
vat néu hién hitu mot cach khach quan doc lap, khong tuy
thudc vao bat cir didu gi khac, thi chang con chd dau dé ma
thay d6i, ma tién trién. D3 hién hiru doc lap thi chang thé tuy
thudc vao diéu gi khac, ma khong tuy thudc vao diéu gi khac
thi moi bién chuyén thay ddi ciing déu khéng. Ly do 1a vi
hién htru doc lap va vo thuong 1a hai diéu trai nguoc nhau.
Vo thuong c6 nghia la do nhan duyén tac dong nén co sy
thay ddi bién chuyén, vy mudn 1a v6 thudng thi phai tuy
thudc nhan duyén, va di tuy thudc nhan duyén thi khong thé
hién hitu doc 1ap khong tuy thudc vao didu gi khac. Nén
Trung Quéan Tong cod 161 giai thich doc dédo, noéi réng vi moi
su la duyén sinh, nén khong hi¢n hitu ddc 1ap, va vi moi su
khong hién hiru doc 1ap, nén phai 1 duyén sinh. D6 1a vi néu
su vat khong hién hiru doc 1ap thi diéu nay c6 nghia la sy vat
mang tinh chat tily thudc, nho vdy méi nhan duyén méi cd
kha nang tac dong, va nho vay ching ta méi cé kha nang van
dung nhan duyén dé tao su thay d6i. DPay chinh 14 1y duyén
sinh.
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Hiéu duyén sinh thi s& hiéu tanh khong, khong nhitng vy,
hiéu tanh khong ciling s& giup cho hiéu biét vé duyén sinh lai

cang virng chac tham sau hon.

4. Duyén Sinh va V6 Minh

Thanh Long Tho trong That thap Khong quan luin tung
[Bay muoi cdu tung luan vé Khong tanh] néi nhu sau: " su
vat do nhan duyén sinh ra ma lai cho 1a hi¢n hiru c6 ty tanh,
d6 1a diéu Phat goi 1a vé minh. Tur d6 ma thanh muo1 hai chi
duyén khoi."

V6 minh 14 chi dau tién trong mudi hai chi duyén khoi. Pay
1a chat xtc tac tao thanh canh sinh tir ludn hdi. Lam sao nhan
dién vo minh? Cac tong phai Phat gido c6 nhidu cach giai
thich khac nhau. Riéng néi vé tri kién ciia Trung Quan Tong,
noi ma tanh khong va duyén sinh dugc dit thanh hai vé song
song, thi v6 minh dugc giai thich 1a biét sai vé chan tuéng
cua thyc tai, tudng 1am sy vat hién hitu doc 1ap c6 tu tanh.
Hay nhin lai xem sy vat hién ra trong tri minh nhu thé nao.
C6 phai thay gidng nhu 1a moi sy hién ra & bén ngoai, mot
cach ctng chac khach quan, mang nhiing tinh chat hoan toan
doc lap va ¢ dinh? Khong nhimng chiing ta thdy su vat hién
ra nhu vay, ching ta con tin chic rang sy vat dung that la

nhu vay.

! Thét thap Khéng qudn luGn tung, Seventy Stanzas on Emptiness.)
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Cai duoc goi 1a vo minh ¢ day 1a su hiéu sai, twong 1am rang
sy vat hién htru mot cach doc 1ap khach quan. Bay chinh la
v6 minh, chi dau tién trong mudi hai chi duyén khoi. Tir vo
minh nay sinh ra cac chi duyén khoi con lai, day ching ta
Vao ¢6i kho dau luén héi.

Trong bd luan 7w Thién Tung, ngai Thanh Thién, dai d¢ tu
cua thanh Long Tho, noi réng i ré cua luan hdi chinh 1a
tam. O day, tAm c6 nghia 13 tim v minh, va vo minh mang
y nghia nhu vira néi: 1am tudng sy vat hién hitu doc lap, thay
cai toi va nhiing gi thudc vé cai toi (ngd va ngi sd) déu hién
hitu chic that c6 tu tanh, va day chinh 13 coi r& cua sinh tir
luan hoi. Tiép theo ngai Thanh Thién néi rang hé chimg
duoc vo ngi thi chit dit duoc tat ca gde ré luan hdi. Van dé
1a 1am sao dé dep bo vo minh gbc ré& cta luan hoi. Chi co
mot cach duy nhat: phai phat huy tri tué ching vo nga.
Mubn dep bo cai thay sai ldm vo minh thi phéi ¢6 ci thdy
dung su that cua tué giac chung vo nga. Co6 dugc loai tri tu¢
nay la da dé hoa giai moi nghiép chudng do vé minh ma co.
Ngai Thanh Thién gii thich thém vé vo ngi, noi rang ciing
nhu cdm xuc cia than bao trum moi giac quan khac, vo minh
cling vay, bao trim moi nhiém tdm khac. Va rdi ngai Thanh
Thién néi rang mudn doan lia vo minh thi phai ching biét
duyén sinh. Vay hdy nén dbc hét toan lyc dé hiéu, dé tham
nhap gido phap vo nga.

Vo6 nga dugc giai thich rd rang qua nghia duyén sinh. Nho

chung tanh khong, chiing vo6 nga, ma v6 minh, goc re cua
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luan hoi, s€ bi doan lia, C6 nhu vdy moi dén duge vdi niét

ban giai thot.

5. Thwe Tai Duyén Sinh

Khai ni¢m tuy thudc chinh Ia tinh tiy cia Phat Phap. Vi thuc
tai cua chung ta la thyc tai cua duyén sinh, cho nén moi sy
déu co thé bién chuyén thay ddi. Dic biét 1a nhitng diéu dén
tir tim hu vong. N6i cch khac, vo minh 1a diéu co6 thé doan
diét vi v6 minh 14 cai thiy khong phu hop voi thyc tai. Viée
lam nao khong phu hop véi thuc tai déu sé tao qua kho dau.
Lam trai véi thuc tai chi vi khong biét thuc tai dang nhu su
that 1a nhu thé nao. Thuc tai von c6 hai mirc do: mot bén 1a
thuc tai qui udc, ndi cach khac la thé gid1 cua tudng hién,
cua su khdi sinh, 1a tuc dé. Thuc tai nay c6 la nho duyén
sinh. Lai c6 mdt mirc d§ khac cua thuc tai, do 1a su Véng bat
moi hién hitu dc 1ap, 1a chan dé. Chung duyén sinh nhan
qua thi théy duoc thuc tai qui uwdc cua tuéng hi¢n, ching
duyén sinh gia danh thi ching dugc thyc tai cou canh, la
thuc tai rot rdo cia tanh khong, khong c6 hién hiru doc lap
co tu tanh.

C6 mot vi Lama Tay Tang giai thich rat khéo vé chit duyén
sinh. Tiéng Tay Tang goi duyén sinh 1a Tenzung. Ten c6
nghia 13 tuy thudc, va Zung 1a khoi sinh. Vi lama ndi ring
"Ten, hay la tuy thudc, khong phi nhan chan dé; con Zung 1a

khoi sinh, n6i 5 vé tuc dé. That 1a luan Iy vuong."
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Ly do vi sao vi lama nay lai néi nhu vay, d6 la vi chr Ten cé
nghia la tuy thudc [tuy duyén], da 1a hién hitu tuy thudc vao
diéu gi khac thi mic nhién khong thé hién hitu doc lap, va
diéu nay s& dan dudng toi tanh khong, 1a canh gidi vang bat
moi hién hitu doc 1ap, 14 thuc tai ctru canh [chan dé], cho nén
hiéu sy tuy duyén thi hiéu chan dé. Con khdi sinh 13 giai
thich sy viéc phat sinh nhu thé nao trong canh gidi cua
tudng hién, cia thyc tai qui udc. Nén mdi ndi rﬁng hiéu
dugc duyén sinh thi pha bo ca hai cuc doan: cuc doan chap
thuong théy moi sy hién hitu doc 1ap ¢ dinh; va cuc doan
chép doan thiy su vat khong co gi hién hitu ca. Hiéu duyén
sinh nhu vay ciing s& gitip hoa giai mau thuin giita chan dé,
1a canh gi6i vang bat moi hién hitu doc 1ap cb dinh, va tuc
dé, 1a canh gidi qui u6c cia tuéng hién. Cach trinh bay vé
duyén sinh nay dugc goi 1a luan ly vuong, gitp coi thoat ca
hai dau cuc doan, dua vao trung dao. Trong khi do, nhiing
16i giai thich khac chi chii trong vao tanh khong, chtr khong
no6i lam sao tr noi tdnh khong lai c6 dugc thyc tai qui ude
cua tudng hién.

Piéu nay lai dugc ngai Long Tho giai thich trong Trung
Qudn Ludn, rang bat ké diéu gi tir duyén sinh ra thi déu 1a
khong, nghia 1a khong hién hiru doc lap, va vi vay cho nén
cling 1a gia danh ["Cac phap duyén sinh, tdi noi la khong, va
la gia danh. Pay la trung dao".]
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Vay thi phan giai thich vé& thé gidi thuc tai, vé& Phat gido
khoa hoc, dén day 1a cham dut. Két thuc ngdy giang phap
thi nhat. Xin cam on qui vi va hen gip lai ngdy mai.

V& nha qui vi hily suy nghi nhiéu hon. Gitr cai tim hoai nghi,
chét van, ngdy mai mang cau hoi dén day. Néu vi hiéu biét
gi6i han ma t6i c6 noéi sai thi thanh that xin 16i. Moi qui vi
hiy mang dén ddy nhirng cau hoi that sic bén, hiy tim toi,
suy luan, chit van. Xin cAm on.

Téi nay t6i mong minh ngu du. Xin qui vi hdy cau nguyén

cho 61 (cuoi)
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THOI 3 : SANG 12/06/2009

Xin kinh chao tit ca. Ngay hom nay, tinh than t6i kha twoi
mat tinh tdo. [V tay] Xin cAm on.

Trude hét, xin moi tung kinh bang tiéng Hoa.

[Tung Bat Nha Tam Kinh tiéng Hoa]

HOI DAP

Héi 1. Kinh thwa dtrc Dalai Lama, t6i thay ngai giang vo nga
di lién véi tir bi. Lam sao c6 thé dua tdm chimg v6 ngd vao
trong doi song gidi hanh, trén phuong dién ca nhan ciing
nhu trén phuong dién xa hgi?

Pap 1. Diém nay s& dugc giai thich chung voi chanh vin.

Héi 2. Néu tri toan giac tily thudc nhan duyén thi phai la vo
thuong. Phai chang tri toan gidc cua Phat cling vo thuong?

Pap 2. biung vay. Tri toan gidc cua Phat chi don gian 1a sy
nbi lién cua tdm pham phu cua ching ta diy. Nhu hém qua
da noéi so qua, theo mat kinh Guhyasamaja noéi ri€ng, mat
t6ng noi chung, tim thirc cé nhiéu tang tho 1au va vi té khac
nhau. Tﬁng tam thuc sdu nhat, vi té nhat, 1a diéu thuong goi
la tdm quang minh. Tam quang minh c6 hai nghia: nghia thi

nhat ung vao thuc tai chan that cua tam vi té, nghia thir hai
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{mg vao chinh cai tim vi té ay. Tat ca moi ting tim thirc déu
xudt ra tir tAm vi t& nay. TAm 4y goi 1a quang minh.

Ban chit ciia tam quang minh von thanh tinh trong sang,
nhung lai bi nhitng ting tdm thirc sinh diét tho lau ang ngit.
Nho tu tap, nhimg tang tdm thic thd 1au ndy rdi s& tan bién
hét, chi con lai tdm quang minh. V6 minh nim & tang tim
thirc tho 1au. Tam tho 1au tan diét thi vo minh cling tan diét.
Tam quang minh von mang tanh biét nhung bi v6 minh
chuéng ngai, nén hé v6 minh mét di, tu nhién tanh biét cua
tam vi té s& hién 19, day 1a tri toan giac [tri biét tit ca, du va
khap]. That tanh cta cai tdm nay goi la Phap tanh than
(Dharmatakaya). T4t ca moi trang thai tam thirc noi trén déu
nam trong dong tdm thirc luan chuyén lién tuc, rét hét tro
thanh tri toan giac ciia Phat. Nhin chung, tim ludn thay doi,
tam 13 vo thuong. Tam khi con vé minh, tdm khi hét vo
minh, bay nhiéu du thay tanh chat v thuong bién chuyén
clia tAm. Vi vy ma néi tri toan giac ciing vo thudng bién
chuyén.

Nguoc lai, that tinh cua tam, con goi la Dharmatakaya hay
1a Phap tanh than, thi lai 1a thuong con. O day ching ta can
phan biét gitra tdim quang minh va chan tanh ctia tdm quang
minh ndy. Chan tanh ctia tim can duogc hiéu 13 sy pha dinh
don thuan moi ddi twgng phu dinh, néi cach khac 1a su vang
bat moi tanh chit doc lap ¢ dinh cta tam.

Va tam quang minh, nhu da néi, c6 hai loai, khach thé va
cha thé. TAm quang minh khach thé ing vao chan tanh cua
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tam, d6 1a tanh khong. Cac bac luan su dao su 16i lac Trung
Quan Tong nhu ngai Long Tho cung tit ca cac vi khac déu
giai thich rang chan thyc tai ctia tAm chi don thuan 1a su
Véng bat moi sdc thai hién hiru doc 1ap co tu tanh. Pay la
mot hién tuong thudng con, ndéi cach khéc, 1a sy phu dinh
don thuan, khong khing dinh®.

Diéu nay ngai Thanh Bién, mét luan su Trung Quén, cO noi
rd khi trinh bay vé chan tanh cia tim, ring chan tanh cua
tam la su Véng mit don thuin, 13 sy phu dinh khong khéng
dinh. Phai biét rang phu dinh c6 hai loai, phu dinh c¢6 khang
dinh va phu dinh khong khéng dinh, n6i cach khac, phu dinh
¢6 ham y khang dinh diéu gi khac hay khong. Khi phi dinh
mot didu gi ma co y khang dinh mot diéu khac, d6 1a pha
dinh c6 khang dinh. Con néu chi don thuan pha dinh ma
khong khing dinh bat cir didu gi, d6 1a phu dinh khong
khang dinh. Ngai Thanh Bién trong 15i tranh bién vé&i ngai
Phat HQ, noi rd nhu sau, "6ng phu dinh sy sinh ra cua nga,
nhu vay 1a mau thudn véi thuyét Long Tho. Ngai Long Tho
no6i rang tanh khong 1a phu dinh khong khang dinh, con 6ng
thi lai pht nhén sy sinh ra cua cai t61." Vay ¢ day ngai
Thanh Bién noi rat rd tanh khong can phai dugc hiéu 1a phu
dinh khong khang dinh.

Bit ctr diéu gi da 1a phu dinh khong khang dinh thi nhat dinh

phai la thuong con, 1a vi hoan toan khong c6 céi gi dé ma

! non-affirming negative
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thay d6i dé ma bién chuyén c4, chi don gian 1a mot trang thai
vang bit don thuan cua mot diéu gi d6. Tanh khong 1a
truong hop phu dinh khong khang dinh cho nén ciing phai 1a

thuong con.

Héi 3. Xin ngai chi cho mot phuong phép cu thé dé mang su
doan két hoa hop dén cho loai ngudi.

Pap 3. Toi tin rang chung ta 13 loai dong vat séng két doan.
Su sinh ton ctia c4 nhan timg ngudi 18 thude vao nguoi khac.
Ao quan t6i khong phai do t6i lam ra. Thuc pham ciing vay,
déu 13 san pham cta nguoi khac. Nha t6i ¢ cling do nguoi
khac 1am ra. Trong doi sdng hang ngdy, moi vat toi co thé
hudng dung déu do ngudi khac 1am ra. Ching ta c6 khi nghi
rang, "la do toi tra tién day chi." Nhung ma tién d6 ciing
phai do ngudi khac méi ¢6 duge. Moi thir déu phai nho vao
ngudi khac. Ké ca tén tudi danh vong. Nhidu ngudi rat quan
tam dén tén tudi ciia minh, rit muén ndi danh. Nhung ma cai
danh nay cling phai nhd vao nguoi khac méi c6 duge. Moi
diéu tim cau, thuc phém, ao quz‘?ln, danh vong, tat ca, mubn
c¢6 phai 1a nho vao nguoi khic. Cac loai dong vat séng co
doan déu nhu vay.

Khong nhitng vay, thé giéi ngay nay ciing da thay doi. Khai
niém phan biét minh va ngudi, quyén loi cia minh, cia
ngudi, khong con thich hop cho thé gidi ngay nay. Sau ty
ngudi sdng trén c¢di dia cau bay gid trd thanh chung mot

khéi, cing mét gia dinh nhan loai. C6 thé 1a trong qua khu,
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nguoi Uc, nhét 1a thd dan xt Uc, tron doi c6 thé séng tu tic
tu 1ap khong can dén bén ngoai. Hay nhu Tay tang, khong
can phéi hop v6i qudc gia nao khac. Nhung thé giéi ngay
nay da hoan toan thay d6i. Thuc té 1a nhu vay. Thém vao d6
con c6 nhiéu van dé moi sinh can giai quyét. Mot qudc gia
du cuong manh dén dau van khong thé mot minh bao vé qua
dia cau. Pay 1a trach nhiém chung cua ca nhan loai. Trong
hoan canh m&i ngdy nay, ching ta bit budc phai bit tay voi
nhau. Phai co tinh thdn hop nhat nhan loai. Can y thic rd
hién trang nay, va thuyét duyén sinh Phat gido co thé gitp
phat huy y thitc méi ndy. Trong doi séng hang ngay, chiu
khé quan sat s€ théy trén moi lanh vuc, cong d@)ng, quéc gia,
qudc té, déu hop nhét, c6 mdi twong quan sinh ton, rt rd rét.
T6i nghi trude hét chung ta can khoi diy ngudn y thic vé
van dé nay.

Thuc trang cia thé giéi nay 1a nhu vay. Tiép theo, hay thu
dé y, s& thy c6 nhiing loai cam xuc giy chia r&: s hii gay
chia r&, han thu gan chia r€, odn han gay chia ré. Ma ching
ta thi lai rat can hop tac véi nhau, vi vay phai than trong
trude loai cam xiic tao tré ngai cho su hop tac rat can thiét
nay. Nguoc lai, long thuong yéu, tir bi, cham lo cho nguoi
khac, ton trong quyén loi cia ngudi khéac, nhiing loai cam
xlc ndy mang con ngudi dén gan bén nhau hon. Ctr xét nhu
vay, s& thdy long yéu thuong tir bi that su can thiét cho doi

song, cho niém an vui cta chung ta.
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Khong nhitng 13 nhu vay, dua theo y 1y, thdn mubn vui khoe
thi tim phai an binh. Mudn cho mau huyét diéu hoa, ké ca
mau dua 1én ndo, tAm nhat dinh phai binh an. Nhiéu bét an,
nhiéu so hii, sitc khoe s& bj anh huong. No6i vay ngay ca trén
phuong dién strc khde ca nhan, tam tur bi cling tao anh hudng
tdt, con long han thu s¢ hai nguoc lai tao anh hudng x4u cho
suc khoe.

Tiép theo 1a 1anh vyc hon nhan. iy khong phai van dé caa
ngudi xuit gia ma 13 cua ngudi tai gia. Hon nhan c¢6 hanh
phuc hay khong, diém then chdt ndm ¢ su tin tuong lan
nhau, t6n trong 1an nhau. Tinh yéu phai dugc dit trén co sé
ctia 10ng kinh trong tin tuong. Bang khong, néu chi mé ddm
ngoai hinh, khong chut ton trong 1an nhau, 1ong tin yéu dan
dan bién mat, dan dén hoai nghi, ghen tuéng, oan hon, va rdi
li di. Thyc té 1a nhu vay.

Ngay ca trong bénh vién, long tin tudng vd cung quan
trong. Bénh nhan néu tuyét ddi tin tudong bac si thi du udng
thudc khong dung van c6 thé lanh bénh. Con néu cr hoai
nghi, thude tot chua chic chita dugce bénh.

Su that 1a vay. Séng trong doi ndy, dimg ctr mai nghi vé cai
toi. Cai to1 duong nhién la quan trong. To1 1a trung tam cua
vii tru. Khi noi dén toan c¢bi luan hdi niét ban, thi cai téi ndam
ngay O trung tim. Cai toi bi nhiém tdm chi phdi, d6 1a luan
hoéi. Cai toi siéu thoat moi nhiém tam, d6 13 niét ban. Vay
khai niém niét ban, khai niém Phat qua, rdt lai déu phat xuét

tir khai niém vé cai t6i. Bén phuong Pong Tdy Nam Bic
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cling vay. Lay vi du nguoi Uc qui vi, ddc biét 12 ngudi thd
dan, ngay xua c6 1& di timg nghi rang nudc Uc 1a trung tim
cua thé gidi, co phai vay khong? Néi cho rot lai, trung tim
cia thé giéi nim ngay chd minh dang ¢. Do chinh that 1a
trung tim cua thé giéi. Khong nhiing 1a trung tdm cua thé
gidi ma con la trung tdm cua vil try, trung tdm cua toan cdi
luan hdi va niét ban,

Céi t6i rat quan trong. Ching ta cdn quan tdm dén cai toi.
Tuy vay, quan tdm bang cach ndo, d6 méi 1a diéu dang noi.
Qui vi can chon mdt cach nao cho that thong minh. Thong
thuong t6i hay noi rang ching ta can phai biét nghi dén
minh. fch ky, lo cho minh, diéu nay rat tbt. Nhung vi lo cho
minh ma khong ké gi dén nguoi khac, do 1a thai do cuc
doan. Lo cho minh kiéu nay that ngu xuan, nguoc véi thuc
tai. Qui vi mudn thanh cong, hanh phuc. Thuc té 1a c6 duge
thanh cong hanh phiic hay khong déu tiy noi ngudi khac. Co
biét lo cho ngudi thi méi dat duge két qua thanh cong hanh
phiic mong dgi. Lo cho minh cach nay mdi that la thong
minh. Con kiéu lo cho minh biing cach boc 16t, khinh ré,
ham hai, d6i gat nguoi khac, cach nay that qua ngu xuan.
bung chua?

Pay 1a ngudn y thic mai. N6i trén phuwong dién y hoc, trén
phuong dién con ngudi xa hoi trong thé gidi ngay nay, ké ca
phuong dién kinh té, méi sinh, cit hay suy nghi vé khia canh
tuong sinh tuong t6n clia moi sy, cir nhu vay thudng xuyén

quan xét cho that tan tuong k¥ ludng, ty nhién s€ co6 long tin
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virng chéc, rang tAm tir bi 1a diém then chdt dé cai thién thé
gidi, cong dong, gia dinh, va ca nhan timg nguoi. Viéc nay
chang lién quan gi dén t6n gido ca. Pay 13 hién thuc. Chung
ta von mong modi mot doi séng hanh phuc, mot cach tu
nhién, chang can suy nghi. Mudn dugc nhu vy, quan trong
nhit 13 phai c6 trai tim nhan hau.

T6i nghi day 1a then chdt c6 thé dua sau ty ngudi trén thé
gidi cung ngdi lai v6i nhau. Khong chi loai nguoi voi nhau,
ma gdm ca cac loai stc vat. Qui vi & ddy chic nhiéu ngudi &
nha c¢6 nudi ché méo. Hay 1a chim, hay ciing c¢6 khi 1a ran.
Nhiéu ngudi so rin, nhung ciing ¢ ngudi thich nudi ran. Co
khi 13 bo cap. Vi sao lai nudi gia tha? Trong hoa co c6 18
khéac hon, nhung thich nu6i nudi gia tha co6 1€ chi vi ching
¢6 kha niang biéu 16 tinh thuong. Nudi gia thu 1a vi néu
chung ta thuong yéu chung, chung s& quyén luyén thuong
yéu ching ta. Piéu ndy mang lai niém vui.

C6 lan & Oxford, gap nhiéu vi gido su, toi nua dua nira that
hoi rang, theo kinh nghiém riéng cta t6i, ché méo déu co
kha nang biéu 16 tinh cam. Vay loai vat nhd dén muc nao thi
khong c6 kha ning biéu 16 tinh cam? Vi du nhu mudi. Khi
cao himg va khong c6 nan sot rét, toi thuong cho mudi hut
mau. Bung ching d6 mong Ién, cang cing, nha vai cai bong
bong, roi bay di. Ciing c6 luc t6i khong mdy vui, chang
mubn ting mau cho mudi, mudi bay téi toi xua di hét.
Trong cé hai trudng hop, chang thiy con mudi co thai do gi

khac nhau. Pugc hit mau hay khong, biéu hién cia chung
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déu nhu nhau. T6i nghi loai mudi ching biét cam on 1a gi.
Cho nén t6i ¢t thic méc khong biét cac loai tha vat, con
tring, ndo bo 16n ¢d bao nhiéu thi bat ddu c6 kha ning biéu
16 tinh cam. T61i c6 hdi mot vi gido su lon tudi, tiéng Anh
cua ong ta that tuy¢t voi. To1 hoéi 6ng ta nhu vdy va ong ta
tra 10i: "Toi ciing khong 13." (Cudi) Vay ¢ diy néu cé
chuyén gia nao biét dén van dé nay thi xin cho t6i cau tra 1oi.
Lai néi dén tinh thuong. Rat nghiém tic. Céc loai dong vat
¢6 va trong d6 co loai ngudi, sdng nho sita me. Hodc 1a
khong nhd sita nhung can dugc chim nom, nhu loai chim.
Céc loai nay, ngay tir ban nang phai c6 nhitng yéu té sinh 1y
trén phuong dién cam xuc, mang lai cam giac 4u yém gan
glii, mang lai nguén nghi luc du stc gdnh kho nhoc dé cham
nom cho dan con. B¢ 1a tinh thuong. Tinh thuong 1a nhu
vdy, nhat 1a tinh thuong ciia me. Du 1a chim ciing c6 loai
tinh mau tir nay. Trude khi dan con du kha nang song tu lap,
me chim séc moi bé, sin sang hy sinh than mang dé gitr
mang séng cho con. Chang nho tén gido, chang vi phap luat,
ty nhién vay thoi, do nhitng yéu t sinh 1y bam sinh.

To1 nghi tha vat co thé chia 1am ba loai. C6 loai nhu ca séu,
ran, sau khi dé trimg rdi van tiép tuc lo cho qua trimg, dén
khi dan con né ra, lai tiép tuc cham nom thém mdt thoi gian,
sau do moi thoéi. Po 1a mot loai. Lai ¢6 mot loai khac nhu
loai rua, rua me dé tring xong 1a di. Khong cham nom cho
tring. Ria me ciing quan tim tim chd an toan nhét, thuan

tién nhat cho rua con, khong qua gan bién dé song dung
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cudn trimg di, khong qua xa dé rua con c6 thé an toan ra téi
bién. Vay rua me ciing c6 it nhiéu hiéu biét. Nhung dé trimg
xong la di, khong con gép lai dan con ctia minh.

Trong cac budi ndi chuyén danh cho dai chiing, nhiéu lan toi
nhic dén diéu nay, néu ra thic mac néu thir mang riia me dén
gan bén rua con, xem chiing c6 kha ning bay to tinh thuong
v6i nhau hay khong. Toi nghi 1a khong. La vi ngay tir bAm
sinh tinh thuong von khong can thiét cho su séng con. Rua
con khong cin dén sy chim so6c cta me dé 1on, nén tinh
thuong khong can thiét.

Nguoc lai, chung ta thuoc loai can nuong vao sy cham nom
ctia ngudi khac méi c6 thé sinh ton.

Gan day trong mot cudc hdi thdo da ton gido, c6 mot vi trong
101 phat biéu, c6 néi rang: "Téi can ban". Vén ven ba chit.
T6i can ban. Pay 1a diém trong yéu. Ching ta can tinh
thuong yéu, chiing ta can 1ong quan tdm cuia ngudi khac, vi
t6i can anh, chung ta can ho. Thuc té 1a nhu vay. Néu qui vi
tin noi Chua, thi néi raing Chua tao ra nhu vay. Toi nghi day
1a dtre tin noi Chua. Chua tran day thuong yéu bac i, vi vay,
xét theo 18, tao vat cia Chua cling phai 1a hat giéng cta yéu
thuong.

Pay la nhiing yéu t6 chan chinh c6 kha ning mang con
nguoi vé ngdi lai bén nhau trong tinh than twong sinh twong
ton. Su hoa dong chan chinh, tinh than doan két chan chinh,

hoa binh chén chinh, tir do s€ phat sinh.
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Bay gio ndi dén mot van dé khac trim trong khong kém: nan
nhan min. Ching ta dang can mot phuong phap tir bi dé han
ché sinh dé. Hién nay di sau ty. Hai muoi nim nita s& 1én
dén tam ty hay chin ty ngudi, hoan canh sinh ton s& v6 cung
kho khin. Pong thoi lai phai ddi dau véi khoang cach qua
16n giira nguoi nghéo va nguoi giau. O x& Uc nay, hién nay
chinh pht méi to ra nhiéu thién chi, ton trong cong nhan thd
dan ciing 13 dong bao anh em cua minh. Pay 1a diéu tuyét
diéu. Khoang céach gitra giau va ngheo trén phuong di¢n
quéc té hay qudc gia nhat dinh phai kiém cach thu hep lai.
Noéi nhu vay khong phai 13 lam cho ngudi giau bién thanh
nghéo, ma phai giup ngudi nghéo nang cao mirc séng cua
ho.

Tiép theo 1a tai nguyén, 1a moi sinh, vin dé c6 rat nhiéu.
Hién nay chiing ta di phai doi dau voi nan ting gia thuc
pham, vi moi ngudi déu ban ron xdy nha may, bo bé nong
nghiép, rét lai van can phai an. Vi vdy dan s 1a van dé
nghiém trong. Nhung giét b6t nguoi di dé giai quyét nan
nhan min, diy khong phai 1a bién phip hay. C6 nhiéu
phuong phap phong ngira. Pay khong phai 1a van dé kinh té
gia dinh, ma 1a mdi quan tim cta ca nhan loai, clia toan thé
gidi, phai han ché dan s6 1a diéu tat nhién.

Ngoai ra, thi vat xua nay von 1a ban ctia con nguoi, cho di
c6 phai Chua tao ra nhu vay hay khong, thii vat van lam dep
thé gidi nay. Chi mot diém hoai nghi duy nhat: loai mudi,

ran, chang co gi dep (cuoi), chi gdy phién phic ma thoi,
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chang co gi hay (cudi). Mudn bao ton méi sinh thi phai bao
tdn shc Vat, phai ton trong quyén loi caa sac vat. Can y thue,
nang cao tinh than trach nhiém, cham so cho mdi an nguy
clia stc vat, diéu nay that 1a quan trong.

Nhu vay ching ta can mé 1ong thuong yéu, tir bi, biét quan
tam cham soc, khong phai chi cho cd nhan minh, hay cho
ngudi trong gia dinh, cho lang x6m, qudc gia ctia minh, ma
con cho moi nguoi trén toan thé gidi1, va rong hon, cho moi
loai chiing sinh. T6i nghi dugc nhu vay rat tot. Chiing ta can
¢ dong viéc dn chay. Ngudi Tay Tang & An Do di co nhiéu

tién bd trén mat nay.

Héi 4. Lam sao dé tiép tuc khoi tAm tir bi véi nhitng nguoi
lam nhiing diéu tan ac?

Pap 4. T6i nghi ching ta nén bt chude thai do cua loai
mudi (cudi). Mic ké ho 4c nhu thé nao, chang can phai to
thai dg tich cuc hay tiéu cuc gi cd, ctr than nhién. Nhung ma
nhu vay thi phai kién nhin lam dy. Ciing can phdi c6 y
thirc. Nhung néi chung, d6i voi nguoi that su tré thanh ké
4c, t6i nghia chung ta khong nén hat hiii bo bé ho. Ngoai ra,
t6i khong rd. Toi khong phai 1a chuyén gia. C6 nhiéu chuyén
gia biét & nén dbi xir nhu thé nao véi nhitng nguoi tam ly
X40 tron cung cuc, ¢6 nhiéu kinh nghiém véi nhiing trudng
hop cé biét nhu vay. Toi khong c6 kinh nghiém gi trong 1anh
vuc nay. Néu ban than t6i phai chim soc cho nhiing ngudi

nhu vay, chac t61 s€ gdy su voi ho (cuoi).
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Bay gio tro lai voi bai hoc.

III. KHiA CANH TU TUONG TRONG PHAT GIAO

Hom qua chiing ta chii yéu noi vé duyén sinh lién quan dén
nhan qua, va ciing ¢6 ndi so qua vé duyén sinh qua khai
niém 1ap danh dya vao cac mdi twong quan tuy thudc, con
goi 1a duyén sinh gia danh. Loai duyén sinh nay chinh 13 nén
tang cua thé gioi thuc tai, thudc vé mot trong ba chu dé cua

toan b gido thuyét Phat day: nén tang, dao va qua.

A. Tt D¢ va Duyén Sinh

Khi Phat giang vé Ta Dé [Bén Chan L], ngai giang qua ba
hé gido 1y khac nhau: hé thir nhit n6i vé phuong phap nhan
dién Tt Dé; hé tha hai néi vé phuong phap hanh tri Tt Dé;
hé tht ba néi vé két qua dat duoc dén néu chinh x4c hanh tri
theo Tu dé.

B. Nhén Dién Tw Dé

Hiéu dugc duyén sinh nhan qua thi s& hiéu duoc mdi tuong
quan giita kho va nguyén nhan tao kho, 1a Kho dé va Tap dé,
hai dé dau tién trong T dé. Hiéu duoc duyén sinh gia danh
thi s& hiéu dugc hai dé con lai 1a Diét dé va Pao dé.

Chting duyén sinh gid danh 1a ching dugc chan thuc tai,
ching duge tanh khong. Chimg duoc tanh khong thi cé thé

dua vao d6 dé thanh tuu Diét dé, 1a sy tan diét cta khd va
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nguyén nhan tao khd. T noi thyuc tai chan that 13 tanh khong
ma nhiém tAm duoc tinh hoa. Nho chung chan thuc tai,
chung tanh khong, ma thanh tuyu diét dé, thanh tyu niét ban.
Pong thoi cling nhd hiéu duge chan thyuc tai, hiéu duoc
duyén sinh, ma thdy duoc kha ning dat niét ban. Dya vao
nén tang nay, nhd hiéu duyén sinh gia danh nén thdy dugc
minh vén c6 kha ning thyc hién diéu dé thir ba 1a Diét Bé, 1a
chan ly vé su tan diét cta khé va nguyén nhan tao kho.

Bay gio ndi vé phuong phap thanh tyu Diét dé. Phai 14y kinh
nghiém ching ngd vé chan thuc tai, 1dy d6 lam con dudng di
dén voi Diét dé [kho va nguyén nhan tao khd]. Chan thuc tai
can duoc chting ngd nay 1a duyén sinh gia danh, con goi 1a
duyén sinh qua khai niém 1ap danh dwa vao cac mbi tuong

quan tuy thudc.

C. Phuong Phap Hanh Tri Tt Bé.

Néu that sy chung ta khong mudn khd dau, khong mudn
nguyén nhan tao kho, thi 1lam sao dé tranh kho day? Dirc
Phat sau khi giang vé hé gido 1y dau tién vé Tt dé, nhan dién
Ta Dé 10i, ngai giang tiép vé hé gido 1y thu hai, chi cho
chung ta phuong phap hanh tri Tt Dé.

Hom qua chiing ta cht yéu néi dén lanh vuc khoa hoc cua
Phat gido, hom nay chung ta di vao lanh vuc triét Iy cia Phat
gido. Hiéu rd vé khia canh khoa hoc cta Phat gido roi, nghia

la théy duoc ban thé, théy duoc thyuc tai cia thé gidi ching ta
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dang song day, sau do phai biét cach lam sao dua vao thuc

tai nay dé dat tri toan giac [1a tri biét tat ca, du va khép].

1. Tanh Chit ciia Nhiém Tam
Chanh van ndi nhu sau

Néu qui vi héi rang, "Ddu la nhdn duyén tao tri

toan gidc?". T6i, nguoi twa ké mi loa, chang thé

trd 101, thé nhung t6i c6 thé dwa vao 1oi cia dirc

Phat sau khi giac ngo day cho chung dé tu.
Luan Uttaratantra ctua dic Di Lac ¢6 doan noi nhu sau:

Nhiém tam sinh diét

Ngdin ngiii khéng bén

Tanh nhiém tam la

Chan tanh cua tam
Vén dé 12 mudn thanh tyu tri toan giac, tri biét tat ca du va
khip cua Phat, thi can phai lam gi. Can phai diét bo tat ca
moi vO minh ngan che khong cho tam cua chung ta tr¢ thanh
toan giac. O ciu ké trén ddy, duc Di Lac néi rang nhiém tim
sinh diét, ngan ngui khong bén. Noi nhu vay khong cé nghia
12 nhiém tAdm vén di khong co, roi tw nhién ma lai c6. Ptc Di
Lac that ra mudn néi ré‘tng moi trang thai tAm thirc 6 nhiém
phién ndo déu c6 thudc héa giai rat hiru hiéu, nhd ¢ thude
hoa giai hitu hiéu cho nén nhidm tam phién ndo 1a diéu co
thé doan diét dugc. Diéu nay cho thay nhiém tim von khong
phai la trang thai chan that cua tdm.
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Cau ké tht hai, dic Di Lac noi rﬁng tanh ctia nhiém tdim von
1a chan tanh cua tam. O day dtc Di Lac ham ¥ néi rang tri
toan giac, 1a kha ning biét hét moi su, 1a diéu ma chung ta
vbn sdn co ngay tir trong tAm. Mic du trong hién tai tAm
dang bi che mo, nhung kha ning nay khong can tim & bén
ngoai ma 1 tiém nang sin c6 noi tim. Thay rang moi 16p
nhidm tdm sinh diét déu co6 phuong phap hoa giai rat hiru
hiéu, lai théy ré‘mg ban chét cta tm vdn 1 toan giac, von ¢
kha ning thiy biét tat ca moi sy, tir 46 ma biét rang tri toan
giac 1a diéu co thé thuc hién, nhiém tdm ang ngit 1a diéu co
thé doan diét.

Cau hoi tiép theo, 13 dya vao dau dé biét chic vé diéu nay.
Thuc tai chan that that ra hoan toan khac voi cai théy cua
nhiém tam, 12 vi nhiém tam phat sinh tr v6 minh, ma cai
thdy ctia vo minh lai 14 cai thdy sai 1éch vé thuc tai. Con thyc
tai chan that thi lac nao cling c6 do, vi vay nhét dinh phai co
tri tué nhén biét thuc tai dang nhu sy that, trai nguoc véi vo
minh. V6 minh 13 cai thay sai 1éch vé thyc tai, vi vy nhét
dinh phai c6 cai thay chinh xac vé thuc tai, phai c¢6 tri tué.

Tir d6 suy ra nhiém tdm 1a diéu c6 thé tan diét.

2. Phén Logi Nhiém Tam

V6 minh, hay 14 nhiém tdm, c6 hai loai, loai thir nhat c6 thé
goi 1a "vo-minh-c6-phién-ndo", 14 nhiing trang thai tdm thirc
x40 tron phién ndo, loai thtr hai 13 "vé-minh-khdng-phién-
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ndo", con goi 1a tap khi phién ndo. Pay 1a vét cdu nhidm vi té
do phién ndo luu lai.

Phai doan diét tap khi phién ndo méi c6 thé thanh Phat. Vay
cau hoi tiép theo d6 1a 1am sao doan diét tap khi phién nio?
Mudn doan diét tap khi phién ndo, trude tién can doan diét
phién ndo. D6 1a vi tap khi phién ndo 13 cAu nhidm vi té do
phién ndo luu lai, vi viy hé con phién nio thi ching thé nao
doan duat dugc tap khi phién nao.

Phai doan diét phién ndo trudc. Vay cau hoi tiép theo 1a
doan diét bang cach nao day? Phién ndo nhiéu mudn van,
kinh sach nhic dén nhitng tdm van bon ngan loai phién nio
khac nhau, lam sao doan di¢t dugc day? Mac du phién nao
c¢6 nhiéu loai, nhung tat ca déu c6 thé qui nap lai thanh ba
chét doc [tam doc]. Ciing c6 noi noi dén nam chét doc, hay
sdu chét doc, tat ca déu tmg vao vé6i gbe ré cua luan hoi, coi
nguén clia tat ca moi khé dau.

Cho du néi sau hay nam chit doc, tit ca déu co thé qui nap
lai thanh ba: tham, san va si.

Tham ¢ day c6 nghia 14 vi thdy dbi tuong dang wa nén tim bi
dam vao. Piéu nay dugc goi la phién ndo tham. Con san 1a
trang thai tim thirc vi thiy ddi twong dang ghét nén tam rit
lai, khong mudn gan, d6 1a phién nao san. Va si la chat doc
thir ba.

Tham va sén ciing ¢ nhiéu loai. Néi trén phwong dién sinh

1y, vi Iy do sinh ton nén ngay tir trong thé tang ching ta can



84 ® Palai Lama giang vé Trinh Ty Tu Thién

phai c6 nhitng yéu t6 sinh 1y gitp hap thu didu co loi va téng
khir diéu bat loi.

Vi du d6a hoa c6 nhitng yéu t6 hoa hoc, nhitng thanh phan
ciu tao giup hap thu nhitng yéu t6 ting trudong. Can nudc thi
¢6 1é, can quang hop thi c6 1a. Pay la nhiing phuong tién
gitip hoa c6 dugc ddy du nhitng yéu té can thiét cho su sinh
ton. Loai hoa vo tri dd vy, hudng chi chung ta 1a vét hitu
tinh, vi sy sinh t6n cta than thé, chung ta ciing can ¢ nhitng
yéu t6 tuong tu.

Bay gid noi dén tAm. Mudn tAm ting trudng, chung ta can
nhitng yéu t6 thuan tién. Vi 1a tim nén nhiing yéu t thuan
tién phai thudc pham tru cua hoat dong tam thirc. Hoat dong
tam thirc khéng do yéu t6 héa hoc tac dong ma co, phai do
tdm tdc dong. Tam tac dong nay, con goi 1a tac y hay dong
co, phong phu nhiéu loai, trong d6 c6 tham va san, déu thudc
pham vi ctia tac ¥, ¢6 chirc nang nudi dudng tdm. Tham 1a dé
mang vé nhitng yéu t6 thuan tién va san 1a dé téng khu di
nhing yéu t6 bat 1oi cho tam.

Vay & day khi noi dén tham, chiing ta cin phan biét giira su
mong mudn thuan tdy va sy mong muén dén tir phién nio.
Mong mudn ty né khong nhét thiét phai 1a bat thién ma ciing
¢6 khi 1a thién. Mong mudn thanh Phat, day khong phai 1a
phién ndo. San ciing vay. Trang thai khong ua thich tu nod
khong nhat thiét phai 1 bat thién. Han thu, gian dit, cac loai
san han nay duong nhién la bat thién. Nhung mét vi bo tat

khong thich minh mang tam vi ky 4i nga, loai khong ua thich
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nay lai 1a diéu ot can thuan dudng. Day khong phai 1a phién
nao san.

Thién dic cha dong tic ¥ mudn minh dat qua giic ngo,
mudn minh vat bo tdm vi ky, loai tdm nay chang thé nho
phan mg héa hoc ma cé, ciing chang thé do yéu té sinh 1y
ma co. Loai tAm nay chi c6 duoc nho nd luc cdy trong.

Cam xuc thuong tdc dong 1én sinh ly. C6 nha khoa hoc noi
v6i rang khi so hii, mau tu nhién chay don xudng chan. La
vi ndi so hii ¢ chirc nang bao vé cho sy sinh ton. Khi gap
nguy hiém, chung ta can chay trén, ma mudn chay thi phai
chay bang chén, chang phai bang tay. Cho nén khi so thi
mau don xubng bip thit chan. Nguoc lai, khi ndi gian, chung
ta can phai d6i dau nén mau chay don vao bap thit tay, sin
sang au da. Tam 1y c6 nhimg tac dong trén lanh vyc sinh 1y
nhu vay.

Tré lai v6i diéu dang ndi lic ndy. Long thuong yéu tir bi
cling c6 hai loai. Mot 1a tinh thuong bam sinh, hai 1a tinh
thuong c6 tri tué. Loai tinh thuong bam sinh luén di cung vo
minh, vi loai tinh thwong ndy gan véi phién ndo tham. Con
loai tinh thuong c6 tri tu€, vi du nhu y muén thanh Phat, day
1a loai mong mudn co tri tué di kém, khong thudc lanh vuc
phién nio.

Vay n6i tom lai, loai tinh cam thuong yéu than thiét, quan
tam cham sdc, cling c6 hai muc do. Mdt bén 1a loai tinh cam
sinh 1y bam sinh, loai tinh thuong nay thién vi va gi6i han,

gan véi vo minh nén khong diing voi chan thyc tai. Roi cling
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cing mot tim long thuong yéu nhu vay, nhung lai phét sinh
tu ly tri, tr y thue, noi tom lai, do tri tu¢ ma cd, loai tinh
thuong nay thuc té, phu hop voi thuc tai, khong thién vi,
khong gidi han. Khac nhau xa lam. Tinh thuong yéu bam
sinh dén tir yéu 6 sinh 1y, chi danh cho nguoi than, ludn tiy
thudc vao thai d6 va hanh dong cua ddi tuong. Tuy vao biéu
hién cua dbi tugng. Con loai tinh thuong c6 tri tu¢ nguoc lai
khong can biét dén thai do hanh dong cua ngudi khac ma chi
cha tim dén con ngudi. Mot bén huéng vé hanh dong, mot
bén hudng vé con ngudi. Vi vay loai tinh thuong co tri tué
16n rong tham sau hon nhiéu, c¢6 kha ning tré thanh vo
lugng, khong giéi han. Tuy vay, loai tinh thwong sinh ly
bam sinh lai chinh 1a hat giéng. Phai dya vao loai tinh
thuong nay, bo xung thém bang tri tué, ¥ thuc, 1y tri, nhd do
phat trién sau rong hon. Va nhd di chung véi tri tué nén loai
tinh thuong nay tach lia khoi vo minh, dung xiy trén nén
tang cua luan 1y viing chic.

T6i nghi chung ta can phéan biét rd hai loai tinh thuong nay.
Loai tinh thwong sinh 1y bim sinh khé long mé ra véi ké thi,
con tuy theo viéc 1am cua d6i twong ma xét. Con loai tinh
thuong co6 tri tu¢ nguoc lai chi chu trong dén con nguoi, bat
ké hanh vi cua d6i tugng, vi vay bat ké 1a ban hay thu déu
van mé long yéu thuong. La ban hay thu chi tuy noi thai do
va hanh dong ctia dbi twong dbi véi minh, khong tiry noi ban

than con ngudi. Vi vay loai tinh thuong sinh 1y thi gigi han
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va thién vi. Con loai thtr hai mé rong cho dén ca cho ké thu.
Diém khac nhau ndm ¢ chd nay.

Piéu quan trong 1a phai thdy sy khac biét giita sy mong
mudn (duc) va long tham. Ching ta khong hiéu chinh xac
"tham" 14 gi, thong thudng ¢t dung chit nhu vy nhiéu nguoi
lai twong 1am rang tu theo Phat Phap thi khong con mudn gi
nita hét. Tuyét d6i khong phai. Y muén 1a déng co chinh cua
v nghi, 101 n61 va viéc lam. TAt ca moi viée thién, moi 1i
thién, déu xudt phat tir dong co tac y. D6 chinh 1a 1ong mong
cau. T6i mudn thanh Phat, ti muén phung su chung sinh, toi
mudn gitp ngudi, vi mudn nhu vay nén méi di dén hanh
dong. Piéu nay vo cung quan trong. Y nghia cua tim bd dé

la vay. Niém mong mudn luénddng vai tro trong yéu.

3. Tgn Digt Nhiém Tam

Nhu Iuc ndy da néi qua, voO minh cé hai loai, vo-minh-co-
phién-n&o va vd-minh-khéng-phién-nio. Mubn biét loai vo-
minh-khéng-phién-nio c6 thé doan diét duoc hay khong thi
can phai biét loai vo-minh-c6-phién-néo c6 thé nao doan diét
dugc hay khong. Mudn biét vo-minh-co-phién-ndo co thé
doan di¢t dugc hay khong thi can hiéu rd tinh chat hu vong
clia phién ndo, vén mang tudng dang cta vo minh. C6 nhiéu
cach giai thich vé vo minh. Bon tong phéi trong Phat gido
nhan dinh vé v6 minh qua nhiéu ting tho t& khac nhau, tir

mdi nhan dinh dua dén mot thuc tai khac nhau. Pong thoi, vi
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mdi tong phai déu c6 kién giai riéng vé thuc tai, tir d6 dan
dén nhiéu dinh nghia khac nhau vé vo minh.

Bai phap chung ta dang hoc dady do ngai Kamalashila soan
thdo. Ngai thudc tong phéai Du Gia Boc Lap Trung Quéan. Vo
minh néi trong bai phap nay thuan theo hé thong luan 1y cia
tong phai nay. Nhung dé cho tién, ching ta nén hiéu vé vo
minh theo kién giai cuia hé thong ludn 1y cao nhét cia ngai
Nguyét Xang, Phat HY, [HE Qua Trung Quan]. Tuy vay
chanh vin cua bai phap nay lai thuan theo kién giai cua hé
Du Gia Boc Lap Trung Quan.

Ngai Phat Ho khi giai thich vé Trung Quéan Luan cua dic
Long Tho, trong chuong 26, phan chuyén tiép, c6 néi vé cau
"v6 minh 13 chuéng ngai, nén dan t6i khod dau", giai thich
rang day la trang thai vo minh cuc ky vi té. Diéu nay ciing
duogc ndi trong Sau Muoi Luan Ly cta dirc Long Tho, nhan
manh rang néu muén dat niét ban giai thoat thi phai du kha
nang ching biét chan thuc tai, 1a thuc tai Véng bat moi hinh
thirc hién hitu cb dinh c6 tu tanh.

Mudn doan diét v6 minh phién nio, trudc tién phai biét vo
minh phién ndo 13 gi. V6 minh nay gom nhiéu loai, vi té nhat
13 loai vo minh thdy su vat hién hitu ¢6 dinh, doc 1ap, hoan
toan trai nguoc véi thuc tai. Sy vat khong hé hién hiru mot
cach ¢b dinh c6 tu tanh, nhung vo minh vi té thi lai thiy su
vat hién hitu ¢6 dinh va c6 ty tanh.

V6 minh nay do dau ma c6? Khi nhin vao d6i canh, chiing ta

ludn ¢6 khuynh huéng thiy ring sy vat von hién hiru mot
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cach ¢b dinh, doc 1ap khéach quan. R&i lai ¢6 khuynh hudéng
tin vao nhan thirc nay. Khong nhitng ching ta thdy su vat 1a
nhu vay, ma lai con chép bam, tin chic sy vat hién hitu nhu
vay, mot cach doc lap khach quan. Pay chinh 1a vo minh vi
té. Nhin vao bat cr diéu gi cling déu nhin sai, trai ngugc véi
thuc tai, vi vady ma goi 1a v6 minh, 1a vong tam.

V6 minh ¢6 hai loai khac nhau. Loai thit nhat chi don gian la
trang thai khong biét. Loai thir hai 13 biét ma biét sai. Vo
minh vi t& n6i & day chinh 1a cai thdy sai 1énh, 1a loai vo
minh nhin sai vé thyc tai.

Cau hoi tiép theo d6 1a vO minh nhu vay c6 doan diét dugc
hay khong. Trudc tién cin tim thir xem v6 minh nay co
thudc hoa giai hay khong. Thuyc tai luén c6 do, Véng bat moi
hién hiru ¢6 dinh c6 tu tanh, vi vdy nhat dinh phai c6 mot
loai tri tu¢ ching biét duoc thuc tai nay. Phat huy loai tri tué¢
nay thi hoa giai dugc vo minh.

Xét trén phuong dién vat 1y, co nhimng yéu té twong phan vi
du nhu néng va lanh, ca hai khong thé déng thoi c6 mat
cung mot noi. Lanh tadng thi nong phai gidam. Nong tang thi
lanh phai giam. Pay la 1€ tu nhién, cuc bén nay tdng thi cuc
bén kia phai gidm. Lanh vuc tdm thtrc cling vay, tri tu¢ ma
tang thi tu nhién vo minh sé phai giam.

Noi cho that don gian, cai nhin hu vong khong phu hgp véi
thuc tai, chinh vi vy méi thanh hu vong. Cho nén cai nhin
hu vong vén khong ¢ co sé ton tai viing chic, hoan toan

trai voi sy that. Cai nhin chan that, ngugc lai, luén c6 co s&
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ton tai virng chic, 1a vi cang phan tich truy tim thi thuc tai
ding nhu sy that lai cang hién ra rd rang hon. Cai nhin chan
that dugc dua trén nén tang cua luan ly viing chic. Con céi
nhin hu vong ngugc lai hoan toan khong cé chut nén tang
nao ca. Hai cai nhin nay tryc tiép mau thudn véi nhau. Cai
nhin chan that vi phu hgp véi thyc tai nén c6 dugc co so tdn
tai it lanh manh. Con cai nhin hu vong mac du trong hién
tai trong rit manh, nhung chi cAn vén dung luan ly quan
chiéu truy tim 14 s& cang lac cang yéu di.

Noéng va lanh tuy 1a hai yéu t6 ddi nghich nhung chang bén
nao manh hon bén nao. Nguogc lai tim vO minh va tri tué
khong nhitng dbi nghich nhau ma lai con khac nhau xa ngay
tor cdn ban: tri tué phu hop vai thuc tai, dugc dua trén nén
tang vitng chac cua luan 1y, con vé minh thi khong dwoc nhu
vdy, nén tang cta vo minh that vo cung mong manh. Chiing
ta cAn nhé ky diém nay dé thiy rang vo minh Ia diéu nhat
dinh c6 thé doan diét dugc. Pay la diém tha nhat.

Diém thir hai d6 13 khi quan chiéu vé chan tanh cua tim nhu
lic ndy di noi, sé thiy tAm von mang tanh sang va tanh biét.
Biét duoc chan tanh cua tim von tach lia moi 6 nhiém, lai
biét tri tué rat vimg ma vo minh lai rit mong manh, chiém
nghiém vé hai diéu nay s& thay tan diét vo minh, thanh tyu
diét dé 1a diéu c6 thé thuc hién duoc.

Dua trén nén tang cua thuc tai ma théy duoc diét dé 1a diéu
c6 thé thuc hién, nhu vy ciing c6 nghia 13 niét ban giai thoat
1a diéu co thé thanh tyu. Nho thdy niét ban siéu thoat kho
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dau 1a diéu thanh tuyu dugc cho nén théy réng moi tap khi vi
té do phién ndo 6 nhiém luu diu déu doan diét duoc tat ca, vi
chan tam v6n khong c6 chit cdu nhiém nao ké ca tap khi cta
v6 minh. Vi vy cr tdp cho minh thoéi quen ap dung yéu t6
hoa giai vo minh va phién ndo thi dén mot ngay nao d6 nhat
dinh s€ c6 kha nang doan diét tat ca4 moi tap khi do phién nao
vO minh luu lai. D6 s€ 1a lac ching ta thanh tyu tri toan giac,
1a tri biét tat ca, du va khip cua duc Phat.

D6 1a hé tu tudng triét Iy Phat gido, trién khai tir nén tang
cua thuc tai. Dau tién 1a Phat gido khoa hoc, thir hai 1a Phat
gido triét 1y, noi vé niét ban giai thoat, vé Phat qua, vé giac
ngd. Theo triét Iy cuia Phat gido thi muc ti€u tdi hau cua
chung ta la qua vi Phat. Sau d6 ching ta budc vao lanh vuc

thir ba 1a 1anh vuc Phat gido ton gido.

4. Hién Twong Téi Tham Mt
Nhu chung ta da doc qua, chanh vin ndi rang

Néu qui vi héi rang, "Pdu la nhan duyén tao tri
toan giace?". Toi, ngwoi twa ké mi loa, chang thé
tra loi, thé nhung toi co thé dwa vao loi cua dirc
Phat sau khi giac ngo day cho chung dé tu.
Tir ndy dén gio, chung ta da thay vi sao tri toan giac (tim
ctia Phat) 1a diéu ma ching ta ai ai cling déu c6 thé dat duoc.
Vay mudn gidc ngd thanh Phat thi phai c6 nhitng nhan gi,
duyén gi? Ngai Lién Hoa Gi6i noi rang ngai s& giai thich vé

nhan duyén dan dén tri toan gidc ¢ day, dua vao 101 giang
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ctia dirc Phat chir khong phai ty ¥ ngai nghi ra. Qui vi c6 thé
tw hoi vi sao ngai Lién Hoa Gidi lai c¢6 thai do khi€ém
nhuong nhu vdy. Diéu nay c6 hai nguyén nhan chinh. Thir
nhat, khi n6i dén nhan duyén vién man dua dén tri toan gic,
diéu nay doi hoi phai trai qua nhiéu dudng tu, nhiéu chimg
dao trudc khi dat qua dai giac ngo. Phan 16n nhiing loai kinh
nghiém tu chimg nay tham sau kin mat dén ndi néu chua tur
minh than chimg thi s& khong 1am sao hiéu dugc. Vi vy ma
ngai Lién Hoa Gi6i noi rang ngai s& thuyét phap dua vao 10
day cua duc Phat.

Muén hiéu nhitng diéu ndm trong lanh vuc cua cac hién
tuong tdi thAm mat, di nhién c¢d noi noi réng c6 thé hiéu
duogc bang cach dat quan siéu thoat ba loai tri tam tu. nhung
no6i chung, hién tugng tdi thAm mat chi co thé biét duoc nho
dua vao 101 n6i cua bac chimg ngd, va 101 né1 nay khong di
nguoc voi luan 1y dung dan va kinh nghiém chan chinh.
Muén hiéu cac hién tuong thudc loai tdi thAm mat nay, trudc
tién ching ta can biét cach phan loai hi¢n tugng thanh ba
nhom, thar nhat 1a nhitng hi¢n tuong hién 19, thir hai a nhiing
hién tuong kin mat, tht ba la nhitng hi¢n tugng td1 tham
mat. Phan 16n nhimg ching ngd ngay trudc khi thanh Phat 1a
thudc vé loai thr ba, bao g@)m cac hién tuong t6i thAm mat.
Lay vi du, kinh sach c6 néi rang khi vao dén dia b tat thu
nhét, nguoi tu thanh tyu dugc 1200 thién hanh cua bo tat.
R&i khi vao dia bo tat thir hai, s& thanh tyu duge 12000 tim

hanh cta bo tat. Nhitng diéu nay vo cung tham mat, khong
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thé dung ly tri dé hiéu, chi c6 thé dua vao kinh Phat hay dua
vao 161 day cua ngudi khic. Vay chung ta thdy duoc gi tir
doan vin nay cta ngai Lién Hoa Gigi? Thir nhat, ngai Lién
Hoa Gi6i v6 cung khiém cung. Nhu trong Tam Thi K¢
Chuyén Tam c6 néi: t6i s& ludn thdy minh 1a nguoi thap
nhét, ludén ton kinh moi nguoi nhu kinh bac tdi cao. Gilr
minh & vi thé thap thi chan thién dirc méi chin mui, day 1a Iy
do dau tién vi sao ngai Lién Hoa Giéi lai khiém cung nhu
vay. Thu hai, ngai Lién Hoa Gi6i cho chung ta thiy qua giac
ngd 1a diéu t6i thAm mat chung ta khong thé hiéu duoc, trir
phi ty minh chimg biét.

Nhu d3 néi, phan thir hai trong Phat gido 1a tu tudng triét 1y
Phat gido. Noi dung chinh cua tu tuong Phat gido duong
nhién can phai dya vao 1y tri, vao luan 1y dé ma tiép can, vi
du chanh vin chung ta dang hoc day, ndi vé chi va quén,
nhit 12 quan, dua trén nén tang thuyét tinh khong, déu can
phai thiét 1ap bang tri quan sat, bang thién quan. Roi c6
nhimg phan thudc vé triét Iy Phat gido nhu cic ching dao
ctia bd tat, khong thé van dung ly tri dé hiéu ma phai dua
vao kinh dién hay dua vao 10i ciia ngudi dang tin. Day 1a 10i
giai thich cta toi, dén tir cai nhin ca nhan cia t6i. Qui vi
dirg nham mat tin theo. T6i dé qui vi ty minh tim hiéu, suy
Xét.

Mudn cé cau tra 151 thoa dang hon, qui vi c6 thé vé héi vi
thiy & trung tdm cua qui vi. Qui thdy & trung tdm co cach

giai thich mot cach hung hén tu tin hon, khi ay trim nguoi
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tram y, ching thé quyét dinh duogc, ddy lai chang phai 1a diéu
c6 thé quyét dinh theo da sb. (Cuoi), toi dang gheo cac ban
ddng dao cua toi. Thoi bay gio ngung, di n com.

Chung ta c6 thé noi dén cac tang tam thirc tho lau bang kinh
nghiém c4 nhan ctia minh, nhung tang tdm thirc vi té nhét
mubn biét chi ¢ thé dua vao 101 noi dang tin cua duc Phat
ma thoéi. Nhung & day cling vay, noi vi la 1o1 Phat day cho
nén dang tin, néi nhu vay khong du. Mudn tin 101 Phat ndi vé
tang tam thire vi té nhét, thi can tim hiéu lam quen véi 101
Phat day vé cac hién twong dé hiéu, 16i vé&i cac hién tuong
kin mat, rdi v6i cac hién tuwong tdi thAm mat.

Khi tu duy suy nghi vé 10i Phat day, trudc tién phai tim hiéu
xem 101 Phat n6i vé nhitng diéu dé hiéu c6 déng tin cay hay
khong. Pay 1a nhimg diéu chang ta c¢6 thé hiéu duoc nho
nhan thirc truc tiép ctia minh. Tiép theo, can xét 151 Phat vé
nhitng diéu kin mat, c6 déng tin hay khong, vi du nhu gido
phap vé tanh khong. O day ciing vay, gido phap kin mat 1a
nhing diéu c6 thé hiéu duoc nhd nhan thirc gian tiép. Va rdi
cudi cung khi di vao giao phap giang vé nhing diéu téi tham
mat, thAm sau kin mat dén ndi nguoi tu khong thé nhan biét,
trudc tién phai chimg tanh khong Phat day, roi dya vao niém
tin xac quyét noi tanh khong dé suy ra 10i Phat day vé thé
gidi toi tham mat 1a diéu dung nhu su that. Mot khi da c6
duoc tin chic vé tanh khong Phat day thi s€ co thé tin duogc

tat ca gido phap Phat day.
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THOI 4 : CHIEU 12/06/2009

HOI DAP

Héi 1. Kinh thua dic Palai Lama, cAu hoi nay lién quan dén
bai giang chiéu thir tu [thoi 2] ndi vé duyén sinh nhan qua.
Xin ngai giai thich bang cach nao chung nghiép tiém an
trong tdm lai ¢6 thé chin mui tré qua thanh hoan canh séng
bén ngoai cia nguoi chiu qua, vi du dugc ddi xu tét, hay bi
nguoc dai.

Pap 1. O day, néu c6 ai d6i xir tt hay xdu v6i ban, vié nay
that ra ¢6 hai mat, mot bén 1a cur chi kia, mdt bén cam nhan
cua ban trudc cu chi éy, vui budn, hay bat ¢t cam nhan nao
khac. Cam nhén thi chic chin 1a do nghiép ma cé, phat sinh
tr chung nghiép gieo trong tdm thic. Tuy vay, ctr chi kia, tu
no6, khong nhat thiét phai 1a nghiép bao. Mic du hoan canh
bén ngoai nhiéu khi ciing tiy theo thai 6 hanh dong cua
minh ma c6. Vi du d6i xtr tot voi ai thi nguoi d6 tét lai véi
minh, hai ai thi nguoi do sé hai lai. Pay 1a qua bao nhan tién.
Nhung ngoai truong hop ndy ra, néu cho rang ngudi ta d6i
Xt v6i minh ra sao déu tity noi nghiép ctia minh, néi nhu vay
s& gap rat nhiéu mau thudn. Néu 13 nhu vay, ngudi tu hanh

thi phai lam sao day? Néu chi toan do nghiép cua ngudi
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khac, mudn tu hanh thi that kho long. Nguoi tu s& khong co
quyén chon lya, tit ca chi 1a thién bao cua nguoi ta. Vi vay
khong thé noi rang thai do cua ngudi khac d6i véi minh déu
do nghiép cua minh ma cé.

Vi du dda hoa nay, c6 ngudi thay sao hoa dep qua, nhin hoa
cam thay vui. Lai c6 ngudi nhin hoa thiy ghét, muén vat bo
hét di. Ua thich hay chan ghét 1a vi nghiép. Nhung hoa c¢6
phai tir nghiép ma c6 hay khong, t61 nghi khong phai vay.
Nhin chung ma noi, ca thé gi6i nay déu phat sinh tir nghiép
luc. Tuy vay, néu xét riéng ting thoi diém hién hitu cta vat
thé, vi du mdi doa hoa nay, hay 1a chau hoa, hay sb hoa
trong mdi chau, hodc 1a xét ting canh hoa, ting cong 14 16n
nho khac nhau, c¢6 phai déu do nghiép luc sinh ra? Pay méi
1a van dé. Co 14 xoay vé huéng Pong, co 14 lai xoay vé
hudng Tay. Tai sao? Co phai vi nghiép luc? Day la lanh vuc
vO cung phtrc tap, thudc pham vi hoat dong cuc ky vi té cla
nghiép.

Mubn tim hiéu thdu dao vé van dé nay, chiing ta can biét vé
"bdn canh cira luan 1y", c6 khi con dugc goi 1a bon nguyén
ly:

- nguyén 1y tu nhién

- nguyén ly tuy thude

- nguyén 1y chirc nang

- nguyén 1y luan 1y ding dén.

O day c6 nguyén ly dau tién d6 1a 1& tu nhién. Vay khi xét vé

tung canh hoa, tung cong 1a nhu t6i vira méi noéi, co 14 xoay
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hudng nay, co 14 xoay hudng khac, tit ca déu do nguyén ly
thir nhat, déu 1a 18 ty nhién cht khong phai vi nghiép qua.

C6 nhiéu tranh luan quanh bdn canh ctra luin 1y nay: tu
nhién, tuy thudc, chuc nang, luan ly. Buc DPalai Lama noi
rang nhiing gi ngai noi vé nghiép ¢ day chi 1a 1oi doan mo

cua ngai. Loi doan mo th hai.

Héi 2. Hom qua dic Palai Lama néi vé duyén sinh nhan
qua. Lam sao biét duoc viéc nao s& thanh nhan lanh?

Pap 2. Viéc 1am 13 thién hay bat thiét, tat ca déu tuy noi qua.
Néu viéc sinh qua thién, khién dep y, d6 1a viéc thién.

Xét theo quan diém Phat gido, khai niém thién ac, tdt xdu
dugc xét theo can ban cia hanh phiic hay kho dau. Vi sao
no6i kho dau 13 bat thién? Chang vi sao ca. Chi don gian vi
ching ta khong muén khd. Goi hanh phuc, niém vui la thién,
chi vi chung ta mudn dugc vui vé hanh phuc. Pay la diém
t6i hau quyét dinh sy viéc 1a tot hay xdu. Néu hoi vi sao
ching ta lai tim cau hanh phiic, khong mudn khé dau, cau tra
101 lai 1a "chi vi ty nhién 1a nhu vay".

Nghiép va hoat dong cta nghiép duoc giai thich can ké trong
chuong Bén cua bo ludn A Ti Dat Ma Cau X4 cua ngai Thé
Than.

Héi 3. Kinh thua dic Palai Lama, céi toi tuy thuoc khong
thé tim thay, vay ai 1a ké tao nghiép va chiu nghiép?
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Pap 3. Mic du ndi rang cai toi hién hiru doc 1ap 1a diéu
khong co, nhung khong phai 1a khong c6 cai toi. Cai toi van
co, trén phuong dién canh hién qui udc [cua tuc dé). Pic
biét ngudi ndo ndi rang cai toi khéng co tu tanh doc lap
ngudi do lai cang c6 thé chinh xac khang dinh chiic ning va
thé tanh cua cai t6i. Tuy vAy, néu xét trén phuong dién rt
rdo [chan dé] thi ngay ca nghiép ciing khong thé tim thiy, ca
khé dau, hanh phiic ciing khong thé tim thay.

Hoéi 4. Kinh thua dirc Palai Lama, néu cai toi chi 13 cai tén
dung dé goi khdi gia hop cua cac hop thé, vay cai toi nao
dén day tu hoc Phat Phap? Co phai chi don gian 13 tm tac
y?

Pap 4. Didu chic chin d6 1a néu chung ta ¢d gang truy tim
Xem cai toi & dau, s& khong bao gio tim thdy. Cai t6i khong
phai 1a diéu co6 thé tro ra dugc. Than nay khong phai 1a cai
t6i, tAm nay ciing khong phai 13 céi t6i. Ngay ca cai tim vi té
nhat duoc goi 13 ban gidc quang minh, ciing c¢6 khi hién 19,
¢6 khi tiém 4n, con cai toi thi khong thé néi 1a ¢6 khi hién 10,
¢6 khi tiém an. Hon nita, chung ta ludn cho rang tim quang
minh thudc quyén so hitu cia minh, bang ching 1a ching ta
ludn nodi "day 1a tam quang minh cuta t6i", "tam quang minh
thudc vé t6i", "toi 1a nguoi co cai tam ay". Bay nhiéu ciing
du thiy rang ngay ca tim quang minh ciing khong phai 13 cai
toi.
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Vay cai toi nam ¢ dau? Khong thé tim thiy trong cac thanh
phan than va tdm, do d6 chi ¢ thé ndi rang cai toi chi co trén
lanh vuc cua danh tir, cua sy dat tén (gia danh), ngoai ra
khong c6 mdt thuc tai khach quan nao khac. Xét ngay chinh
nén tang 1ap danh nay, bat ké 1a truy tam tinh té dén dau van
khong thé tim ra cai toi, vi vay cai toi chi la tén goi, la dat
tén. Ngay ca than va tdm, 12 nén tang cua sy 1ap danh nay,
néu tiép tuc truy tim phan tich cling s& thiy mdi thanh phan
than va tam déu khong thé tim ra, ciing chi 1 hién hitu trén
lanh vuc cua tén goi cua su dat tén.

Cu nhu vay nhin lai moi sy trong doi, mac du théy co do,
giéng nhu 1a c6 that, nhung that ra déu da qua roi, hodc 1a
chura dén, hoan toan khong c6 chat thuc thé ¢d dinh nao
trong hién tai. Hodc da xong, hodc chua dén, nhung chiing ta
lai van néi t6i, xét t6i. Piéu nay thanh Long Tho di giai
thich rat chinh xac trong Trung Qudn Ludn, rang ching ta
lubn c6 khuynh huéng tin vao tanh chat ¢ dinh cé tu tanh
ctia su vat, nhung tin nhu vay thi lai mau thuin véi da moi
qui udc trong doi.

Nhiing gi t6i sip n6i ddy, mot phan ciing 1a noi dua. Lay vi
du quan h¢ cha con. Khi thy thai, theo qui uéc ma noi, bao
thai dén tir tinh tring ctia ngudi nao thi nguoi d6 1a cha cua
dia bé. Nhung quan hé cha con niy, ngoai bé mat qui udc
ra, néu mudn diao sdu hon, s& thdy that khong thé 1y giai.
Trude khi c6 bao thai, chang thé goi ai 1a cha. Mot khi da c6

bao thai, mic du theo qui wdc thi van c6 thé goi la cha,
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nhung néu xét cho that chinh xac, nguoi cha phai 1a ngudi
phéi hop tao ra dua bé, nhung dira bé da co 101, 1am sao tao
ra? Vi viy nguoi iy chang thé 1a cha. Budc ra khoi ra khoi
lanh vuc qui udc cua su vige, sé théy c6 rat nhiéu diéu mau
thuan nhu vay.

Ciing nhu khi néi d&én chuyén an cho d& d6i. Miéng 4n nao
that su 1a miéng lam cho chung ta no? Miéng dau tién,
miéng thi hai, hay miéng thir ba? Khong thé biét chic dau 1a
miéng thirc dn khién chung ta hét doi.

Hay 1a khi nghi dén viéc lam, ngudi lam, va d6i tugng cia
viéc lam, hay thtr xét vé mdi tuwong quan gitra ba diéu nay
ma xem. Khong c6 viéc 1am thi 1am gi ¢6 ddi tuong cua viée
lam, ciing chang thé c6 ai 13 ngudi 1am nén viéc 4y. Pa
khong c6 nguoi lam, 1am sao co thé néi dén viéc 1am?
Khong c6 viéc lam, sao co thé noi dén nguoi lam? Ba diéu
nay chi c6 thé dimg viing qua mdi twong quan tiy thudc,
khong thé hién hitu mét cach doc lap tach lia. Néu khong co
ngudi lam thi ciing chang cé viéc 1am nao dé ma néi ti.
Phai c6 ngudi lam thi méi ¢6 cai viéc do nguoi ay lam.
DPong thoi phai co viée lam méi co thé néi dén ngudi 1am
viéc 4y. Néu rang truy tim xem cai nao di trudc, s& thay su
viéc chang giéng nhu ta nghi. Phan tich nhu vay s& thdy moi
tiéu chuan qui wdc trong doi tré thanh vo nghia, trir phi
ching ta chiu chdp nhan day chi don thuan 1a qui udc.

R& rang ba diéu nay chi c6 thé dung vimg qua mdi tuong

quan tuy thudc 1an nhau, tu chung khong c6 tu tanh. Vuot ra



102 ® Dalai Lama gidng vé Trinh Ty Tu Thién

khoi 1anh vire qui udc, s& gip phai du loai van dé. "Khong cd
tir tanh" phai duoc hiéu theo nghia nay.

That ra diéu nay rat gan voi co hoc luong tir. Co hoc luong
tir trong vat 1y hién dai nhan thiy c6 mdi tuong quan gitta
vat thé va ké quan sat. Khong thé mo ta vat thé mot cach
khach quan, ciing khong thé mo ta ké quan sat mot cach
khéach quan, vi vay di dén két luan cia sy tan ra toan dién,
hoan toan khong c6 thuc tai khach quan ndo ca dé ma tim
thdy. Diéu nay da duoc kham ph4 ra tir mdy ngan nam trude.
Vi Iy do ndy ma su vat chi co thé nhan biét trén lanh vuc cia
tén goi va su lap danh, khong thé nhan biét mot cach khach
quan. Biét rang su vat c6 do, v6i nhitng chirc ning riéng,
nhung lai khong thé khach quan tro ra duoc, vi vy chi con
mot cach, do la su vat chi hi¢n hiru qua té€n goi, qua sy mugn
danh [gi4 danh].

Cau hoi ban dit ra 1a mot cau hoi rat hay. Day 1a diém kho
hiéu nhét cta thuyét duyén sinh, ctia canh gi6i thuan qui
wdc. Nhiéu luan giai Phat gido ciing néi day 1a diém hoc bua
nhit, chung ta hiy ¢ ging nd luc tu duy suy nghi vé diém
nay nhiéu hon, tr tr nhat dinh s& cam thdy dé dang hon,

quen thudc hon.

Hom qua t61 nd1 vé hai loai duyén sinh: duyén sinh nhan qua
va duyén sinh gid danh. Hi€u duyén sinh nhan qua s€ giup
chung ta sinh vao cdi lanh, con hi€u duyén sinh gia danh s&

gitip ching ta dat qua an lac t6i thuong. Pay ciing 1a diéu
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ngai Lién Hoa Gi6i néi rat rd rang trong bo luan giai vé Tri
Thirc Tap Lugn ciia Ngai Thién Hai Tich HO.

Chung ta da xem xong vé phﬁn khoa hoc Phat Giado, dua vao
nén tang khoa hoc nay dé néi tiép dén phan tu tudng triét Iy
Phat gido. Tiép theo con mot cau hoi khac: kho dau 1a diéu
khong ai mong ciu, vay lam sao dé cham dut khé dau? Piéu
nay s& duoc noi dén trong phan thir ba, phan ton gido trong
Phat Gido.

VI. KHiA CANH HANH TRI TON GIAO TRONG PHAT
GIAO

A. Nhan Duyén Thanh Tyu Phat Qua

1. T Biva Tri Tué
boc trang 3, doan 4, hang 3

Vay, néu muon dat tri toan gidc, ta can hanh tri ba

diéu sau day: tam dai bi, tam bé dé va phwong tién

thién xao.
Poan vin nay cho chiing ta thiy dau 1a nhan duyén cin phai
co dé dat qua vi Phat. Thanh Long Tho trong Bdo Hanh
Vieong Chanh Ludn noi rang mudn dat dai giac ngd thi phai
hanh tri tAm bd dé, tam dai bi, va tri tué bat nhi. O day ngai
Lién Hoa Gidi ciing noi dén ba diéu can phai c6: tim dai bi,
tam bd dé va phuong tién thién xao. Phuong tién thién xao

ung vao véi sdu hanh ba la mat [con goi 1a squ hanh toan
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hao, hay la luc d¢], va dac bi¢t 1a tu¢ ba la mat. Trong ba
diéu néu ra, diéu mot va diéu hai thudc 1anh vuc phuong tién
cua duong tu, con diéu thu ba, phuong tién thi€n xdo, dac
bi¢t 1a tu¢ ba la mat, thi img vao vdéi lanh vuc tri tu¢ cua
duong tu.

Poc doan ndm cung trang:

Vi ¢6 tam dai bi nén bo tat lgp thé nguyén phé do

chiing sinh. Roi nho chién thang tam chdp ngd, bo

tGt tinh tan mién mdt dan than hanh tri phdp tu tich

tu cong diec tri tué vo van kho khan.
Tam bd dé 1a tAm nguyén vi chang sinh quyét tu thanh Phat,
vay tam bd dé ngay tir dau vén phat xuat tir chi nguyén
mubn chung sinh dwoc an vui, su thiét tha mong moi nay
chinh 1a nhan, tir 46 phat sinh ¥ mudn dat giac ngd. Chi
nguyén dat giac ngd di kem voéi chi nguyén do sinh, tdm nay
duoc goi 1a tam bo dé, 1a thm nguyén vi tha hudng vé qua
dai giac ngo. Mubn phat tam bo dé, phai c6 tam dai bi. Tam
dai bi duoc dinh nghia 13 tim thuong yéu mudn tat ca chung
sinh thoat khd. Béc thuong can khi phat tam dai bi, tim nay
sdu xa voi ngudn can dam ménh liét phi thuong, khong phai
chi don thuan 13 u6c mubn ngudi khac thoat kho. Néu chi 1a
wdc mudn sudéng nhu vay thi cac vi thanh van doc giac ciing
déu co. Loai tam dai bi noi & day la tam dai bi cua bo tat, 1a
tam dai bi vi tha vo luong, nguyén dua vai ganh vac chiung

sinh. Tam dai bi nay la tdm nguyén ganh véc trdch nhiém
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dua ching sinh thoat khé dau sinh tir, tr minh ganh véac. Khi
nao qui vi c6 dugc loai tam dai bi nay, s€¢ cd dugc nguén
nghi lyc vo cung 16n lao.

Muén ¢6 duge tdm dai bi ndy, can phai thdy ching sinh c6
kha ning thoat kho dau sinh tir. Biét kho dau diéu c6 thé
doan diét, luc éy moi that sy mong moi ching sinh thoat
khé. Bang khong, néu cho rang khd dau ndy chiang thé dut
thi cho du c6 dugc long thuong yéu, tinh thuong nay cling s€
chi don thuan 13 cam xuc, khong phai 12 tAm vi tha, khong
phai la tdm dai bi.

Mudn hiéu khé dau 1a diéu co6 thé doan diét thi can phai co
tri tué dé biét kho dau bat ré tir 4c nghiép, nghiép bat ré tir
phién nao, va phién nao nao cling c6 mot yéu tb tuong quan
d6i nghich, vén khong thudc chan tanh cia tam. Quan xét
nhu vay s& c6 lic hiéu dugc niét ban 1a diéu c6 thé dat t6i.
Vay ma chiing sinh vin cir khit khoai trién mién trong ndi
kho. Théy duogc nhu vay tam dai bi méi that sy tré nén manh
liét, nghiém tac.

D6 1a cach phat tim bd dé cua bac thuong can. Ngai Long
Tho trong Gidng vé Tam Bo6 Pé, sau khi phan béac 1ap luan
nhan dinh vé nga cta cac tong phai khac, cudi cung két luan
voi tri tué chiing biét thuc tai rot ro, ching biét tanh khong,
va ngai Long Tho néi thém rang hé ching dugc tanh khong
1a s& phat tim dai bi. Diéu nay phi hop vé6i nhiing gi ngai
Thién Hai Tich HO noi trong Trang Nghiém Trung Quéan
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Ludn, réng bac thuong can nho tri tu¢ ching biét chan tudng
cua thyc tai ma phat tam dai bi va tam bo dé.

T6i thuong giai thich diéu nay qua vi du sau day: Vi du co
ngudi qua séng bi nudc cudn. Qui vi dimg trén bo, nhin
nguoi kia chim theo dong nudce khong cach gi thoat ra duogc.
Trudc canh nay qui vi duong nhién s& cam thay xén xang
thuong x6t, tam tur bi trao dang, tuy vay, tam tur bi nay khong
méy mianh liét. Do6i lai cung mot hoan canh, nhung cach
ngudi chét dudi khong xa c6 mot hon dao nho, ngudi kia chi
can ¢ gang thém d6i chut 1a co thé 1én b, bao toan tanh
mang. Théy duoc diéu nay, tdm tr bi cila qui vi moi that sy
trao dang ménh liét, théi thic thiét tha, mudn nguoi kia cb
giang thém d6i chat dé thoat than. Biét kho dau hiém nan nay
con cd hy vong cuu g, c6 nhu vay tam tor bi mdi that su
manh liét.

Qui vi nén ¥ thic 16 diéu nay. Néu vi cho ring tir bi c6 kha
nang hoa giai san han, vi khong muén san han nén phat tim
tir bi, phat tim kiéu nay chang may hiéu qua, chang manh
mé ciing chang mAy thiét tha. Con néu vi thuong chiing sinh
khé va biét kho dau nay that ra co thé dut bo, tir d6 ma khai
tam tr bi, c6 nhu vay tam tir bi maéi that sy trao dang manh
liét va cuong quyét.

Day ciing 1a cau tra 101 vi sao tri tu¢ chung tanh khong lai c6
thé gitp chiing ta phét tam tir bi.
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Con mot diém khac ching ta can suy nghi, d6 1a thién tim
ludén c¢6 hai loai, mét thudc lanh vyc tam nguyén, mot thude
lanh vuec tri tué.

Cac trang thai tam thic nhu tam tir, tdm bi, tam bod dé, déu
thudc lanh vuc tdm nguyén. Tinh chat cua loai tAm nay la
huéng vé mot didu gi, hoan toan khéng c6 1y tri phan biét
phan doan. Cac trang thai tm thirc nay can duoc tri tué hd
trg, thudt ngir goi 1 diéu quan sat tri. Trong hai yéu t6
nguyén va tué thi nguyén 1a yéu t can thiét dé chuyén tam.
Vi dy trude kia ching ta mong cau thanh cong trong cudc
song, bay gid nho tu tp nén sy mong cau thanh cong trong
kiép hién tai dan giam, thay vao d6 mong doi nhiéu hon cho
cac kiép tuong lai. ROi tir tir tAm mong cau lac tha cbi luan
hoi giam, thay vao d6 tim huéng vé giai thoat luan hoi dan
tang. Va roi tim hudng vé loi lac c4 nhan dan giam, thay vao
d6 tam hudéng vé lgi lac ching sinh dan ting, mong moi dua
khip chung sinh vé niét ban gidc ngd. Mudn chuyén tim nhu
vay thi phai tap luyén. Mubn tap luyén thi phai duya vao nhan
thirc ding dan va luan 1y ding ddn. Va mudn dugc nhu vay
thi can phai c6 1y tri, phai co tri tué.

Nhiing trang huéng tim thic mang tinh chat huéng nguyén
nhu tim tir bi, tim bo dé, tu né khong c6 nhan thire, khong
chtng biét thuc tai. Mudn nang cao cuong do cua nhiing loai
tam thtc ndy, ching ta cAn van dung tri tué. Tri tué méi 1a
diéu that su chung biét thuc tai. Nhiing loai tri tu€¢ vi du nhu

tri tué chimg biét vo thuong, tri tué ching biét tanh chat khod
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dau cta sy Vat, va rot rao nhét 1a tri tué chung biét duoc tanh
khong cua su vat. Tri tu€¢ tanh khong la loai tri tu€ ctru canh,
can di kém hd tro cho phan hudng nguyén cua tim. Vay tim
c6 hai khia canh, mot bén 1a tdm nguyén, mot bén Ia tri tug.
Kinh luan goi lanh vuc cua tam nguyén la phuong ti¢n, goi
lanh vuc kia 1a tri tu¢. Con mét cach dung chir khac, khia
canh tdm nguyén, hay phuong tién, con dugc goi la phudc,
va khia canh tri tu¢ con dugc goi la tri. Mudn thanh tyu
phuong tién va tri tug, can tich tu hai kho tu lvong phudc tri,
dz‘?ly du tu luong phudc tri thi s€ dat dai ctiu canh, dai niét

ban, con dugc goi la tm toan giac.

Kinh Chdnh Phdp Tdp Kinh néi rang, "Kinh bach

dire Phdt, Bo tdt khong can hanh tri nhiéu phdp tu.

Néu Bo tdt c6 thé giit moét phdp cho thét ding dan,

tu mot phdp cho that toan hao, thi vo luong thién

dire cuia Phdt da sé nam gon trong long ban tay.

Néu héi mét phép dy la gi, dé chinh la tam dai bi."
Day la 161 Phat day vi sao phai phat tam dai bi. Phat tdm

bang cach nao? Chung ta doc tiép chanh van:

2. Phdt Tam Dai Bi

Phwong phdp thién qudn tam bi sé dwoc gidi thich
tir dau. Bdt dau bang phdp qudn tam xda. Hay cé
gang khéi tam binh dang doi voi hét thay ching
sinh bcfng cach doan diét tham va san.
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Mudn phét tim bd dé chung ta can hoi tu hai yéu t5. Yéu tb
dau tién 1a phai cam thay thuong yéu gan giii voi tat ca
ching sinh. Cang gan giii than thiét, cang cam thiy thuong
yéu, thi lai cang mong méi dua chung sinh thoat kho. Pay 1a
yéu to dau tién can c6 khi mudn phat tim dai bi. Yéu t6 thi
hai 14 phai thau hiéu ndi khd ma ching sinh dang phai ganh

chiu.

a. Bay Piém Nhan Qua

N6i vé yéu td thir nhat, cam thiy gan giii thuong yéu chung
sinh, ¢ hai phuong phap dé phat khoi tim nay. O day noi
dén phuong phap bay diém nhan qua, trudc d6 can phat tim
dai x4 binh dang chung sinh.

Tdt cd chiing sinh ai ndy déu mong cau hanh phiic
va khéng muon khé dau. Hay qudn niém sdu xa
rdng, tir vo thity sinh tr ludn hoi cho dén bady gio,
khong co chung sinh nao khong da tung la than
nhédn bang hitu ciia minh hang tram lan roi. Viy
chang 1y do gi lai tham luyén nguoi nay, odn hin
nguwoi kia. Hay nén khoi tam binh dang doi voi hét
thay chung sinh.
Nguogc véi tam binh dang chung sinh 14 tim thién vi, phan
biét nguoi than ké thu.
Nhu da noi lac ndy, phan biét ban thu 1a vi chi biét nhin vao
hanh dong cua d6i phuong. Ai gdy hai cho minh thi goi 1a ké

thi, cam thay oan ghét. Ai mang loi cho minh thi goi 14 ban.
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Tuy vy néu suy nghi sdu xa hon, s& thdy ring nguoi trong
hién tai ta xem la ké thu, that ra da ting nhiéu 1an lam loi
cho minh trong nhiéu doi qua kha. Con ngudi minh dang
xem la ban, that ra da tung két oan thu v&i minh biét bao 1an
trong nhiéu doi quéa kh.

Tuy vay ching ta vin mu quang khong nhin thay diém nay,
van mang khuynh huéng xét ngudi qua viée trude mit, qua
mdi twong quan hién tai ngan ngui. Dua vao viéc lam trong
khoang thoi gian cuc ky ngin ngui d6, h& duogc loi thi coi 1a
ban, hé bi hai thi goi 1 thi. Quan diém thién can nay dua
dén rat nhiéu 1am 15i.

Nén mé rong tdm nhin ra voi vo lugng doi kiép qua khtr va
twong lai dé thdy nguoi hom nay ta goi 1a ban, xua kia da
timg 1a thu trong nhiéu doi qua kht, va ciing co thé tré thanh
ké thu trong nhidu doi twong lai. Tuong ty nhu vy, ngudi
hom nay ta goi 14 thi, xua kia da timg nhiéu doi 14 ban than
thiét cila ta, va ciing c6 thé trd thanh ban trong nhiéu doi
twong lai. Suy nghi nhu vay sé& thay chang 1y do gi lai oan
ghét nguoi nay, luyén ai ngudi kia. Cir nhu vay s& co dugc
tam 1y binh dang ddi véi hét thay ching sinh. Pay 1a mot
phuong phép tu tim binh dang, 1dy minh lam trong tam.
Mudn gieo hat thi phai san bang rudng dat. Tuong tu nhu
vay, mudn cdy trong tam dai bi thi phai khién cho tim bang
phang, thoat moi tham san. Mudn cho tdm binh ding thoat
moi tham san thi trudc tién phai dé tAm tach lia d6i canh,

tranh moi cam giac qua d0 mudn gan hay muodn xa .
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Lay vi du cam giac than thiét gan giii voi nguoi than, cam
gidc ndy that ra dén tir long tham luyén 6 nhiém. Bao gio
thai do ngudi doi dién thay ddi, ty nhién cam giac than thiét
nay ciing 1ap tic d6i theo, bién thanh o4n han. Mubn khai
tam gan giii that sy phai chon 1y do khac, dimg vi thai do
hanh dong cua nguoi kia ma hay vi con nguoi. Con ngudi
khong ai mudn kho, ai ciing cau vui. Nhin lai s& thy thai do
va hanh dong 13 diéu thay d6i ludn ludn, con su lanh khé cau
vui khong ai 1a khong c6. Pay la thuc tai ludn & lai cing moi
chung sinh hitu tinh. Néu vi thay nguoi kia mubn vui khong
mudn khd ma khoi tdm tir bi thi cai tAm nay s& vimng vang
khong bao gio bién chuyén. Déi tuong s& ludn 1a nhu vay
cho nén tdm tir bi thuong yéu nay ciing s& khong thay doi.
Nguoc lai, néu vi nguoi kia giap do lam 1gi cho minh ma
khoi tam thuong yéu, dén khi ho thay doi thai do, gy hai
cho minh, tu nhién tinh thwong ctia minh ciing s& tan bién
theo.

Vi Iy do ndy ma trude miat chung ta can tach lia minh ra khoi
cam giac thuong yéu gan gili vi thai do ciia ngudi ta doi véi
minh. Nhu t61 vira méi noi, cam giac than thiét co hai loai,
hiru han va vo6 han: tdm tu bi c6 gidi han va tam tir bi khong
gidi han. Chiing ta can tach lia minh ra khoi loai tinh thuong
6 gidi han dé mo rong tdm 1ong thuong yéu khong gii han
dén cho khap chung sinh..

Trong mot s6 luan giai Phat gido, qui vi c6 khi s& thay chix

"tham luyén" duoc dung dé goi tAm tir bi. R rang nhét 1a
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trong luan Gidng vé Bo DPé Tam, ngai Long Tho néi rang
mot khi ching dugc tanh khong, tam chic chin tAm sé thiét
tha v6i ching sinh. O day, tinh cam thiét tha nay chinh 1a
tam tir bi. VAy voi nhitng ngudi wa thich chit "tham luyén",
viéc cua qui vi 12 phai c¢b ging xa lia loai tinh thuong c6 gi6i
han dé phat huy loai tinh thuong v han ddi v6i chung sinh.
Mot khi dd khéi tam dai xa déi véi hét thay chiing
sinh, hdy thién qudn dai tir. Hay dé nuéc dai tir
tham nhuan dong tam thurc, twoi tam tam nhuw tudi
mdnh ddt phi nhiéu. Dé hat giong bi man mét khi
gieo xuong, sé nhanh chéng nday mam, tot twoi tron
ven. Mot khi tam thire da tham nhuan trong dai tu,
hay thién qudn dai bi.
Tiép theo 14 thuan dudng tam tir 4i.
Tam tir c6 nghia 12 cam thdy gan giii voi hét thay ching
sinh. Mubn duoc nhu vay can c6 tim long thuong yéu tha
thiét. Cang tha thiét voi chiing sinh thi lai cang mong méi
chung sinh dugc yén vui thoat kho. Mudn khoi day cai tim
nhu vdy, cdn quan tuong ngudi than thuong nhat doi minh,
vi du nhu me, cha, hay bat cir ngudi nao minh cam thay gan
gili than thiét nhat. Roi cd gang trai tam long ndy ra voi tat
ca chung sinh, ddi véi tat ca ciing nhu 1a d6i voi nguoi minh

thuong yéu nhét.
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b. Binh Pang Hoan Chuyén Nga Tha

Cho ngudi cin co sic bén, ngai Long Tho trong Gidng vé Bo
Pé Tam cb huéng dan mot phuong phap khic dé phat tam
dai bi dai tir, phat tam bo dé, goi 1a phuong phap Binh Pang
Hoan Chuyén Nga Tha. Phuong phap nay duoc ngai Long
Tho noi dén trong bai phap noéi trén mot cach rat cé dong va
ning ky. Hanh tri theo phuong phap ndy s& mang rat nhiéu
loi ich dén cho ban than. Phuong phap nay ciing duoc ngai
Tich Thién giai thich chi tiét can k& trong Nhdp Bo Bé Hanh
Ludn. Pay 1a phuong phap thir hai danh dé tu phap tim dai
bi, phat tim bd dé.

Theo phuong phap Hoan Chuyén Ngi Tha niy, phan tha
nhit 13 tu tim binh dang chung sinh, nhung & day khong lay
minh 1am diém chuin ma lai 1iy nguoi khac lam diém
chuan, hiéu rd chung sinh ai ciing gidng nhu minh, khong
mudn khd, chi mudn vui. Thiy tit ca ching sinh déu binh
dang trén phuong dién nay nén phat tim dai xa thay tat ca
ching sinh déu binh dang nhu nhau.

3. Qudin Kho Chiing Sinh
a. Nhan dién khé

Tam bi la wée nguyén mong mdi ching sinh kho
dau déu dwoc thodt khé. Thién qudn tém bi doi véi
hét thay ching sinh, vi ching sinh trong toan ba
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coi déu luén bi hanh ha boi ba logi khé, biéu hién
thanh nhiéu sdc thai phong phii. Pirc Phét néi rang
noi khé bong chdy va nhitng logi khé dau khéc
luon hanh ha chung sinh coi dia nguc trong thoi
gian dai vé ké.
Dé co thé phat tam dai bi ddi véi tt ca ching sinh, trudc
tién phai hiéu dau 1a ndi khd dang day vo chung sinh. Kh
dau nay c6 ba loai: khd khd, hoai khd va hanh khé. Loai tha
nhit 13 khd kho, day 1a loai khd dau hién nhién, bao gom tét
ca nhitng kinh nghiém dau dén khd s ma ai nhin ciling s&
biét d6 1a kho dau. Thu hai 14 hoai khd, nghia 1 khd dau dén
tir sy bién chuyén, tng vao nhimg kinh nghiém hanh phiic 6
nhidm. Goi hanh phtc 6 nhiém 14 hoai kho, trudc hét vi loai
kinh nghiém nay do phién ndo va nghiép sinh ra, sau nita,
hanh phiic roi s& bién thanh kh6 dau. Vi vady ma goi kinh
nghiém hanh phuc nay 1a kho.
Ca hai loai kho dau néi trén, kho kho va hoai kho, déu bat ré
tir phién ndo va nghiép. Day la loai khé thur ba, goi 1a hanh
kho. Vi phién ndo va nghiép nén phai tho sinh trong cdi luan
héi, ddy chinh 14 hanh kho. Noi tom lai, nim hop thé than va
tam [ngii uan] chinh 1a cai duoc goi la hanh kho.
Lam sao dé nhan dién ca ba loai kho nay? Loai kho thtr nhat,
ca loai suc vat ciing biét d6 1a kho dau, chiang ai muén. Loai
kho thtr nhi, ca ngudi khong tu theo Phat gido ciing c6 thé
biét d6 chinh 1a kho, nhét 12 hanh gia tu theo Thién Thira,

tim cau tho sinh vao cac cdi cao bang cach quan chiéu ve
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tinh chat khiém khuyét cua cdi duc giodi, dac biét ¢ trong cdi
ttr thién, d6i véi lac thu ¢di doi déu cam thiy chan ngan cing
cuc, hoan toan chan bo hanh phic 6 nhiém, nho vay tich ty
bat dong nghiép dé di vao trang thai trung tinh.
Khé dau ma ching ta can phai nhan dién dé phat tim dai bi
d6 chinh 14 loai kho thtr ba: hanh kh6. Muén nhan di¢n hanh
khé, phai hiéu moi khd dau déu tir v6 minh sinh ra, do tim
hu vong bop méo thyc tai ma co. Dé diét trir vé minh, ching
ta cAn thuan dudng tri tu¢ ching chan tanh cua thyc tai,
chtng biét tanh khong. Nho tri tué ching tanh khong ma
thoat kho. Phuong phap dat giac ngd nay chi thay noi trong
Phat gido.
Khi duc Phat giang vé TG Diéu Dé va noi rang khé dau la
diéu can nhéan dién, cai khé ma dtc Phat néi & ddy chinh la
loai khé thir ba, 14 hanh khé. Khi dirc Phat néi dén kho luan
hoi, kho nay chinh 1a hanh khé. Vi vy muén phat tam dai bi
ching ta cdn quan niém vé ba loai khd nhu trong chanh vin
6 noi, dic biét 1a loai khd thir ba, hanh khd.
Doc tiép chanh vin:
Pirc Phdt néi rang noi khé bong chdy va nhing
logi khé dau khdc luén hanh ha chung sinh coi dia
nguc trong thoi gian dai vo ké.

Day 1a loai kho thtr nhat, kho khé.

Pirc Phdt ciing néi rang cdc lodi nga qui bi noi déi
khdt thiéu dot, thé xdc dém dau khén cing. Chiing
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ta ciing c6 thé thay lodi sic sinh phai chiu khé dau
bat hanh nhw thé nao: cu phai nhai nuot lan nhau,
néi san han, bi thwong, bi giét.

Poan nay noéi ve loai kho dau hién nhién, kho kho. Tiép theo

1a phan noi vé loai kho thir hai, hoai kh.

Chiing ta cé thé thdy loai ngwoi ciing phdi chiu di
logi khé dau bén nhon. Diéu mong cau déu khong
dat dwge, nén cik mdi odn hdn, gdy thirong ton cho
nhau. Diéu dep dé mong cau civ mdi mat di, diéu
xdu xa muon tranh thi lai phdi chiu, con phai chiu
noéi khén khé ban cung.
Co nguoi bi rang buoc trong du logi cum gong
phién ndo nhw long tham Gi. Cé nguwoi réi loan béi
nhiéu loai ta kién. Toan la nhén 6 tao kho, nén chi
toan la noi dén dau cing cwe nhw ditng cheo leo
bo vuee tham.
Chiing sinh céi troi phdi chiu khé dau vi sw bién
chuyén thay doi [hoai kho]. Vi du, tdm chw thién
coi duc gioi luén bi am anh vi biét khi chét sé doa
roi dc dao, lam sao c6 thé song trong binh an?
Tiép theo 1a loai kho thir ba, hanh kho, 1a kho dau bao trim
toan cdi sinh tir. Hanh kho 1a do nghiép va phién ndo lam
nhan té tic dong ma khoi sinh, nén mang tinh chit sat na

sinh diét va bao trum toan bg chung sinh c¢oi luan hoi.
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Hay nhin ching sinh tram ludn trong bién lira kho
dau. Nhé ho ciing nhw minh, khéng ai muén kho.
Poan nay cho chung ta thiy can phai quan niém vé kho luan
hdi nhu thé nao, dé rdi tir d6 phat tAm dai bi di voi hét thay
chung sinh. Tuy nhién mudn quan niém vé ndi khd cua
ngudi khac, don gian nhat van 13 bat diu bang ndi khd cia
chinh minh. Vay trudc tién chung ta hiy quan niém vé khd
dau ctia chinh minh dé phat khéi tam chan kho sinh tir, mong
moi ban than vuot thoat moi kho dau.
Mudn phat tdm chan kho sinh tir, trude tién can tach lia minh
ra khoi ndi 4m anh mong cau phuc loi thé gian, cho doi nay

va cho céac doi tuong lai.

b. Phwong phap diét khd

Tiép theo chiing ta néi dén phuong phap lam sao dé tan diét
khé dau.

Khé khd, loai khé thir nhat, c6 thé dat bo duge nhd tu sao
cho durt hét moi 4c nghiép. Hoai kho c6 thé dit bo nho tu sao
cho dut moi t?lng tam thirc chép nga tho 1au, vi du béng cach
quan thay cdi thip 1a tho 1au khong dang mong cau, c¢di cao
1a t6t lanh can dat dén. Cudi cing, hanh kho 1a diéu c6 thé
dut bo duge nhod thay rang vo minh 1 cdi ngudn cua moi
khd dau, va rdi nho khai mé tri tué théy duoc thuc tai hoan
toan trai nguoc voi thyc tai cia vo minh, tor d6 di¢t moi

phién néo, thanh tyu giai thoat, thoat dwoc hanh khé.
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Trong Tw Bach Ludn Tung cua ngai Thanh Thién c6 mot cau

ké ¢o thé vi nhu phap 4n cua Phat Phap, noi rang:

Pau tién dep bé dc nghiép

Tiép theo dep bé chap nga

Cudi ciing dep bo tdt ca

Ké tri thwong tu nhu vay
Ngai Thanh Thién noi trude tién phai dep bo ac nghi€p, do la
vi tao ac nghi€p thi phai tho ac bao, sinh ac dao. Dut ac
nghiép 1a s& tho sinh vao kiép tai sinh tét 1anh hon.
Tiép theo, phan giita noi phai dut bo chap ngi, diéu nay cd
thé hiéu qua hai nghia. Hodc néi rang nhd dit bo cac ting
tho 14u cua tAm chap ngd ma siéu thoat loai khd thtr hai. Va
roi cudi cung dep bo tat ca, co nghia 14 phai dit bo ca nhiing
tang 16p vi té nhit ctia tam chap ngi, dat trang thai thoat kho
toan dién. Pay 1a mot cach giai thich vé cau tung nay.
Con mot cach giai thich thtr hai, d6 1a khi néi doan gitra can
dirt bo chap nga, khong phai chi 1a dit bo phan chap nga tho
1au ma 1 dut bo tim chip ngd dudi dang vo minh. Dt bo vo
minh rdi thi dat niét ban, thoat sinh tr luan hoéi. Cubi cung
dut bo tat ca, co nghia 1a nhd tu phap vo ngi, khong nhiing
dat bo duge vo minh ma con dut bo duoc ca tap khi cua vo
minh, dat dén qua vi Phat, dat tri toan giac. Vay day chinh la
dai phap 4n chan chinh cua Phat. Va day chinh Ia phan thyc
hanh cta Phat Phap. Chiing ta can phai tu theo nhu vay.
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Phén thyc hanh 13 nhu vdy. Bay gio cau hoi tiép theo, d6 1a
tu theo nhu vay thi dugc qua gi? Dut bo ac nghiép thi tho
sinh thi€n dao, vao c¢di tai sinh cao dep. Dut bd chép nga thi
dat giai thoat luan hoi. Dut bo tit ca thi vao qua vi Phat, dat
tri toan gidc. Mic du ciu thir hai va thir ba khong nhét thiét
phai di theo thtr ty ndy, nhung ddy 1a 10i giai thich phd
thong.

Bay gio hdy phan tich thtr xem ching sinh vudng ket trong
luan hoi nhu thé nao. Vudng ket trong luan hdi 1a vi muoi
hai chi duyén khéi. Sy luan chuyén ctia mudi hai duyén khai
c6 thé giai thich qua hai cach, hodc 13 mudi hai duyén khoi
luan chuyén theo 4ac nghiép, hodc 1a mudi hai duyén khai noi
chung, day chung sinh trdi lin trong sinh tir luan hoi.

N6i v& muoi hai duyén khoi luan chuyén theo ac nghiép,
trude tién phai néi vé vo minh, chi duyén khoi thir nhét. Vo
minh c6 hai loai, mot 1a v minh vi té, nhin sai vé thuc tai,
hai 14 vo minh tho 14u, nhin sai vé nhan qua. VO minh nhin
sai vé nhan qua phat xuat tir vo minh nhin sai vé thyc tai. Vo
minh vi t& nhin sai vé& thuc tai nay néu di kém véi loai vo
minh hién tién nhin sai vé nhan qua, moi hanh dong xuét ra
tir nén tang nay déu tro thanh ac nghiép. Tir c nghiép s& day
t6i kho dau dudi dang sinh 130 bénh tir. Py 1a mot hinh thire
luan chuyén ciia muoi hai duyén khai.

Mudi hai duyén khéi con mot cach luan chuyén khac, d6 1a
v6 minh vi té nhin sai vé thyc tai khong nhét thiét phai di

kém v&i vo minh nhin sai v€ nhan qua. V6 minh nhin sai veé
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thyc tai nay théy su vat hién hitu doc 1ap co tu tanh, tor do
tich nghiép, ket trong canh khd dau sinh 130 bénh ti v.v...,
day 13 mot hinh thtc luan chuyén khac ctia muoi hai duyén
khoi.

Mudn thoat khoi ca hai cach luan chuyén cta muoi hai
duyén khoi noi trén thi phai lam sao?

Mudn thoat loai thir nhat, phai co tri tué hoa giai loai vo
minh nhin sai v& nhan qua. Tri tué nay dugc goi 1a tri kién
thanh tinh thugc lanh vyc thé gian, 14 tri tué hiéu luat nhan
qua. Tri kién nay s& giup chung ta hanh xir thuén theo nhan
qua, bé muoi ac nghiép, lam muoi thién nghiép.

O day néu qui vi tim hiéu sdu hon vé muoi 4c nghiép, s&
thdy [ba 4c nghiép vé y] tham san va si noi ¢ day khong phai
la tham san va si trong nghia thong thuong, ma 1a loai tham,
san va si voi cudng do cao. Tham ¢ day 1a thém mudn
nhing diéu thudc quyén so hiru ciia ngudi khac; san 1a nbi
gian dén muc phat sinh tam ly ac hiém; si 1a loai ta kién
khong tin nhan qua, bat chip ac bao. Tham san va si trong
mudi 4c nghiép 1a loai tham san va si tram trong nhu vay
chtr khong phai chi 1a tham san si thong thuong.

"Thém mudbn nhimg diéu thudc quyén so hiru ciua nguodi
khac" khong phai chi 1a tham mudn don thuan, ma la cam
giac thoi thuc cuc do muén chiém doat vé 1am ctia minh. Vi
tham mudn nhu vy ma pham biét bao nhiéu 4c nghiép khac
nhu 1a trdm, cudp, sat sinh, ta dam v.v... Tuong tu nhu vay,

ac y la long san han tot do, thoi thic muon hai nguoi, vi nd
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ma lam ra nhiing viéc tdi bai nhu 1a sat sinh, trom cép, ta
dam v.v... Tuong tu nhu vay, si la loai ta kién pht nhan
nhan qua, tin rang du co sat sinh ciing ching sao, chiang bao
gi0 phai chiu qua bao, vi vady khong ac nghi€p nao khong
dam 1am, ta kién nay méi dung 14 loai ta kién trong muoi ac
nghiép.

Mudn bé muoi ac nghiép thi phai 1am mudi thién nghiép,
phai giit gidi khéng dé minh pham mudi 4c nghiép. Cong
phu giit giéi nay 1a dao dé. Nho tu nhu vy ma doan diét
duoc loai khd dau thtr nhit 1a kho kho, vao duge céac cdi tai
sinh cao dep, c01 nguoi hay cdi troi, thoat duoc loai kho dau
trudc mat. Trang thai thoat khé nay tam thoi co thé goi 1a
niét ban, 1a trang thai diét kho lién quan dén phéap hanh thir
nhét.

Tiép theo, mudn thoat vong ludn chuyén néi chung ctia mudi
hai chi duyén khoi, phai dit loai v minh nhin sai vé thuc
tai, bop méo chan tudng cua thyuc tai chir khong phai chi 1a
loai v minh nhin sai vé& nhan quad. Poan diét duyén khoi thi
nhét 1a v minh thi s& doan diét dugc mudi hai duyén khoi.
Muén doan diét vo minh, can nuéi dudng yéu t6 hoa giai vo
minh. Yéu t& nay chinh 1a tri tué¢ thr?iy dugc thuc tai ding
nhu sy that. Mubn dat loai tri tué vi diéu nhu vay thi phai co
dugc trang thai dinh tdm rat trong sang vi diéu, ddy 1a dinh
vo lau trong ba mon vo 1au hoc [gioi, dinh, tué]. Mubn ¢6
dugc loai dinh nay, trudc do can gilr gi6i thanh tinh, day la

gidi vo lau. Nho tu ba mon vo lau hoc Gidgi Pinh Tu¢ nay,
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nguoi tu s€ dat dao, cd dugc con duong chan chinh dua dén
niét ban diét khd. Nho huan dudng dao dé ma thanh tuu
dugc diét dé.

Néi vé duong tu, chung ta thuong nghe noéi dén ba muoi bay
pham trg dao, bit dau bang bdn co s& chanh niém [t& niém
xt], chu yéu dé tu tap chanh niém va ciing 1a dé quan tinh
chat bét tinh kh6 dau cta ludn hdi. Dya vao nén tang ndy s&
c6 dugc su chuyén can chan chinh [t chanh cﬁn], dén duoc
v6i su dut bo trong sang. Nguoi tu nhd d6 phat trién moi kha
ning [nam cin] va niang luc [ndm luc]. Tiép theo tu tap tinh
chuyén hon nita nho phap bay nhanh bd dé [that giac chi] va
tam con duong chan chinh [bat chanh dao]. O day, bat chanh
dao, con dugc goi 1a bat thanh dao, chit thanh ¢ day c6 nghia
1a nhitng bac thuong nhan. Kinh dién Pali ¢c6 mot bai phap
giai thich rat hay vé bat thanh dao. Thong thudng dung chir
thanh dao dé chi duong di cua bac thanh, 1a nhitng bac da
tryc chimg tanh khong, tuy vay, bai phap Pali nay huéng dan
phuong phap tu bat thanh dao cho nguoi binh thuong, trong
doi séng hang ngdy. Vay bat thanh dao khong phai 13 dudng
tu danh riéng cho bac thanh ma la con duong dua nguoi tu
dén hang thanh gia, 1a két qua ma nguoi tu s& dat dén khi
budc theo duong tu nay. Noi nhu vay, bat thanh dao 1a phap
tu ngay ca nguoi binh thudng van c6 thé tu theo. Trong bat
thanh dao co6 phép tu goi la chanh nghi¢p, chanh ménh, day
1a gitt minh khong pham than nghiép. Chanh ngir 1a dé giir
minh khong pham khau nghiép. Con chanh kién va chanh tu
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duy 1a dé tu tué. Pay 1a phap tu day du tron ven, dugc giai
thich rat hay trong kinh dién Pali, ngudi binh thuong nhu
chung ta déu c6 thé tu theo.

Xin cam hon qui vi. Bai giang Phap ngay thr hai dén day 1a

chim dirt. Xin cam on.
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THOI 5: SANG 13/06/2009

T ngan nam qua, Phat phap 1a mdt trong nhirng gido phéap
chinh yéu ¢ cac nu6c Trung Hoa, Pai Han, Viét Nam, Nhat
Bén, Thai Lan, Mién Pién, Cam Bét, Lao, Tich Lan, va
duong nhién 1a & Tay Tang, Mong C.

O nhiig qudc gia niy, Phat gido 13 ton gido cb truyén. Giir
gin truyén thong ton gido ciia minh 1a diéu quan trong. Cac
nuée Tay Phuong, Trung Pong, hay Phi Chau, déu mang
truyén thong tén gido khac. O Au Chau, Hoa ky, Gia Ni Dai,
Uc Pai Loi, Tan Tay Lan, ton gidgo chinh 1a Thién Chta
Gido. Vung Trung Pong, Indonesia, M Lai, chu yéu 1a Hoi
Gi4o. Tat ca moi truyén thong ton gido chinh, nhu toi c6 da
noi qua, déu mang cung thong diép, mic du cach tiép can
khac nhau, hé théng triét 1y khac nhau, nhung déu mang
cung chirc nang. Vi vay giit gin truyén thng ton gido cia
minh 1 diéu quan trong nhat.

Chi 1a trong triéu nguoi thi cling c6 vai nguoi co tdm tu s&
thich khac, c6 thé ty nhién cam thay thich mot ton gido
khong thudc truyén thong ciia minh. O Tay Tang tir bon thé
ky nay c6 mot cong dong Hoi Gido. Tay Tang l1a x(r Phat
gido nhung trong sd nguodi dan Tay Tang c6 nhiing nguoi
cam thay thich hop véi Hoi Gido hon. Roi vao dau thé ky hai

muoi bit ddu c6 ngudi theo Thién Chiia Gido.
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Diéu quan trong 1a du theo ton gido nao ciing phai gitr 1ong
t6n trong moi ton gido khac. Can phan biét gitra tin tim va
long ton trong. Tin tdm danh cho ton gido minh. Ton trong
moi ton giao khac. Ching ta déu co thé hoc héi 1an nhau.
Tén gido khac co thé co nhitng phuong phap, nhitng phap
hanh hiru dyng cho ton gido cua minh, lam nhu vay s€ cang
phong pha thém.

Xin cam on chu Tang Ni Vi¢t Nam [da doc tung Bat Nha
Tam Kinh bang tiéng Viét].

Phat Gido 1a mot trong nhimng ton gido lau doi nhat, khong
nhimng vy, Phat gido con dé cao tinh than bét hai va tir bi.
T6i nghi thoi nay ching ta rat can tim bat hai va tam tir bi.
Day 1a nén tang ctia hoa binh, ding khong?

[Palai Lama tung kinh tiéng T4y Tang]

HOI DAP

Hoéi 1. Chén tanh cua tdm la tdim quang minh, hoan toan
khong c6 chiit cdu ban cua nhiém tdm. Vay tai sao chung ta

lai tich tu cau nhiém cia tam doc, tham san va si?

Pap 1. Cau trd 161 s€ dén ¢ phan sau.

Héi 2. Kinh thua dtrc Palai Lama, toi rat muén day vé tanh
khéng va vo ngd cho mdy dira con t6i. Lam sao dé nhe
nhang day chiing vé& nhimng diéu nay? Tré con Ty Tang c6
16n 1én voi hiéu biét nay hay khong?
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Pap 2. Trong trudng hop cua riéng t6i, cho dén nam 15-16
tudi, t6i chang c6 himg thu gi d6i v4i Phat Phap néi chung,
nhat 13 véi tanh khong. Dt khoat 13 khong. Chang himg thu
chat nao ca. That ra t6i bat dau tu hoc Phat Phap tir nam 1én
sdu, 1€n bay. Vao luc do t61 hoc thudc long céc bai kinh van,
v6i cai tAm ngai ngan. Vi vay su phu cta toi c6 giit mot cay
roi. Vao thot d6 anh rudt cua t61 cling hoc chung vai toi. Su
phu c6 hai cay roi, mQt cay roi mau vang, va mot cdy roi
thudng, ¥ noi rang cdy roi mau vang 1a cdy roi than thanh.
Danh cdy roi than thanh dé danh con ngudi than thanh 1a dic
Dalai Lama. Toi chang nghi 1a c¢6 ndi dau than thanh. Panh
vao thi ciing dau giéng hét nhau thoi.

Noi tom lai, t61 da hoc nhu vay. Cho dén nam 15-16 tudi,
hoan toan khdong thich hoc. Sau do dan dan cam théy thich,
c6 duoc chut hing thu, quan tdim dén tanh khong. Vao
khoang 15-16 tudi. Nhat 1a vao khoang 20-30 tudi, toi gan
nhu chi ¢c6 mot himg thi duy nhat 1a tanh khong. That su
khién t6i hang hai mudn dat niét ban, vi cang hoc cang hiéu
vé tanh khong thi cang tin tuong sdu xa minh c6 thé thuc
hién duogc niét ban diét kho. Cho dén gan ba muoi tudi, toi
van cam thay bd dé tim qua kho. Tudn tu tu cla toi bat dau
bang tanh khong, tir d6 mudn diét kho. Sau dé vao nhing
nam 30 tudi toi tho nhan gido phap cua ngai Tich Thién,
Nhap Bo6 Pé Hanh Ludn, t6i thuong xuyén doc, quan ni€m,
nhd vy toi phat khoi tdm 1ong chan thanh séng vi nguoi.

Tam vi tha vo luong, d6 13 tAm bd dé. Cau hoi dit ra 14 1am



Dalai Lama gidng vé Trinh Ty Tu Thién ® 127

sao day con vé nhiing diéu nay, t6i nghi mubn nhu vay rat
tdt, nhung dua vao kinh nghi€ém cé nhan cta t6i ma noi, toi
nghi ban phai nén kién nhan nhiéu hon, tré con ¢ thé chang
quan tim hing tha gi dén van dé nay. Ping mong doi chiing
hing hai hoc hoi. Can kién nhin cho. Piéu quan trong 1a
giup cho tré con lam quen vdi nhitng khai niém nay. Pung
chd doi ching huong tmg, chi can giup chung cam thay

quen thudc. Puogc nhu vy rat tot. Xin moi cau hoi tiép theo.

Héi 3. Kinh thua duc Dalai Lama, xin ngai gidi thich sy
khac biét gitta tAm chap nga va tdm 4i nga.

Pap 3. Trong truong hop mot nguoi binh thudong nhu chung
ta ddy, chua chimg biét tanh khong, chua xic dong véi tim
bo dé, vay tam chdp nga va tdm ai ngi, hai thir nay ctr luén
hd trg ting cudng cho nhau. Sy khac biét giita hai tAm nay
hién rd khi bat dau hiéu vé vo ngi, vé tanh khong, vi hiéu vé
tanh khong vo nga s& lam giam tdm chdp ngi, nhung khong
giam tam ai nga. Nguoc lai, tu phat tam bo deé, thuong qui
nguoi khac hon ban than, s€ lam tam ai nga tu nhién gidm
di, nhung khong chic di lam giam tdm chap nga. Lay vi du
truong hop chu vi thanh van duyén giac, tim giai thoat cho
cd nhan. Khi thanh tyu gidi thoat luan hdi, cac vi dd hoan
toan diét bo tim chip ngi, tuy vay tdm i ngd van con rat
manh. Trong khi d6 chu bd tat chua chimg tanh khong, vi du
nhu bo tat tu theo hé tri kién ctia Ti Ba Sa Luan Bo hay Duy

Thirc Tong, tri kién tanh khong cta chu vi chua phai 1a tri
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kién Trung Quan Tong, vi vdy tdm chip vao hién hitu chic
that ciia ngd van con rat manh, tuy vay tam ai nga cua chu vi
da khong con bao nhiéu.

Néu cac vi bd tat nay khong chap nhan tri kién Trung Quan
thi tAm chap ngi ciia cac vi van con rat manh, khong nhiing
trén phuong dién chdp ngd bam sinh ma ca loai chp ngi
kién thtrc ciing van con rat manh. Dy 1a sy khac biét giira
tam chip ngi va tam 4i nga.

Ciing c6 noi goi tim chip ngi 1a miii lao Phat dung dé chién
thang tAm chap ngi. Vi tdm chip ngd qua manh nén mai s
khé dau luan hoi, phat sinh nguyén vong mudn thoat kho.
Tam tur bi vi tha cling twong tu nhu vay. Thong thuong tam
tur bi vi tha phat sinh tir tri tu€, tr di€éu quan sat tri, biét phan
tich chig biét thuc tai, tir &6 ma ma sinh tim tir bi. Tuy vay
van c6 trudng hop tdm tir bi sinh ra tir tAm chip ngi, hoan
toan trai nguoc voi tri tué chimg biét thyuc tai. Vi chap vao
thuc tai chéc that, chfip su vat hién hiru doc 1ap khach quan,
chap mét cach qua méanh liét cho nén long tir bi dy lén.
Tuong tu nhu vy, cling c6 khi tin tdm lai phat sinh ra tir tam
chap nga. TAm budng xa ciing vy, day la tim chan kho sinh
tr mong moi vuot thoat luan hoi, cé khi lai do tim chap ngi
tac dong ma c6, nhung trong truong hop nay chi dén dugc
mot mic d6 nao d6 ma thoi, khong nhat thiét 1 thanh tuu
duoc niét ban.

Lay vi du c6 ngudi hoan toan khong biét gi vé tanh khong,

v nga, nhin cai gi cling thay c6 mdt cach chac that, hoan
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toan doc 1ap, rdi thiy coi ngudn qui y 1a Phat Phap va Tang
cling hi¢n hitu mét cach chic that, nghi Phat Phap Tang la
nhu vy nén méi mang long mudn qui y mot cach chic that.
ROi lai thidy khd dau ma minh phai chiu ciing hién hitu mot
cach chéc that, vi mudn thoat khoi kho dau chic that d6 nén
nuong dya vao noi chén qui y, cling hién hiru chic that, nho
vay ma qui y Phat Phap Tang, khoi tAm budng x4, tat ca déu
phat xudt tir tim chip ngd sau day.

Pay la diéu ching ta can tim hiéu ngay tir trong kinh nghiém
ban than, bang cach tu duy vé tanh khong, xét thir trong céac
loai tAm thién, tim nao c6 kha niang hoa giai tim chip ngi,
tdm nao c6 kha nang hoa giai tdm ai nga.

Tuy vay, khi thién tanh khong néu khong than trong s& co
khuynh hudéng di qué sau vao khia canh khong va quén mat
khia canh c6, 1am nhu vay s& cang luc cang di siu vao phan
khong cua thuc tai chan that, roi vao doan kién. Vi roi qua
siu vao phan khong nén phi bang dudng tu phuong tién
quang dai nhu 1a tu tam dai tur, dai bi v.v... Phuong phép tu
thién lanh manh phai 1a phuong phap c6 kha ning doan lia
c4 hai trang thai cuc doan chap thudng va chap doan.

Lam sao dé dugc nhu vay? Can cb gang hiéu tanh khong qua
ngudn anh sang duyén sinh. Pugc vy cang quan chiéu tinh
khong lai cang ching biét duyén sinh, cing ching biét
duyén sinh thi lai cang hiéu 3 tanh khong, dac biét 1a quan
chiéu vé& duyén sinh trong nhimg mdi twong quan nhan qua.

Qua duyén sinh ma hiéu tanh khong thi s& pha duoc ca hai
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cuc doan chip thudong chap doan, khi d6 cang quan vé phan

khong ctia chan dé thi lai cang thay rd phan c6 cua tuc dé.

Hoéi 4. That kho tin, va ciing khé hiéu, 1am sao c6 thé tin
diét vo minh trong khi tir vo luong sinh tir vo minh van luon
ang ngilr tam cua ching ta.

Pap 4. Chi can nhin thir xem tdm minh hoat dong nhu thé
ndo, s& thdy phién nio va nhiém tdm giéng nhu 1 thudc vé
tanh chat cua tim, nhu w6t 1a tanh chat ciia nuée. Néu that 1
nhu vay thi Phat Phap chéng thay ddi duoc tam, ban co thé
s& cam thay nan 1ong thodi chi. Tuy vay, chu t6 dong
Kadampa néi rang néu dé hanh vi ctia minh giéng nhu hanh
vi ctia pham phu thi chiang phai 14 hanh gia chan chinh. Hanh
vi ¢6 ngugc voi pham phu thi maéi that 1a hanh gia. Vay thai
do6 hanh vi cua ban phai méau thuan trdi ngugc véi hang
pham phu. Noi nhu vay, ké khung s€ 1a hanh gid chan chinh
[cuoi 16n]. Nhin trén khia canh nay, hiéu cho chinh xac van
dé ban néu ra ¢ day 1a chuyén vo ciing nghiém trong.

Quan chiéu cho that tan tudng, nghi dén Phat Phap, c6 ging
tu hanh, trdi qua mot thoi gian 10 ndm, 15 ndm hay 1a 20
nam chic chan trong tdm s& dy lén kinh nghiém vé tanh
khong, vé tam bd d¢, v.v... Néu suy nghi vé tanh khong
trong nhiéu nam, thé ndo hiéu biét vé tanh khong ciing s&
cang lic cang tham sau hon, du ddi véi canh hién bén ngoai
chung ta van thiy su vat c6 tuéng hién, tuy vdy trong tdm

cach nhin da thay d6i, tir tir s& thiy ra rang nhin sy vat thiy
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giéng nhu 1a hién httu mét cach doc lap, co ty tanh, nhung
that ra chang phai 12 nhu vay, thuc tai khéng giéng nhu minh
thy, vi hiéu nhu vdy cho nén ban bat du thay tinh chat nhu
huyén cua su vat trudc mat.

O day ciing vay, chiang phai 1a t6i da c6 kinh nghiém siu xa
dang ké gi vé tanh khong. Pay ciing chi 1a 161 dodn mo, 10i
doan mo thir ba, khong giéng 161 doan mo ngay hém qua.
Pay 1a diéu ma t6i co thé doan biét duoc dya vao chut kinh
nghiém gid1 han c6 dugce ciia minh.

Ngoai ra t6i ciing c¢6 quen mot sé hanh gia ching tanh
khong, c6 tim bd dé, vi kinh nghiém nay ma hanh vi cir chi
cua ho that khac voi nguoi thuong. Dua vao chut kinh
nghi¢ém nho nhoi c6 dugc, ching ta co thé suy doan dugc
nhiéu kinh nghiém thanh tuyu tdm linh sau xa hon co thé phat
sinh tir hat mam kinh nghiém nho bé hién gid chung ta dang
Co.

Sén day t6i ciing mudn chia sé voi qui vi didu ma phai Sakya
no6i trong phap tu Pao Qua - Lamdre, vé ti trach phap, bon
noi dang tin cdy. Thir nhat 1a gidao phap dang tin, Gng vao
v6i1 Phat phap; thir hai 1a luén van dang tin, ludn van cia chu
cao taing An D¢; thir ba 1a dao su dang tin, hay 1a dao su cta
chinh minh; thir tu 1a kinh nghiém déng tin.

N6i vé tuan ty ciia bdn noi chén dang tin nay, dua theo qua
trinh lich sir, noi chdn dang tin trude tién 13 giao phap cua
Phat. Nho Phat giang gido phép dang tin nhu vay nén maéi co
chu t6 nhu ngai Long Tho v.v... Dua trén gido phap Phat
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day, chu dao su soan luan, thanh noi chdn dang tin thir hai la
luan giai dang tin. Tiép theo, nhd c6 ludn giai dang tin nhu
vay, chu dao su tu theo phuong phap chu t6 huéng dan, dat
ching ngd chan chinh, tré thanh bac dao su dang tin c6 kha
nang hudéng din nguodi khiac. Roi ban than nguoi tu nhd
nuong theo 161 hudng dan dang tin ctia dao su ma ban than
bét ddu c6 duge thanh tyu tim linh, day 1a noi chén dang tin
thir tu: kinh nghiém dang tin. Pay 1a tht ty phat trién cia
bdn noi chén dang tin.

Tuy vay, néu xét theo qua trinh phat trién tim thuc cua
ngudi tu thi phai dao nguge thir tu cia bdn diéu noi trén.
Trude tién ngudi tu can c6 chit thanh twu tdm linh du rat
nho bé. Nho vy ma biét rang minh c6 duoc chit thanh tuu
nay déu nhd tim 1ong tir bi cua thay minh, tir d6 c6 thé tin
chic vao kha nang huéng din cua thdy. Thay nhd vao dau
ma c6 duoc kha ning huéng dan dang tin ciy nhu vay? Nho
vao luan giai dang tin cdy cua chu td, nhu ngai Long Tho
cung dai d¢ tor Thanh Thién va chu d¢ ta truyén thira, nhu
ngai Vo Trudce cung chu dé tir truyén thira. Chu t6 nho dau
ma viét dugc luan giai tuyét voi khong ti vét nhu vay? Nho
dua vao gido phép dang tin cay cua duc Phat Thich Ca Mau
Ni. B¢ dién ta diéu nay, ngai Long Tho trong Trung Quan
Ludn da xung tan dirc Phat nhu sau:

Pé tir xin danh 1é
Phdt Thich Ca Mdu Ni
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Khéo giang phap tuyét hao
Coi thoat moi vong kién.

Suy nghi xem vi sao bac dao su 16i lac nhu ngai Long Tho
lai thiét tha xung tan danh 1& dtrc Phat Thich Ca Mau Ni nhu
véy, chimg d6 méi that sy cam thay ton kinh Phat, tin tudng
sau xa noi duc Phat, nho ching dugc, hiéu duoc rd giao
phap Phat day. Noi nhu vay mudn ¢6 duoc niém tu tin noi
Phat Phap, chung ta can phai dua vao kinh nghiém thanh tuu
cua chinh minh.

Kinh nghiém thanh tyu tdm linh c¢6 nhiéu mic do. Néu qui
vi bt dau bang chat kinh nghiém nho bé, tir d6 c6 thé suy
doan ra rang "néu tu tap theo tim bd dé nay, néu tu tap theo
tanh khong, rdo riét hon nita, nghiém tuc hon nira, chic chian
s& dat dugc nhidu kinh nghiém tham sau hon." Trong truong
hop cé nhén t6i, hiéu biét vé tanh khong rat giéi han, tim bd
dé ciing vay. Nhung toi van c6 thé nhd vao do dé suy doan
ra rﬁng néu danh nhiéu thoi gian dé tu tap hon, chic chin s&
c6 dugc tm bod dé khong lay chuyén, bude vao dao vi dau
tién danh cho bd tat, tiéu dao cua tich [ty dao. Tiép theo,
nho kién tri tu tap tAm bd dé va tri tué tanh khong, ngudi tu
s& budc vao budc tiép theo, trung dao cua tich liy dao, sau
d6 lai tién thém vao t6i dai dao cua tich [y dao. Kinh
nghiém vé tim bd d¢ va tanh khong cang thém tham sau,
ngudi tu nhay qua budc tiép theo, vao gia hanh dao. Ctr nhu
vay, di dén dia bd tat thir nhat.
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Noéi vay dé thdy rang dya vao chat kinh nghiém nho bé vé
tanh khong va tdim bd dé, chung ta c6 thé suy doan ra duoc
nhting kinh nghiém tam linh thdm sau hon.

T6i khong rd ai 1a ngudi dat cau hoi nay, bat ké 13 ai, xin cho
to1 hoi mot cau, c6 phai tdm cua ban luén luon phat tham va
san? Puong nhién khong phai vy roi. C6 nhimg lic tim cia
ban khong vudng tham va san. Chi tuy lac thoi. Cling c6 khi
tAm cua ban rang chiéu long tir 4i. Tai sao 1ong tir 10ng bi lai
ddy 1én trong tdm ban? Khi dang yéu thwong thi lai hoan
toan khong co6 chut ghét bd, khong co6 chut gian dir nao trong
tam cd, tai sao lai nhu vay? Khong phai vi ban c¢d tinh chat
b6 con gian, chi don gian vi tAm tir bi 1a yéu t6 d6i nghich
voi1 tam san han, cho du la xét trén phuong dién ddi tuong,
nhan biét hay 1a thai do, tm tir bi ludn truc tiép mau thuin
v6i tim san han, vi Iy do nay khi tdm tir bi dang hién hién thi
tdm san han khong thé phat sinh.

Day chinh la phuong phép tang cuong phat huy nhiing trang
thai tdm thure tot 1anh dé déi tri v6i nhiém tam.

Tuong ty nhu vay, thar nghi dén v6 minh. Mic du vé minh
c6 vé nhu 1a di lién v6i tam, nhung ching ta van thay vo
minh nay cé thé diét bo duge. Ly vi du ¢6 ngudi hoan toan
khong biét gi vé cic mau ty la tinh, ABCD, c6 bao nhiéu
mau tu thi ¢6 bay nhiéu v6 minh, méi vo minh tuong mg
v6i mot mau ty. Tuy vay, néu chiu khé hoc timg chir thi
tung loai vo minh s€ doan diét. Biét thém mot mau tu mai 1a

doan diét dugc mot vo minh.
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Phat huy tri tug, khai mo hiéu biét thi vo minh s& tr tir doan
diét.

Noéi vé hién hitu cta vo minh va tri tug, doi voi cdc mau tu
ABCD, cai ma chung ta c6 khi méi sinh, d6 1a vo minh. V6
minh ¢6 tir bam sinh, con tri tué biét cac mau tu lic méi sinh
ra chua ai c6. Tuy vay, nho hoc biét cac mau ty ABCD ma
loai v6 minh bam sinh khong biét doc tir tir s& bién mét.

Lay vi du trudng hop hai anh em sinh déi, 16n 1én trong cting
mot modi truong, dugc gido duc nhu nhau. Puong nhién co
nhirng anh hudng dén tir gen, vi gen ma c6 nguoi hoc nhanh,
c6 nguoi hoc cham. Tuy vay thai d§ tam thuc khong thé chi
dén tir gen. Chung ta khong thé nao 14y gen dé giai thich tat
ca moi hoat dong tim thirc. Lam sao dé giai thich truong
hop hai anh em sinh d6i nhung van c¢6 ngudi hoc nhanh nhé
nhanh hon ngudi kia. Piéu nay tiy thudc vao kha ning tim
thirc, vao tiém nidng ma chung ta tich tu tir nhitng doi qua
khtr. Noi cach khéc, trong cac doi qua khir da hoc nhiing gi
thi kiép nay hay nhiing kiép sau lai cang thay quen thudc, dé
hoc hon.

Tro lai bai hoc.
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B. DPudng Tu danh cho Ba Loai Can Co

1. Puwong Tu So Cin: So Khé Ac Pao, Cau Sinh Thi¢n
Dao

Co nguoi bi rang budc trong du logi cum gong

phién ndo nhw long tham di. C6 nguoi réi loan béi

nhiéu loai ta kién. Toan la nhén 6 tao kho, nén chi

toan la noi dén dau cing cwe nhw ditng cheo leo

bo vuee tham.
Hoém qua chung ta néi vé tdm bi, phat tim dai bi, tim long
dai bi mong moi chung sinh thoat ca ba loai khé dau, kho
khé, hanh khé va hoai kho.
HOm qua ching ta ciing ¢6 néi rang dé nudi tam dai bi, dé
nhét 14 bat dau bang tim chan kho sinh tir, tu duy vé kho dau
ctia chinh minh. Loai khd dau té nhét, hién hién nhat 1a khd
kho, day 14 loai khé dau ctia ba cdi thap. Vay tu phat tim dai
bi ¢6 hai loai, tht nhat 1a quan chiéu ndi khd cia chiing sinh,
ching kién chung sinh dang bi loai kho dau hién hién nay
day vo nhu thé ndo, tir 46 ma phat tim nguyén mong moi
chung sinh thoat khd, day la loai dai bi thu nhét. Tht hai,
mac du ching sinh trong hién tai khong truc tiép bi khé dau
day vo, nhung di mang day di moi nhan duyén chin mui,
sdn sang trd qua don dau, thdy vdy ma phat tim nguyén

mong moi chiing sinh thoat moi nhan duyén tao kho, bang



Dalai Lama gidng vé Trinh Ty Tu Thién ® 137

khong, chan chin s& c¢6 lac trd thanh qua kho dau. Piéu nay

chanh van néi o nhu sau:

Co nguoi bi rang budc trong du logi cum gong
phién ndo nhu long tham di.

Tham &i 14 nguyén nhan dua dén loai kho thir nhat, kho kho.
Co nguoi r6i loan boi nhiéu logi ta kién. Toan la
nhan té tao khé, nén chi toan la néi dén dau cung
cuc nhu dirng cheo leo bo vuc tham.

O day ciing vay, mudn khoi 1ong dai bi dbi véi khod dau cua

ngudi khac, cach dé& nhat 13 suy nghi vé kho dau cua chinh

minh truéc. Mac du trong hién tai chiing ta khong phai chiu
ndi khé ¢di stic sinh, nhung da tich tu biét bao ac nghiép, du
sttc ddy chung ta vao canh khd stc sinh. Trir phi sam hdi
thanh tinh 4c nghiép, bang khong dén lic mang chung sé& bi
rang budc trong khé dau c¢di 4c dao. Hay suy nghi nhu vy
dé biét so cai chét, biét so tho sinh cdi thp, so ndi thong khd

c01 ac dao.

a. Vo Thwong

Vay phap quan ndy bao gém ca vo thuong va cai chét. Vo
thuong c6 hai loai, vo thuong tho 1au [nhét ky vo thuong] va
vo thuong vi té [sat na vo thuong]. Loai vo thudng ma Phat
n6i dén trong [t phap an] vo thudng, khd, khong va vo ngi,
d6 1a loai vo thuong vi té. Tuy vay, vo thuong noi ¢ day lai
la vo thuong tho lau, 1a sy dut doan, két thic trang thai tdn
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tai, dut lia sy lién tuc, day la diéu duoc goi l1a vo thuong tho
1au. N6i 16 hon, day 1a vo thuong dén tir cai chét. Quan sinh
tr vo thuong khong phai dé so chét ma dé thiy than ngudi
qui hiém nhu thé ndo. Than ngudi mang day du chire ning tu
tap Phat Phap, vo cung hitu hiéu, mat di 1a mat ca mot con
thuyén nhiém mau du stc ché chung ta qua dén bén bd cua
niét ban giac ngd. Vi than ngudi c6 kha ning 16n lao nhu

vay nén moi so mat. Pay 1a phap quan vo thudng tho 1au.

b. Nhan Qua

Biét than nguoi vo thudng nén ta cam thay théi thic mudn
tan dung kiép nguoi, chit ép tat ca moi loi ich 16n lao than
nguoi co thé mang lai cho ta. Mubn duge nhu vay, trudc tién
can chit bo viée 1am bat thién, vi ddy la diéu s& day ching ta
vao ¢bi ac dao sau khi chét. Lam sao chit bo viéc bat thién?
Bing cach khong lam muoi 4c nghiép, nguoc lai lam mudi
thién nghiép. Mubn lam tot mudi thién nghiép, ching ta can
c6 long tin tudng xac quyét noi nhan qua. Mudn c6 dugc
niém tin noi nhan qua, chiing ta can tin tudng sau xa noi dic
Phat, 1a bac thay da day thuyét nhan qua. Khong mu quang
tin noi Phat ma tin 1a vi hiéu 161 Phat day 1a chan chinh, tr
d6 co duoc niém tin xac quyét noi Phap Bao. Roi nho thiy
Tang la nhiing bac trong sang tu theo Phat phap, tir do co
dugc niém tin siu xa noi Tang Bao. Pay 1a phuong phap
phat trién tin tim, phéat huy long nuong dwa Phat Phap Tang.
Day la phap tu qui y Tam Bado, tir bd mudi ac nghi¢p. Nhirng
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diéu nay nam trong thoi ky thuyét phap dau tién cua dirc
Phat.

Dua vao gido phap cua ngai V6 Trude, dai su Dipamkara
Atisha da cho ra mot hé théng ddc dao thu gon toan by Phat
phép thanh mdt duong tu tron ven danh cho ba loai céan co,
so can, trung can va thugng can. Nay gio ching ta da xem
qua phan gido phap so cin. Xét theo cau ké trong T3 Bdch
Ludn Tung cia ngai Thanh Thién thi gido phap nay ung vdi
hang tht nhét, néi triede tién tir bo dc nghiép. Xét theo ngai
Long Tho, trong Bdo Hanh Vwong Chinh Ludn c6 doan noi
vé phap tu tho sinh thién dao, [1a tng vdi gido phap nay].

2. Puong Tu Trung Cin: Qudn Khé Thién Pao, Phdt Tam
Buéong Xa
Noi vé su tai hai cta loai khd thir hai 1a hoai khd, va tht ba
1a hanh khé, chanh vian giang nhu sau:
Chiing ta c6 thé thay loai ngwoi ciing phdi chiu di
logi khé dau bén nhon. Piéu mong cau déu khong
dat dwoe, nén cir mdi odn hdn, gdy thwong ton cho
nhau. Piéu dep dé mong cau cir mdi mat di, diéu
xdu xa muon tranh thi lai phai chiu, con phai chiu
néi khon khé ban cing.
Co nguoi bi rang budc trong du logi cum gong
phién ndo nhw long tham di. Cé nguoi réi loan béi
nhiéu logi ta kién. Toan la nhén t6 tao khé, nén chi
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toan la noi dén dau cing cwe nhw ditng cheo leo

bo vuee tham.

Chiing sinh ¢6i troi phai chiu khé dau vi si bién

chuyén thay déi [hoai khé]. Vi du, tdm chuw thién

coi duc gioi luén bi am anh vi biét khi chét sé doa

roi dc dao, lam sao c6 thé séng trong binh an?
Hanh khé 14 do nghiép va phién ndo 1am nhén té tic dong
ma khoi sinh, nén mang tinh chit sat na sinh diét va bao
trum toan bd chung sinh ¢di luan hdi.
Mudn hiéu hoai khé va hanh khd, ta can phai thay rang du
tho sinh thién dao ciing khong thoat duoc kho dau. Thién
dao bao gdm cdi troi va cdi ngudi. Trong cdi ngudi, bat dau
béng sy tho sinh, ty n6 da mang tinh chat khd dau. Su tho
sinh nay di lién v&i moi 18i 1am, phién ndo, nhidm tam, di
lién véi kho. Bat dau sinh ra 1a bat dau kho; ngay tir gidy
phut tho sinh thai me, moi diém hung déu di bat dau. Bé roi
cham dut bang cai chét, déu van chi 1a kho dau. Poan gitra 1a
gia, 1 bénh, 1a khong mudn ma phai chiu, 1 mudn ma chang
o, toan 1a kho dau. Ca nhu nha cua, y phuc, béng hiru,
nhimg diéu ching ta cho 1a niém vui, tim cau rdo riét, xét
cho k¥ ciing chi 1a kho dau. Cudi cing réi cling mat, roi
cling hét. Vi vy mic du hoan canh hién tai c6 binh an tot
lanh dén dau ching nira, vin déu khong vitng bén, hoan toan

khong dang cho ta nuong dua. Suy nghi nhu vay tu nhién sé
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giam long tham luyén lac thu thé gian, khong con tim cau
tho sinh thién dao.

Khong phai chi 4&c dao moi kho, ca thién dao cling kho, vay
1am sao doan dirt khd dau? Nhu ching ta da biét, khd dau co
gid1 han, co thé doan diét duge. Poan diét béng cach nao?
Bang cach hiéu rang v6 minh 1a c6i ré cua kho dau. Phat huy
tri tué d6i nghich véi vé minh thi pha duoc vo minh. Hiéu
duoc diéu nay tu nhién trong 1ong s& dy 1én niém mong moi
mudn giai thoat, thoat khoi vo minh cung tit ca kho dau.
Day chinh 1a diéu dugc goi 1a tAm budng xa, hay 13 tim chan
kho sinh tur.

Trong Ti Bdch Ludn Tung, ngai Thanh Thién néi rang ngudi
gidu thi kho tdm, nguoi nghéo thi khd than. Song trong cdi
ngudi, ai ai ciing khd, khong khd bang cach nay ciing khd
béng cach kia, hodc than dau, hodc tim kho. Chéng méy ai
that sy hanh phtic. Khé long tim dugce ngudi thdy minh an
vui moi bé. Trong sb séu ti nhan loai, ngudi nao ciing dang
phién mudn vi diéu nay, viéc kia. C6 may ai vui vé néi rang
"toi that su rat hanh phuc, than khong dau, tam thoa man".
Nguoi nhu vdy, néu co, chic phai 1a ngudi rat ngu, hoic

bénh tam than [ cuoi].

Pay la tinh chét chan that ctia chiing ta: ludn bi day vo trong
n6i kh6. Lam sao dut kho? Pay 1a cude tham hiém ma ching

ta can phai budc vao.
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T4t ca moi truyén thong ton gido déu cd gang tra 10i cau hoi
trén. Theo Phat gido, nhu t6i c6 da ndi qua, vi tdm luan
chuyén lién tuc nén doi sébng luan chuyén lién tuc. Pay
khong phai chi 1a van dé cua kiép nay, ctr tiép tuc tho sinh
nhu vay thi van dé s& kéo dai bat tan. Néu day 1a diéu khong
thé tranh thi quén hét di ching phai t6t hon sao? ctr sdng cho
that ngu, nhu cam tha, van dé gi cling khong nghi dén, tha
hd ubng rugu, ngl nghi, trai gai, c vy ma vui sdng nhu
loai tha. Khi khong c6 nguy hiém can k&, tha vat chung ciing
biét vui séng. Loai ngudi théng minh hon, cho nén cir mai
cho doi, hoai nghi, ti hiém, roi tir d6 budn rau, ganh ghen,
gian dit, han thu ct 14 luot kéo to1. TAt ca chi vi tri thong
minh cta con nguoi.

Van dé do tri thong minh mang dén cho nén phai giai quyét
bang tri thong minh. Phat gido tan dung tri thong minh dén
murc t6i da, mang lai cach nhin hoan toan méi mé. Rdi cach
nhin méi s& chuyén thanh niém tin, r0i niém tin s& chuyén
hoa cam xuc. Pay 1a dudng di ciia Phat gido. Niém tin phai
di cung véi 1y tri. Phat gido 1a vay, ngay tir dau phai van
dung 1y tri dé suy xét, day la diéu quan trong nhat. Niém tin
ludn c6 d6, nhung niém tin phai dén tir 1y tri hiéu rd sy viéc.
Quan trong nhat van la phai dung tim dé ma truy tam tim
hiéu vé cac trang thai tam.

C6 mot s6 hoc gia noi rang Phat gido khong phai 13 ton gido
ma la b0 mén khoa hoc tdm linh. Noi nhu vay ciling ding.

Noi cho cung, tat ca moi sy déu tuy thudc noi tdm. Tin vao
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nhan qua sé théy dong lyc xui khién moi tao tac chinh 1a
tam. Tam bi phién ndo 1am cho 6 nhiém thi bat ké lam viéc
gl ciing toan 13 viéc sai quiy. Van dé nam ¢ tdm phién n3o.
Tu nhién tim chiing ta ludn c6 nhiing trang thai tim thuc ddi
nghich. Tanh chét ctia tim tu nhién vén 1a nhu vay. Can tan
dung thuc tai nay dé dep bod loai tam ti€u cyc tac hai, tang
cuong loai tam tich cuc nhu tur bi, tri tu¢. Lam nhu vay dén
mot lic nao do, dua vao 1y tri, dua vao kinh nghiém ca nhan,
s& ¢6 lic nay sinh cam giac thiy ra kha ning dep bo loai tim
ti€u cuc nay. Mot khi c6 dugc cam giac nay roi, tu nhién
niém hang hai hing tha s& phat sinh.

Nhiéu nguoi cho rang Phét gido rét tiéu cuc, lic ndo ciing
n6i t6i kho, kho, va khé. Diéu nay khong chinh xac. Toi nghi
duc Phat giang T Dé, néi vé khd va nguyén nhan cia kho,
d6 1a vi tiép theo con hai chan 1y nita d6 1a diét kho va con
duong diét khd. Vi co kha nang diét khd nén méi can phai
suy nghi vé kho. Con néu kho kia chang thé diét thi néi téi
lam gi, tu sat di cho xong.

That ra can phai tu duy vé kho, 1a vi doi sbng nay mang tinh
chat khé dau, néu nhu ta théy moi sy tot 1dm, thoai mai lam,
nhu vay lam sao giai quyét duge van dé. Mudn giai quyét
van dé thi phai thay c6 van dé trudc da. Can y thirc 1o day la
diéu tai hai, hiéu vay rdi méi cé thé nd luc giai quyét. Bang
khong chang 1am sao c6 kha nang giai quyét van dé. Pay 1a
cach tiép can cua Phat gido. Trudc tién noi rang moi su tir vo

minh sinh ra déu mang tinh chat kho dau. Tiép theo dirc Phat
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tim hiéu vé khd, xem khé dau nay c6 yéu td hoa giai hay
khong. Néu c6, hdy van dung dé ma hoa giai. DAy méi that

1a tinh tay cta Tt Dé.

3. Duwong Tu Thuong Can: Quadn khé chung sinh va Tam
Bé Dé

Hay nhin ching sinh tram luan trong bién lira khd dau. Nhé
ho ciing nhu minh, khong ai mudn kho.

Vay trudc hét ching ta nhin lai xem chinh minh bi kho va
nguyén nhan cua kho [kho dé, tap dé] day vo nhu thé nao,
nhd d6 ma day 1én tir sdu tham ¥ chi mudn budng bo khod
dau, mong cau dat trang hudng thoat kho. Pay 1a diéu duoc
goi 1a tAm budng xa chan chinh. C6 tim budng xa niy roi,
tiép theo hdy m¢ rong tim nay ra véi hét thay ching sinh.
Nhin lai ma xem, khd dau nay dau phai chi minh ta chiu, tat
ca ching sinh c6 ai 1a khong kho. Tir d6 day 1én tim nguyén
mubn chung sinh cliing thoat kho. Pay 1a noi dung ciia phap

tu phat tam dai bi.

"Hi 6i! Chiing sinh thwong qui ciia téi déu phdi
chiu khé dau cung cuc nhu vay.
Chung ta s& néi vé phuong phap phat tim dai bi. Hom qua
chung ta da xem qua phuong phap phat tim binh dang [dai
xa] trude, tiép theo nhé lai chung sinh ai cling di ting 1a me

hién cua minh, r6i nhé lai tinh thuong cua me, mudn dén tra
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on nay, nén nhin khap chiing sinh bang tim long thuong yéu
bao la. Thiy chung sinh dang khé dau cung cuc, trong tim
thiét tha mong moi chung sinh thoat kho dau; day 1a tam dai
bi. Thay chung sinh khong hanh phtic nén mong mai tat ca
déu duoc hanh phuc; day 13 tam dai tir. Ttr d6 day 1én tam
nguyén manh liét mudn ganh iy trach nhiém mang binh an
hanh phuc vé cho chung sinh, dep tan moi khd dau. Ganh lay
tranh nhiém nay trén vai, dé cudi cing phat tam bd dé, 1a chi
nguyén muén tu thanh Phat dé thanh tuu loi ich cho ching
sinh.

Trong Nhdp B6 Bé Hanh Ludn [cta ngai Tich Thién], ciing
nhu trong Bdo Hanh Viwong Chdnh Ludn va Gidai Thich Vé
Bé Pé Tam cia ngai Long Tho, déu néi vé phuwong phap
phat tdm bd d& Hoan Chuyén Ngi Tha. Tém tit mot cu
trong Nhdp Bo Bé Hanh Ludn, ngai Tich Thién néi nhu sau:

Bao nhiéu hanh phuc / o trén coi doi
Péu dén tir tam / mong chiing sinh vui
Bao nhiéu khé ndo / 6 trén céi doi
Péu dén tir tam / cau vui riéng minh
Chang can néi thém / cir hdy nhin xem
Bam tam di nga / chung sinh dwoc gi
So voi dia vi / cua chuw Phat da

Nho biét tran qui / thieong yéu ké khdc.

Va roi ngai Tich Thién tom tat lai nhu sau

Khéng dem vui minh / doi ldy khé nguwoi



146 ® Dalai Lama gidng vé Trinh Ty Tu Thién

Thi chcfng lam sao / dat qua vi Phat

Ludn héi tréi lac / 6m tam i ngd

Nao ¢6 bao gio, / tim dwoc niém vui.
Noéi tom lai, trong moi trang huéng, bat ké 1a dang & niét ban
hay dang & luan hoi, tAm vi tha van ludn 13 subi ngudn an
vui hanh phiic. Suy nghi vé diéu nay dé c¢d ging phat huy
tdm vi tha thuong ngudi bang cach dep bé tam vi ky 4i ngi.
Nhin sy tai hai cia tdm a1 nga dé cb géng dep bo; nhin lg1
ich cua tdm vi tha dé phat huy ting cuong, du chi bang 1oi
ciu nguyén, du chi la thdt 1én mot cau ké dé mo rong tam vi
tha.
Day la phuong phép tu phat tdm vi tha, dep tdm ai nga.
Tiép theo ngai Tich Thién trong Nhdp Bé Pé Hanh Ludn c6

cau tung tuyét voi nhu sau:

Cir vdy, bao nhiéu / nhoc nhan tan ca

Nhe nhang cuwdi trén / lung ngwa bo dé

Di tir coi sang / vao coi sang hon

Ai nguoi c6 thé / thodi chi nan long?
Tuong tu nhu vay, trong Bdo Hanh Vwong Chanh Ludn,
ngai Long Tho néi nhu sau:

Néu da thay kho, thi di phit gidy van khéng kham

noi.

Néu thay loi ich, sé ddy nghi hec trai qua bao ldu

van khong nan chi, luén nhe nhang vui.

Ngai Tich Thién con noéi
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Khbng gian con

Chung sinh con

Nguyén con con o lgi

Xua tan khé nan céi thé gian
Pumg chi ndi sudng, hiy cb gang thyc hanh. Day la phap tu
vo cung hitu hi€u, la phuong phap tich liy cong duc va
thanh tinh nghiép chuéng ménh liét nhat. Nho phap tu nay,
ngudi tu c¢6 thé du hanh trén bd tat dao, thanh tyu chanh
dang gidc. Day that sy 1a phap tu téi thing, v cung hitu
hiéu.
C6 nhiéu tu tudng trong Phat gido thuong bi hiéu 1am, dic
biét 1a khi noi dén 10ng vi tha, dén tim bd dé, rang tu tim bd
dé thi phai vi ngudi quén minh. Nghe vay nhiéu nguoi lai
nghi rang Phat gido tiéu cuc, phi nhan chinh minh. That ra
khong phai vdy. Trude hét can phai co long tir bi ddi voi
chinh minh, phai biét thuong yéu chinh minh, day 1 diéu
kién tién quyét, 1a nén tang, dua vao nén tang ndy méi co thé
mé rong tinh thuong ra véi tat ca chung sinh. C6 nhu vay
tinh thuong méi c¢6 thé téa khap ching sinh. Bang khong,
néu khong biét thuong yéu chinh minh, bé bé loi ich ban
than, nhu vay chang thé dwa vao dau dé noi dén chuyén
thuong yéu nguoi khiac. Lama Toéng Khiach Ba trong
LamRim Pai Ludn noi rang bo tat huong ca vé loi ich chung
sinh, nhd vay moi lgi ich ca nhan tu nhién toan thanh. That
khéo néi, khéo nghi. Ctr lo ling qua do cho ban than, chi biét
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dén loi riéng, khong ké gi dén nguoi khac, 1am nhu vay
chang nhitng khong lam duoc gi cho ngudi ma ca loi ich cua
riéng minh ciing khong c6 duoc. Nguoc lai, néu biét chuyén
tam lo cho nguoi khac, ty nhién moi 1gi ich ban than déu s&
c6 duge day di. That 1a mot cach giai thich tai tinh.

Qui vi hdy nghi nhu vay: tim long cua bd tat danh cho
chung sinh qué ménh mong manh liét, vi viy bd tat khong
mang gi &én qua vi giai thoat, chi huéng dén qua chanh giac
dai bo dé. Qua vi Phat that ra 1a loi ich c4 nhan 16n lao nhat.
Vi vay mudn tu tdm bd dé, tAm dai bi thi phai biét tran trong
thuong yéu chinh minh, hoan toan khong phai 1a chdi bo ban
than, cha dap lgi ich riéng minh.

Pat qua vi Phat 1a dat dugc cad hai Phat than, Sic than, 1a
than loi ich cho nguoi [loi tha], va Phap théan, 1a than Phat
lgi ich cho minh [ty lgi]. Nhu vdy ngay cd & qua vi Phat,
Phap than van 1a dé chu toan moi loi ich cho ban than.

Tiép theo, nho hai phuong phap phat tim dai bi noi trén, mot
la hoan chuyén nga tha, hai 1a bay diém nhan qua, dua vao
d6 dé tu tam dai bi. Hai phap tu nay co thé phdi hop véi
nhau, tly trudng hop ctr thay phap nao hiru hiéu thi lam theo
phap d6. Péu 1a dé phat tam dai bi. Hanh tri nhu sau:

Bit dau bang than nhan bang hiru. Thiy ho phai chiu du loai
kho dau nhu d giai thich ¢ trén.

Tiép theo, vi da thay tat ca ching sinh déu binh dang nhu
nhau nén bay gio hdy quan vé ngudi dung ké la. Khi tam bi

doi voi ho cling duge nhu doi voi nguodi than, bay gio hay



Dalai Lama gidng vé Trinh Ty Tu Thién ® 149

thién quan tam bi ddi véi chung sinh khip thé giéi mudi
phuong.
Va day 1a trong diém:

Nhiw tam 1ong ngwoi me doi véi dira con thwong
yéu bé bong dang chiu bénh kho, déi voi hét thay
chiing sinh bao gio' tw nhién luén cé dwoc tam long
nhuw vy, bdy gic da thanh twu tam bi. Tam bi nay
duwoc goi la tam dai bi.
Tiép theo l1a tu tam dai tir
Thién quéan tAm tir bit dau v6i nguoi than, véi nhitng ngudi
qui vi thuong qui, khoi tim mong moi cho ho dugc hanh
phuc. Dan din mé rong ra, bao gém ca ngudi dung ké la,
gom ca ké thu. Liy tAm bi huan tap, tir tir s& ty nhién phat
khoi chi nguyén mubn do thoat tat ca chiing sinh.
Sau khi phat khoi tam dai bi, qui vi budc vao budc tiép theo,
phéat dai nguyén ganh vac trach nhiém dua ching sinh ra
khoi khd dau, mang niém an lac vé cho tit ca. Tinh than
ganh vac trach nhiém nhu vay dugc goi la dai nguyén. Sau
khi phat dai nguyén, qui vi phat tim bd dé, 13 tim nguyén
mudn dat qua vi Phat dé do sinh. TAm nguyén ndy goém co
hai mat, thir nhét 13 tdm nguyén muén vi ching sinh ma ra
strc, thir hai 14 tAm nguyén trudc mat phai tw minh tu thanh
Phat.

Chéanh van noéi nhu sau;
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Lay tam bi huan tap, tir tir s& ty nhién phat khoi chi nguyén
mudn do thoat tat ca chung sinh. Huan tap trong dai bi, lay
d6 1am nén tang dé thién quan phat tam bo dé.
T6i nghi ké tir thé ky thir 8 cho dén nay van chua c6 sach
nao no6i vé phuong phap hanh tri tim bd dé tuyét diéu nhu bo
ludn nay cta ngai Tich Thién [Nhdp B6 Bé Hanh Ludn].
Ludn ndy gdm muodi chuong, t6i nghi quan trong nhat 13
chuong séu va chuong tdm, qui vi nén doc hai chuong nay.
Chuong sau no6i rang ké thu 1a bac dao su chan chinh, thay vi
oan han, hiy nén kinh trong thuong yéu. Rdi chuong tam, &
day néi vé sy nhiém mau tuyét diéu cta tam bo dé va thai do
hoan chuyén nga tha, noi vé nguén c0i ctia kho dau, néi that
16 trong chuong tdm. ROi chwong chin noéi vé tanh khong,
nhiéu 1y 1& bién luan voi cac hé phai ngoai Phat gido ciing
nhu trong Phat gido, vo ciing phtic tap. Trir phi qui vi da sin
nhiéu hiéu biét trén lanh vuc ndy, bang khong s& kho ma
theo ddi su khac biét chi li gitta cac hé phéi triét Iy khac
nhau.
Nhu vy bai giang vé tam bd dé két thuc ¢ day.
Tiép theo, chanh vian ndi rang
Tdam bé dé c6 hai: qui wée va citu canh. Tam bo dé
qui woc la sw hudn dwéng chi nguyén ban dau, vi
loi ich cua ching sinh tram ludn bién kho ma
hwéng vé qua vi Phdt, vi dai bi ma tho giéi phat
nguyén do thoat chung sinh.
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Nhu chanh vin giai thich, tim bd dé c6 hai loai, tim bd dé
qui udc va tim bd dé ctru canh. TAm bd dé qui ude 1a tim bd
dé nhu vira dinh nghia trén déy, 1a tim nguyén vi chiing sinh
ma thanh tuu Phat qua. Tam bd dé nay duoc goi 13 tAm bd dé
qui ude, vi dbi canh cua tdm nay 1a canh gidi qui wéc cia tuc
dé, canh gidi tuéng hién qui wéc. Vi du tdm nay thay cé
ching sinh, diéu nay thudc vé lanh vyuc cta tuc dé. TAm nay
cling thdy c6 chi nguyén mudn tu thanh Phat, diéu nay ciing
thuoc vé lanh vuc cua tuc dé. Vi vay Tang ngt c6 chit
Jangchup, nghia 1a gidc ngd. Nhung khi néi dén tim bo dé
thi chir Jangchub nay mang nghia Phat qua hon la giac ngo.
Néu hiéu Jangchub 1a gidc ngd thi s& khién moi sy trd nén
phtic tap. Do 1a vi dbi canh cia tim dai bi la ching sinh [tuc
dé], con dbi canh cua tri tué mdéi 1a giac ngd [chan dé], la
Jangchub, tiéng Phan 1a Bodhi, 1a bd d&. Jangchub c6 hai
am, &m Jang mang nghia tinh trong, va Chub mang nghia
tron day. Céc vi dich gia Tdy Tang di cd gang dich chit Bd
Dé ra tiéng Ty Tang v6i ddy du hai nghia, tinh trong va tron
day, vi vay ma dich B dé 1a Jang Chub.

Con dai bo d¢ thi dich thanh Sangye, Sang mang nghia tan
diét, Gye mang nghia vién thanh. Jang Chub mac du gom du
hai nghia tinh trong va tron day, nhung nghia tron day quan
trong hon, tuy vay, mudn tron day thi phai phai tinh trong.
Tuong tu nhu vay, trong chir Sangye, nghia 1a Phat da, mudn
vién thanh thién dtc thi phai tan di€t ac hanh, tan di¢t moi

vét do cau nhiém.
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Vi sao d6i canh cta tim bo dé lai 1a Phat qua chir khong phai
1a giac ngd bd d&? Do 1a vi giac ngd nguyén 1a Bodhi, bo dé,
Tang ngit goi 1a Jang Chub, day 1a canh gidi cua chan dé,
trong khi d6 tam bo dé qui udc lai khong thay duoc chan dé.
Vi sao Jang Chub, hay Bodhi [bd d€] lai 1a canh gidi cua
chan dé? D6 1a vi Jang Chub cé nghia 1a siéu thoat moi
pham tru cua khéi ni€ém. Sy siéu thoat nay, Véng bat niém
tudng, chi cé thé xdy ra trén nén tang cia canh gidi chan that
clia tim... Vong tam khong thiy duoc canh gidi chan that
cua tam, vi vay phat sinh du loai van dé, du loai khd dau va
ac chudng. Canh gidi chan that cua tam dong vai tro trong
yéu trong ¥ nghia chir bd dé, gidc ngd. Canh gii chan that
nay khong phai 1a canh gidi chan that cua bat ctr didu gi
khac, khdng phai 1a canh gidi chan that cta cai binh, ma la
canh gi6i chan that cua tim. Vi khong thiy duoc canh gidi
chan that cia tdm cho nén moi phat sinh di moi véan de.
Chung biét canh gi6i chan that ciia tim thi moi van d¢, moi
niém tuong déu tan vao trong khoang khong bao la bét ngat
ctia canh giéi chan that cua tim. Vi 1y do nay, tim bd dé von
chi c6 thé chtmg biét canh gidi tudng hién cua tuc d¢; thay vi
no6i doi canh cia tam nay 1a gidc ngd bd dé, chinh xac hon
nén noi rang ddi canh cua tdm nay 1a Phat qua. Nguoc lai,
loai tim bd dé tht hai 14 tim bd dé ctru canh, tAm nay tng
vao véi tri tué ching biét canh gi6i chan that, siéu viét pham
tro d6i dai, siéu viét khai niém, 1a tAm bd xung hd trg cho

tam bo dé qui udc.
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Xin cam on qui vi. By gio nghi trua.
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THOI 6 : CHIEU 13/06/2009

MGi bat dau dd ngap [cudi]

Xin 16i qui vi, toi tré mat 6-7 phut vi c¢6 cudc hop bao véi
cac ky gia ngudi Hoa, tai dia phuong ciing nhu dén tir Trung
Qudc. Tdi cam thdy cudc gip mit ndy rat quan trong, dé giai
thich mot sb van dé vi d c6 qua nhiéu hiéu 1am. Tbi rat vui
khi gidi bao chi Trung Hoa quyét dinh gip g& voi "ac qui.

T6i cho ho thiy céi stng cia toi [cudi].

HOI DAP

Héi 1. C6 ngudi trong qua khir da timg gay hoa kho dau, bay
gio séng voi tam tir bi. Lam nhu vay c6 hoa giai dugc khd
dau da tao trong qué khu?

Pap 2. Chic chin 100% la sdng tir bi dic hanh s& stra doi
duogc nhitng ac nghi¢p da tao trudc do. Nhiéu nim vé trudc,
& Hy Lap, d6 1a 1an dau va ciing 13 1an cubi t6i viéng tham
Hy Lap, hon 20 niam vé trude, c6 mdt ngudi Hy Lap dén noi
Vi t0i rang khi con tré 6ng ta da timg giét mot con dé, sau
d6 cam thay that dau don. Khi ké lai cau chuyén cho toi
nghe, 6ng ta chdy nudc mat. Toi méi noi véi ong ta rang

chinh vi 1ong hdi han nay, nghiép sat sinh kia chic chin bay
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gid di giam thiéu. Pay 1a diéu chic chin, hoan toan khong
chut nghi ngo nao ca.

C6 mot cu chdm ngdn nhu sau: "ac nghiép c6 mot diéu tot,
d6 1a 4c nghiép c6 thé thanh tinh dugc." Ac niém du sau day
dén dau ching nita cling van nam trong gidi han cua tim
muoi loai tim. Pidu nay c6 nghia 1 4c niém van thudc gidi
han cda tadm tho 1au. Trong khi d6 thién ni€m thi lai co thé
thudc vé loai tim vi té.

Tat ca déu tiy su nd luc cua ching ta. Néu ra cong huin
dudng thién tam, thién tdm s€ manh hon ac tam. Pay la diém
thtr nhat. Diém tht hai d6 1a thién tdm thi thuan véi nhan
thire ding dén.

Nhung ma t61 cling xin canh cdo qui vi. Nghe vay dung nghi
rang bay gid minh c6 thé thoai mai lam viéc 4c. Pung nghi

nhu vay [cuodi].

Héi 2. Xin ngai tir bi cho chung t6i biét néu nhan phap quan
danh sap toi thi phai gitr giéi nguyén nao?

Pap 2. Phap quan danh Quan Thé Am 1a gido phéap thudc vé
bd mat phap hanh dong [Krya Tantra], can tho bd tat gioi.
Vay néu muén nhan phap thi phai biét bo tat gidi cé nhiing
gidi ning, gidi nhe nhu thé nao, can tir bo nhiing viéc lam
khién pha gidi, pham gigi. Nhiing diéu nay da dugc dich ra
tiéng Anh, Hoa, va nhiéu ngon ngir khac.

That ra ma ndi, nhan phap quan danh nay rdi trong doi song

thuong nhat sé duoc nhitng gi, diéu nay hoan toan tiy ¢ qui
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vi. Ty qui vi tu nhu thé nao. Chinh duc Phat ciing c6 noi
rang gi6i luat 1 cdi ngudn hanh phuc cho ngudi nay, nhung
lai 1a gdnh ndng cho nguoi kia.

DPlrc Quan Thé Am 13 bon ton cia tdm dai bi, 1a hién than
cua long tur bi cia muoi phuong Phat. Muc tiéu thi hién cua
dtc Quan Thé Am 13 dé khi qui vi quan tuéng dic Quan Thé
Am, tri tung minh cha cua duc Quan Thé Am, nhitng diéu
nay sé& giup qui vi d& dang phat tim dai bi. Nhan t6 chinh
yéu dé phat tAm dai bi 1a thién quan. Thém vao do, sau khi
nhan quan danh réi qui vi c¢6 thé quan tuong minh 1a dirc
Quan Thé Am, r6i tung chu, déng thoi phan tich loi ich tam

dai bi. Lam nhu vay rat c¢ ich.

Héi 3. Xin ngai vui 10ng giai thich thém mot lan nita vé loai
duyén sinh gia danh dwa dén ching ngd tanh khong.

Pap 3. Phin sau ching ta s& c6 dip néi chi tiét hon vé dé tai
nay. Toi nghi chic ngay mai. Hom nay s& noi vé dinh, vé

thién chi. Ngay mai s€ ndi v€ quan, vissapana [ti bat x4 na].

Héi 4. Ngai noi rang vo minh hién hitu cung lac véi tam
thirc, ma tAm thuc thi lai c6 tir vo thiy. Néu tam thuc da
khong c6 khoi dau thi cling khong c6 két thuc; vo minh ciing
khong khoi dau, vay chic chan vo minh ciing khong két
thuc. Nhung v6 minh lai do tri tué¢ diét, n6i vay vo minh c6

két thuc. Néu v minh c6 diém két thic thi ciing phai c6
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diém bat dau. Vay v minh tir ddu ma c6? Nguyén nhén cia
v6 minh, nhan t6 chinh yéu ctia vo minh 1a gi?

Pap 4. Cau hoi nay c6 vé nhu di quanh luan cir cho rang vi
tam khong bat dau nén ciing khong két thiic. Vo minh ciing
véy, khong bat dau thi ciing khong két thac, diéu ndy mau
thuan véi tri tué diét vo minh. Ptc Palai Lama tra 161 nhu
sau: Iy do tdm thirc khong co diém két thuc khong phai vi
tam thtrc khong c6 diém bat dau, ma 1a vi khong co yéu tb
nao da manh dé hoa gidl tdm thirc. Con vo6 minh thi lai co
yéu t6 hoa giai rat hiru hiéu. Vi du khi nhap dinh quan tanh
khong, quan thuc tai chan that, lac do, quan that sau, sé

khéng con chd cho vo minh chap tu tanh phat khoi.

Héi 5. Chung t6i co thé lam gi dé giup ngai tro vé Tay
Tang? Cach nao tét nhat?

Pap 5. Xin cam on tim long quan tim cta ban. Nhung day
1a van d¢é rat phirc tap. Tir ngay luu vong ti nan dén nay da
gan nira thé ky. Chiing t6i luu vong ti nan chang phai vi ndi
chién gitta ngudi Tay Tang voi nhau, cling chang phai vi
thién tai nhu nan séng than, hay nan cudng phong nhu &
Mién Dién, ma 1a vi Iy do chinh tri, vi mat nhan quyén. Voi
tinh trang nhu vy, nén van hoa Tdy Tang va truyén thong
Phat giao TAy Tang phong phu déu mang nguy co tan diét.
Vi vay chung t6i phai luu vong ti nan. Theo 18, diéu chung
t6i tim 1a nhan quyén, quyén cin ban cia nguoi dan Tay

Tang, tu do tin ngudng, mdt phuong phap hitu hiéu dé bao
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t6n nén vin hoéa va hanh tri Phat gido. Mot khi nhimg diéu
nay dugc ton trong thi ching toi s& vui vé trd vé. Chi vay
thoi. Khong dé dang chat nao hét. Nhung t6i rat cam kich
cau hoi cua ban. No6i chung, thé gidi tu do di co nhiéu
ngudi, nhiéu quéc gia, nhiéu chinh phu, that su bay to mbi
quan tam chan that, va ciling néi rd voi Trung Hoa. Vi vay

ching ta phai cho xem.

Héi 6. Khi n6i dén tri toan giac, ddy c6 phai 1a tri toan giac
theo nghia thong thuong, c6 nghia la biét tit ca moi su, vi du
biét hét moi ngdn ngi, biét rd vat Iy luong tir hoat dong nhu
thé nao, biét vo t6i ddu chia khoa xe hoi ¢ dau v.v... hay toan
gi4c trong nghia gidi han hon, vi du nhu 1a chi don gian biét
vé co cAu tiém an cia thyc tai?

Pap 6. Trong Phét gido c6 hai quan diém khac nhau vé van
dé nay. Noi theo tong phai Ti Ba Sa Ludn B6 thi tri toan giac
khong phai 1a mot tim biét hét moi viéc trong cting mot ldc.
Tong phéi nay cho réng dtc Phat, bac toan giac, mudn biét
didu gi thi chi cdn don gian huéng tim vé noi ay 1a tirc khic
biét 18, chtr khong phai trong ciing mot tim ma thay biét hét
tat ca moi su, trong cung mot luc. Pay 1a mot quan diém.
Quan diém kia 14 ctia tong phai cao hon, noi rang trong ciing
mot tim, dirc Phat c6 thé thay biét tat ca moi su trong cuing
mot lac. Néu khong suy xét tan tudng, qui vi co thé cam thay
khé tin. Lam sao c6 thé duoc nhu vay. Tuy nhién, néu hiéu

duoc thuc tai, biét thuc tanh cta tAm vén 13 tanh biét, diéu
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duy nhét khién cho tdm khong thé tuy ¥ nhan biét, d6 chi vi
tam bi chudng ngai ang ngli. Vi du chan tanh ctua nudc la
trong va sach, tuy vy, nuéc dang bi bun vay ban. Néu mubn
1am cho nuéc sach, chang cin mang nudc sach & bén ngoai
d6 vao, ma chi can don gian gan bo bun do, loc sach ri thi
nudc ty nhién s€ lai trong, d6 1a vi nudc du bun do, chan
tanh cta nudc van 1a trong va sach.

Tuong ty nhu vay, chan tdnh cua tam la ching biét moi su,
moi phap, tuy nhién tdm Ay hién dang bi nhiém tdm ang ngi,
dic biét 1a loai nhiém tam goi 1a tri chuéng. Vay néu mudn
biét hét moi su, néu that sy mudn thanh Phat, néu mudn mot
niém chung biét moi diéu trong cung mot luc, thi phai lam
sao loai bo moi chudng ngai 4ng ngit khong cho tim biét hét
moi su. Vi du bi cuom mit, chéng phai la mét khong con
kha nang nhin thidy ddi canh, chi vi cuom mat nén nhin
khong duoc. Pon gian cit bo di thi nhin gi ciing s& thay 3.
Nguoi hoi cau nay co thé 1a mudn dat tri toan giac dé biét
vo minh ¢ dau. Pay c6 thé ciing 1a mot ¥ kién hay day. Toi
da timg nghe ké chuyén mot dai hanh gia, tu ching rat cao,
Iy do thic day ong ta hing say nd luc tu tap ciling chi 1a vi
ong ta nghe tiéng soi tru thi cam thiy s¢. S¢ dén ndi bat dau

tu thién dé khdi sg, vady ma dat dén chirng ngd rat cao.

Héi 7. Kinh thua dtc Palai Lama, nhirg thanh phan va hat
tr ctia su vat c6 phai la mot loai duyén khoi khac voi duyén

khoi nhan qua va duyén khoi gia danh? Néu khong phai 1a
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duyén khoi, vay cac thanh phan va hat tir lién quan nhu thé
nao véi thuyét duyén khoi, c6 phai 1a nhan? Néu phai, lam
sao cai nhan, 13 cac thanh phan, lai c6 thé hién hitu cing luc
v6i cai qua, 1a tong thé?

Pap 7. Mbi tuong quan giita cac thanh phan va tong thé
thudc vé 1anh vuc cua loai duyén khéi thtr hai, duyén khoi
gia danh, hay con goi 1a duyén khoi tuy theo cac mdi twong
quan ma 1ap danh. Duyén khoi giita thanh phan va téng thé
ap dung cho tit ca moi su, trong khi d6 duyén khéi nhan qua
thi chi 4p dung cho cac hién tuong do yéu t6 két hop ma co
(phap hiru vi).

[Trd vé bai phap]

a. Tam B6 bé Qui Uéc
NGi vé& tam bd dé loai qui udc, xét vé tinh chét thi co hai
loai, tim bd dé nguyén va tdm bd dé hanh. R6i nhu trong
Hién Quan Trang Nghiém cia diac Di Lac, tim bd dé lai
dugc chia thanh 22 loai. Xét vé ranh giGi lac nao phat duoc
tam bod dé, lac nao thi tim bd dé duoc tang truong, lai co thé
phan ra bon loai tim bd dé. Va rdi nét xét chung chung vé
tam b d¢, thi lai co tm bd dé qui wéc va tim bd dé ctu
canh.
Tdam bé dé c6 hai: qui wée va citu canh. Tam bo dé
qui wéc la sw hudn duéng chi nguyén ban dau, vi
loi ich cua ching sinh tram ludn bién kho ma
hiéng vé qud vi Phat,
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Phin nay ndi vé tim bd dé nguyén. Sau khi phat trién loai
tam bo dé nay rdi, chiing ta dan than vao v6i tAm bo dé hanh.
Tam b dé hanh 1a loai tim bd dé mudn thanh Phét vi loi ich
cta chung sinh, di kém voi tinh than trach nhiém, dan than
tu ganh vac viéc lam cua bo tat dé co thé vi ching sinh ma
vién thanh Phat qua. Vi vdy, phat tdm ganh 13y trach nhiém
r0i budc vao hanh bd tat. Loai tim bd dé nay duoc goi 1a
tam bd dé hanh. Chung ta doc tiép chanh vin:

vi dai bi ma tho gioi phat nguyén do thodt chung

sinh.
C6 nhiéu phuong phap truyén tho giéi bd tat. Chanh vin ¢
day nhic dén nghi thirc tuyén gidi bd tat trong chuong Gidi
Luat nam trong Kinh Bé Tat Pia cta ngai Vo Trude. Nghi
thirc twong tu ciing c6 thé tim thiy ¢ nhiéu noi khac. Trong
Nhdp Bé Bé Hanh Ludn hay B Tat Tdp Ludn cia ngai Tich
Thién ciing c6 nhic dén Kinh Van Thit Thi Hién va nghi thirc
to gidi bo tat. Nghi thirc quan danh trong Mat tong ciing bao
gdm ca nghi thirc truyén tho gidi bo tat.

b. Tam B6 Bé Ciru Canh

Giai thich tim bd dé qui udc xong rdi thi dén phan giai thich
vé tam b dé ciru canh. Tam bd dé ciru canh duge dinh nghia
1a trang thai tam thic chung biét tinh khong mot cach tryc

tiép, phi khai niém, phi d6i dai, dong thoi duge bd xung véi
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taim bd dé qui wdc mong moi dat qua giac ngd dé phd do
khip chung sinh.

Viy tdm bd dé qui uwéc ndy co ¢ do, bd xung cho tim bo dé
clru canh, tAm nay da dugc giai thich trong phan trudc. Bay
gid chung ta chu trong vao trang thai tim thirc chimg biét
thyc tai chan that, chung biét tanh khong. Phan chung ngo
tanh khong nay 1 kinh nghiém ching biét tanh khong mot
cach truc tiép, si€u viét khai ni¢m, phi ddi dai, day chinh la
quan, trang thai tim quan ti thuong soi vao tanh khong.
Mubn dat duoc quan, trudc tién phai c6 chi, Vi ly do nay ma
chanh vian nhdn manh vao phuong phap lam sao dé dat chi
va quan.

Va ly do vi sao bai phap nay lai mang tya d& Trinh Tw Tu
Thién, d6 1a vi bai phap nay chu yéu huéng din phuong
phap thanh tyu chi va quan, néi cach khac, lam sao dé tu
thién chi thién quan. Noi rit nhiéu vé& hai phan nay, ca hai
déu 1a tu thién, vi vay ma mang tya dé nhu vay.

Poc tiép chanh van:

Sau khi phdt khoi tam bé dé qui woe réi, hay doc
sikc hudn duéng tim bo dé ciu canh. Tam bé dé
citu canh siéu viét moi niém khoi. Tam nay cuc ky
trong sang, la doi twong ciru cdnh, khéng é nhiém,
khong lay dong, nhu ngon den bo khong chao dong
truoc gio.
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O day tam bd dé ctru canh dugc goi 1a siéu viét. Ching ta
can phéan biét 15 cai gi 1 siéu viét va cai gi 1a thuong tuc.
Péu 1a trang thai thuong tuc va dau 1a trang thai xuat thé,
siéu viét thuong tuc. O ddy, cai goi 1a siéu viét, 1a trang thai
chtmg ngd vi té vé chan thyc tai. Ai chimg biét chan thuc tai,
tryc tiép, phi doi dai, ngudi d6 dugc goi 1a thanh gia, 1a
thuong nhén, 13 bac xuit thé. Theo thanh Long Tho va thanh
Nguyét Ximg thi chimg biét mot cach truc tiép va phi d6i dai
van chua du, chirng dugc Tt Di¢u Pé - mudi sau tanh chét
nhu 1 v6 thuong, kho v.v...- van chua du. Truc ching ¢ day
can phai la truc chung chan thuyc tai tanh khong. Truc tiép
chtng biét tanh khong rdi thi tré thanh bac thanh gia, bac
xudt thé. Tam chung biét vé tanh khong nay mubn duoc goi
1a tdm bd dé ciru canh thi phai 1a cai tim ching biét tanh
khong mot cach truc tiép, phi khai niém.

O déy ciing vay, ching ta can phan biét rd hai diéu sau dy.
Vi dy c6 nguoi c6 dugc kinh nghi¢m phi ddi dai vé chan
thuc tai, ddi tuong cua chung ngd nay co hai loai, mét tho
lau va mot vi té. Tt Diéu Dé duoc chia thanh hai phan,
tuong mg voi thuc tai cia chan dé hay 1a tuong Gng voi
thuc tai cua cua tuc dé. Ngai Nguyét Xung noi réng Diéu bé
thtr ba 1a diét dé twong ung véi thuc tai cta chan dé. Cung
v6i nhiing gi ngai Nguyét Xung noi, chung ta cling c6 thé
tim hiéu sdu xa vé nhitng diéu ngai Long Tho ndi trong
Trung Quan Ludn. Diét dé, su tan diét cua kho dau, can

dugc hiéu la chan thyc tai cta tdam. Néu la nhu vay, muon
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truc chung diét dé, nguoi tu nhét dinh phai truc chung tanh
khong, tryc chiing chan thyec tai.
C6 nhiéu tri kién khac nhau nhu vay vé diét dé. Toi theo da
sb. Van dé ¢ day l1a niét ban giai thoat c6 phai thudc vé canh
gidi cua tanh khong hay khong. Ngai Long Tho trong Trung
Quan Ludn néi 16 nhu sau:

Dt nghiép, phién ndo, dé la gidi thodt

Nghiép, phién ndo tir ¥ tuéng sinh ra

Y tuéng lai tir niém khéi ma cé

Niém khoi doan diét la nho tanh khong.
Cau tht tu trong bai ké ndy néi rang tri tué tanh khong huy
diét niém khai. Noi vé viéc ndy, t6i co nhan truyén khau bai
phap nay tir mot bac thdy tén Kunnu Lama Tenzin Gyaltsen,
la mdt terton, va cling 1a mdt hoc gia tiéng Phan 16i lac. Vi
uyén bac Phan tu nén Ong ta gidi thich cau thtr tu trén day
hoi khéc, thay vi hiéu theo nghia "niém khoi dogn diét la
nho tanh khéng", ong ta noéi rang chit tiéng Phan nay c6
nhiéu nghia vi té, cho nén ciing c6 thé hiéu 1a: "niém khoi
doan diét vdo trong tanh khéng". Néu 1a nhu vay thi niét
ban, trang thai giai thoat, sy tan diét cia kho dau, phai hiéu
do6 chinh 1a tanh khong, va la tanh khong cia tdm chir khong
phai tanh khong cta bét ctr diéu gi khac. Pay 1a 1y do vi sao
mat phap cha yéu nhan manh vao chan tanh cta tim. Va tim

nodi ¢ day la cai tam vi té nhat. Chinh tam vi té tu di sau vao
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chan canh gidi cua chinh né. Pay 1a diéu vo cung dic biét,
cuc ky tham sau.
Viy phai nén giai thich nhu thé nio? Sy tan diét cua kho
dau, von chinh 1a tAm, 1 chan thuc tai ctia tAm. Tir tim phat
sinh ra du loai khai ni¢m phan biét. Tam la coi nguén 1ot réo
clia tit ca moi niém khdi, moi van dé. Nh tu thién, nho
thudn dudng yéu té hoa giai ma tit ca moi van dé dén tir
phién ndo nhidm tdm dan din tan bién vao trong thuc tai
tanh khong cua tam. Cai tdm nhu vay, chan thyc tai cua tam
nay, con dugc goi la tdnh khéng cia tam, von ty tai, Véng bat
moi cAu nhiém chip c6 tu tanh, khéng nhiing vay, tAm nay
con vang bat tit ca moi cAu nhiém nhat thoi, vi vy tim nay
chinh 12 nén tang cho cau nhidm nhat thoi tan bién vao. Nén
tang 4y 1a tanh khong cua tim, dugc goi 1a niét ban, 1a diét
dé, tu n6 bao gdm diy du ca hai trang hudng thanh tinh:
thanh tinh moi cdu nhi®m tu nhién va thanh tinh moi ciu
nhiém nhat thoi. Nén tang giup tinh hoa hai loai ciu nhiém
chinh tanh khong ctia tam, 1a diéu dugc goi la diét dé.
Chanh vin néi tiép nhu sau

Tam bo dé cieu canh siéu viét moi niém khoi.
Niém khoi c6 nhiéu loai. Niém khai trén phuong dién d6i
dai phan biét, trén phuong dién nhan biét dbi canh tuc dé,
trén phuong dién ddi twong phu dinh, hay trén phuong dién

nén tang phan tich, nén tang cua céc dac tanh.
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Khi tam di vao kinh nghi¢m truc ching tanh khong, siéu viét
pham vi dbi dai, duong nhién trong mit nhin cta cai tim
nhu vady s€ hoan toan Véng bat moi nhan thuc vé doi tuong
phu dinh, c¢6 tu tinh, ma chi don thuin ching biét tanh
khong, ngoai ra khong c6 cai gi khac, khong co nhan thirc vé
nén tang cua tanh khong, nén tang cua cac dic tanh. Thém
nira, hoan toan khong c6 mdt 4n tuong tam thirc® ndo xen
vao gitta tri tu¢ chung tanh khong va tanh khong duoc
chung. Day 1a kinh nghiém truc tiép, vugt ngoai pham vi cta
khai niém, cho nén ¢ gitta hoan toan khong co6 gi, khong cé
nhan thirc phan biét d6i dai. Tuy vay, néu noéi dén tri tué
ching tanh khong thudc pham vi khai niém, khong phai loai
tri tué truc chimg phi khai niém ma la kinh nghiém ching
tanh khong qua khai ni¢m, trong truong hop nay, duong
nhién 1a ¢6 ni€ém khdoi, dudi dang déi tuong phu dinh, dudi
dang khai niém dbi dai, dudi dang thuc tai qui wdc, tat ca

déu hién ra.

Tiép theo chanh van noi rang:
Tam bo deé ciru canh siéu viét moi niém khoi. Tam
nay cuc ky trong sang,

Thuong ndi moi sy vat déu co hai tanh chat, mot bén thudc

tuong hién, mot bén thudc chan tanh. Tudng hién con dugc

1 . .
generic mental image
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goi la thyc tai qui udc, cling goi 1a tuc dé, [cOon chan tanh con
dugc goi la chan thuc tai, 1a chan dé]

Ly do can phan bi¢t tudng hién va chan tanh, do 1a vi c6 mot
khoang cach rat xa giita tuéng hién va thuc tai chan that.
Ngay ca trong nhitng vi¢c thong thuong hang ngay, nguoi ta
van thuong bi cai tuéng bén ngoai danh lira. Mudn thoi
khong con bi Itra nira, can hiéu 1o khoang cach gitia thyc tai
va tudng hién. Tuong tu nhu vay, khi néi dén nhiing diéu vi
té hon, moi sy déu c6 hai tanh chat, mot bén c6 thé nhan biét
duoc noi tudng hién, mot bén nam trong nghia ctru canh. Vi
du nhu tanh duyén sinh cua sy vat, c6 trén phuong di¢n
tudng hién, chéng thé phu nhan. Sy vat von hién hiru, c6
that, 1a vi c6 thé dung nhan thic dung dan dé ma thiy, ma
nhan biét. Tuy vay, ddy khong phai 1a chan tanh cua sy vat,
khong phai 13 tanh chit rét rio cua sy vat

Thong thuong khi chung ta néi dén duyén khoi, chit "duyén"
cho thay su vat khong hién hitu doc 1ap, chit "khoi" cho thay
su vat co khoi sinh. Ngoai ra con mot cach giai thich khac vé
duyén khéi: duyén khoi tanh khong va duyén khoi tudng
hién. Cach hiéu vé duyén khoi nay cha yéu phu nhan khéi
niém tin vao hién hiru doc lap cua tdnh khong. Mot khi biét
c6 tanh khong, hoc vé tanh khong, ngudi tu thudng cé
khuynh huéng chap bam thai qua vao tanh khong, nhin tanh
khong nhu mot sy that chic that, doc lap. Vi mubn chit bo

tri kién sai 1am thiy tdnh khong hién hitu doc lap cho nén co
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noi n6i dén duyén khoi cua tuéng hién va duyén khoi cua
tanh khéng.
Tri tué siéu viét ddi dai, truc chimg tanh khong 13 mot céi
tam nhan biét cuc ky 14 rang trong sang, dén ndi khong gi co
thé chen vao, truc tiép ma chimg biét tanh khong, vi vay
chanh van goi chirng ng6 nay la "cuc ky trong sang".

la doi twong ciru canh
Chan dé va tuc dé thi ca nhiig ton gido An Do cb ngoai
Phat gido ciing c6 noi dén, ca bén tong phai trong Phat gido
cling c6 néi dén. Tuy vay phan 16n déu cho rang chan dé
khac tuc dé. Con ¢ day, theo tri kién Trung Quan Tong, chan
dé va tuc dé duoc xem 1a mang cung mot tanh chét, d6 1a vi
cung mot su vat van ¢6 thé dugc nhin qua hai khia canh khéc
nhau. M4t bén nhin qua tudng hién, khong phai 1a thuc tai
ctru canh. Nhung néu van dung 1y tri phan tich phan doén,
s€ tim th?iy mot thyce tai khéc, day 1a thuc tai chan that, thuc
tai ciru canh. Bat ké 1a vat gi, phan tich cho ti mi s¢€ théy vat
ay chang thé tim ra. Ngai Long Tho trong Trung Qudn Ludn
no6i rang dirc Phat dua trén nhi d¢é dé ma thuyét phap, chan
dé va tuc dé. Vi chan dé nay, tanh khong nay, 1a ddi tuong
ma tdm nhan biét khi quan chiéu vé canh giéi rét rao, cho
nén chanh van goi day la doi tuong ciru canh.

Tiép theo 13

VO cau,
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Tam nay duogc goi 1 vo cdu, vi kinh nghiém vé tanh khong
nay von khong cdu nhiém. Liy vi du khi budc vao kién dao
& giai doan khong gian doan, chung biét tanh khong mot
cach truc tiép, mic du ¢ thoi diém nay nhiém tim van chua
bi loai trir, nhung khi ¢ trong chiing ngd cta giai doan kién
dao khong gian doan nay, vi dy 1a kinh nghiém phi d6i dai,
nén vo cing trong sang, thanh sach, hoan toan khéng céu
nhiém.

Tiép theo 1a

khong lay dong, nhu ngon den bo khong chao dong
trudc gio.
O day ciing vay, kinh nghiém tryc ching tanh khong nay la
két qua cta phap tu thién chi ¢ giai doan rét vi té, & d6 moi
chim dam va quiy dong vi té nhit déu di khong con, tim
hoan toan thu nhiép vao tanh khong, vi vy ma goi 1a nhu

ngon deén bo khong lay dong trude gio.

Tam nay co duoc la nho lién tuc hudn tap tam thirc
bang phdp tu chi quéan trong mét thoi gian dai.
Kinh Giai Tham Mat néi rang, "Nay Pai bo tat Tir
Thi, hét thay thién phdp thudc loai thé gian va xudt
thé ciia Thanh vén, ciia Bo tat hay ciia Nhwe lai, nén
biét déu la thanh qua ciia chi qudn tao ra."

Chanh vin néi rang tat ca moi dirc tanh cta tim déu la thanh
qua cta chi va quan. Cai goi 13 chi & day, can duoc hiéu 1a
tinh 1y, 1a thién chi, cht khong phai la trang thai thanh tyu
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vién man cua thién chi. Va quan néi & ddy 13 quan chiéu, 1a
thién quan. Néu khong s& cam thiy hoi ric rdi, vi ¢6 nhiéu
dtrc tinh cua tAm c6 thé dat duoc truée khi thanh tuu chi va
quan. Hodc 13 qui vi cling ¢6 thé hiéu cau chanh vin néi trén
nhu sau
Nay Dai bo tdt Tir Thi, hét thay thién phdp...

Thién phap ndi & day trng vao vai thién phap ctuia bac ching
ngd cao, nhu vay chanh van co thé duge hiéu sat theo nghia
den. Puc tanh cua tam, goi la thi¢én phdp, cua cac d'éing
ching ngd cao nhit dinh chi c6 thé dat duoc nhd chi va
quan. Lama Tdéng Khach Ba trong Lamrim Pai Ludn da giai
thich nhu vay.

C. Chi va Quan

1. Dinh Nghia Chi va Quadn

Chi, tiéng Tang goi 1 Shiné, tiéng Anh goi 1a calm abiding.
Pay la trang thai tdm thirc thu nhiép vao mot d6i twong nhat
dinh, hoan toan khong tan loan chay theo bat ctr mot dé muc
nao khac, don gian chuyén chu vao dé muc d3 chon, mot
cach thoai mai an dinh. Tam nay duogc goi 1a chi. Néi cho
that chinh xac, day la trang thai tam thuc tap trung cao dg, di
kém v&i su hi lac dén tir sy nhu nhuyén khinh an cta than va
tam. Noi vé 1anh vuc nay, thién chi c6 thé duoc giai thich
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qua ba gidi va chin dia vi. Thoi diém dau tién budce vao giai
doan tiép can cua so thién, day la luc dat tam chi.

Tiép theo 1a quan. Quan 1a cai tAm chimg biét thAm sau. Khi
khong quan xét tim tu, nhan thic cia ching ta rat tho lau,
khong may tinh té. Nguoc lai, néu chuyén tim quéan chiéu
mét diéu gi cho that tan tuong, that k¥ ludng, khi éy nhan
thirc s€ sang hon, rd hon. Loai nhan thuc tinh té nay duogc
goi 1a quan, day 1a su chung biét rt dic biét. Dé dinh nghia
cho that chinh x4ac, tAm quan nay, cling nhu tam chi, phai di
kém vé6i trang thai than tim nhu nhuyén khinh an c6 nho
quan sat tim tu. C6 duoc nhu vy thi kha nang dung tam dé
quan chiéu méi duoc goi 1a quan. Trude khi dat quan, trude
dé nguoi tu can dat tdm chi, c6 dugc than tim nhu nhuyén
khinh an do sy dinh tim mang dén. Vi Iy do nay ma chi va
quan xay ra theo tudn tu nhét dinh, dat chi trude, sau d6 méi

dat quan.
Tiép theo doc chanh van:

Hanh gia khéng thé tu thién-chi mét chiéu dé doan
diét phién ndo.
Cau nay cho thay nhu cau can song tu chi quan. Ching ta
mic du hiéu rd nhiém tim 14 didu khong nén, tuy vay van
tiép tuc theo dudi, rdi phat sinh du loai phién ndo. Chang qua
chi vi khong lam chu dugc tam, dé tam thao tung, ma tam thi
lai ndm dudi sy thao tang ctia nhidm tdm. Cir thé, tim chay

theo phién ndo, con chung ta thi chay theo tim cta minh, dé
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roi ¢t phai chiu sy chi phéi ctia nhiém tim mic du biét rat 1o
day la diéu khong nén. Néu ¢6 duge dinh, ¢6 duge chi, thi
cling nhu Lama Tong Khéach Ba ting néi, chi can nhiép tam
vao mot dicu gi do, tdm s& an tru viing vang noi 4y, nhu
ngon ndi vuong. Khi 4y mang tim chi nay hudng vé thién
phap nao tdm ciing déu s& nhu nhuyén thuan thuc. D6 13 loi
ich cta sy thuan tam. C huan tap tdm minh trong chi va
quan, chic s& c¢6 lac bé nguoc thoi quen. Thay vi nam duéi
quyén thao ting cua tim va nhidm tdm, chung ta s& 1am cha

tam minh, chi dong dua tam minh vao thién hanh.

Mubn duge nhu vay, béng voi tam chi 1a khong du, can phai
phéi hop tam chi cung tAm quan.
Cau hoi tiép theo d6 1a quan néi & day 14 loai quan nao.
Tu thién-chi mét chiéu, chi cé thé tam thoi dep bo
phién néo vong tam. Thiéu dnh sing tri tué thi
khong thé doan diét tap khi phién ndo, vi vay
khong thé tin diét phién ndo. Vi Iy do nay, Kinh
Gidi Tham Mat néi rang, "Binh ¢6 kha nang hiy
diéet phién ndo, tué co kha nang triét dée huy diét tap
khi phién ndo."
Tu¢ no1 & day la tué chung chan thyc tai, tu¢ chung tanh
khong. D6 14 vi ¢oi ré ciia nhiém tdm phién ndo chinh Ia v
minh. Tam v6 minh nay bop méo thuyc tai, chép vao hién hiru
chic that c6 tu tanh. Chi khi ndo c6 duoc tri tué chung biét

thuc tai dung nhu sy that, thyc tai cua tanh khong, lic éy
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méi c6 thé doan diét vé minh béng cach nhin su vat dudi
&nh séng cua tri tu¢, hoan toan trai nguoc voi cai thiy cta vo
minh. Néu khong c6 dugc tAm quan tanh khong ma dya vao
tam chi thi s& tam thoi giam bét phién ndo chir khong thé
vinh vién doan diét phién nio.

Ti€p theo chanh van noi rang

Kinh Chanh Dinh Vitong néi rang:

"Dii ldy tam dinh / @é ma tu thién /

Ciing khéng thé diét / vong tam chdp nga

Phién ndo sé vin / quay vé qudy pha /

Nhuw trong truong hop / U-drak nhdap dinh
O day, Udrak tng vao voi vi su phu dau tién cua dtc Phat
Thich Ca Mau Ni trudce khi ngai thanh Phat.

Quén phap-vo-nga / cho thdt tgn tuong,

Tu thién diwa vao / phap qudn nhir vy

Day chinh la nhan / tao qua gidi thoat

Chdng nhdn ndo khdc / mang dén an lac.
Co6 duoc tam chi nhung khong c6 tu¢ quan tanh khong thi
cho du tam thoi hang phuc dugc phién ndo ching nita, phién
ndo roi van s& quay tré lai. Phién nao bat ré tir vo minh chap
co tu tanh cho nén phai doan di¢t v minh chép tu tanh méi
dat duoc niét ban. Mudn doan diét vé minh chap ty tanh, chi
c6 mot cach: khai m¢ tri tué¢ ching tanh khong. Vi vay

chénh van noi rang:

Quén phap-vo-nga / cho thdt tin tuong,
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Tu thién dya vdo / phdp qudn nhw vy

Day chinh la nhdn / tao qua giai thoat

Chdng nhén nao khéc / mang dén an lac.
Ngoai diéu nay ra, khong diéu gi khac c6 thé mé duong cho
ching ta vao v6i qua giai thoat. Vi vay chung ta can phai tu

chi quan hop nhét.

Néu chi tu quan ma khéng tu chi, tam sé tan loan

theo nhiéu dé muc,
O day, tu quan co nghia 1a quan xét, tu duy, néu khong di
kém v&i chi thi ciing khong ich loi gi nhiéu. Muén tu thién
c6 hi€u qua thi khong duogc tan tam, khong c6 dugc tam chi
thi khong thé thoat tan tdm, vi vy thién quan phai duoc
thién chi hd tro.

Khéi dau, hanh gid can héi di moi diéu kién tién

quyét dé nhanh chéng dé dang thanh twu chi quan.

2. Diéu Kién Tién Quyét Tu Chi Qudn

Tu thién c6 hai loai, thién chi va thién quan. Muyc tiéu cao
nhit cta phéap tu thién chi 1a dé dat chi [con goi 1a tAm chi,
dinh chi, sa-ma-ta], va muc tiéu cao nhét cta thién quan la
dé dat quan [con goi la tm quan, tu¢ quan, ti bat xa na]. Biét
r& nhu vay r6i, cau hoi tiép theo 1a lam sao dé dat chi va
quan. Mudn dat chi va quéan, chung ta can tich tu moi nhan

duyén thuan ti¢n dé dat chi quan.
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Chanh vin noéi vé& nhan duyén thuan tién dat chi quan nhu
Sau.

Piéu kién tién quyét dé thanh twu thién chi la

song trong méi truong thudn tién; thiéu duc tri tic;

khéng gdanh nhiéu viéc; giiv giGi thanh tinh; triét bo

long tham ai cung moi tw twong khdi niém khac

[nhiép nam can).

Moi trwong thugn tién la moi truong co du nam

yéu t6 sau day: noi dé kiém thwe pham y phuc; noi

0 khong co nguoi ac hay ke thu, dia phwong khong

c6 tai wong tdt bénh; gan bén c6 ban dao git gidi,

c6 chanh kién; ché ¢ ban ngay it nguoi qua lai va

ban dém it tiéng dong.
That 1a diéu kho khan khi phai séng ¢ thanh phd hién dai.
Néu qui vi mudn nghiém tic tu chi, cin phai tim noi biét lap.
Palai Lama thdy hinh nhu c6 151 danh may trong chanh vin
tiéng Tang, mudn so v4i ban chanh vin ciia cic vi lamas
khac. Biy gio ngai nhé lai cau chuyén vui, ké rang c6 lan
trong vung kia c6 mot s Kinh Kim Cang. Tat ca moi cudn
sach déu sai gidng nhau, chi c6 mot cudn duy nhat viét dung.
Céc vi mo sach ra so sanh xem ding hay sai, thiy ra moi
cudn sach déu viét gidng nhau chi c6 mot cudn viét khac nén
sira lai cho gidng véi may cudn sach kia [cudi]. Tir d6 mbi
khi tra xem kinh séch dung hay sai, nguoi Tay Tang thuong
¢6 cau néi rang khong nén stra kinh sich nhu nguoi lang

Munpa stra Kinh Kim Cang [cuoi]
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Bay gio noi ve cac yeu to thudn tién dé tu chi, chanh van néi

nhu sau

Thiéu duc nghia la khéng ham mudn nhiéu do quan

y phuc t6t, vi du nhu do ca sa v.v... Tri tiic nghia la

hai long véi bat cir diéu gi minh ¢, vi du do ca sa

phiam lwong kém v.v.... Khéng ganh nhiéu viéc

nghia la xd bé nhitng viée lam thé tuc nhw cong

viéc lam an; tranh tham dy vao viéc thi phi cua

Phat twr tgi gia hay cua chung tang, tw bo moi hoat

dong y khoa va boi toan.
Khi néi "tranh tham du vao viéc thi phi ctia Phat tur tai gia"
diéu nay co6 nghia 1a néu muén tu chi thi dimg tan doc noi
nham. Ca Phat tr tai gia ciing vdy. Ngoai trir nhitng diéu cin
ban can phai c6, ngoai ra khong nén qua xa hoa .
Nhiéu nim vé trude, ¢ 1an toi dén thim Barcelona. O d6 ¢
mot tu vién 16n. Trudce khi toi dén, ban to chic néi véi toi
r?mg ¢ mét vi linh muc mudn gap to1, va ndi cho toi biét vi
linh myc kia séng da nim nam trén nii, & phia sau lung tu
vién, an tu noi d6. Nam nam roi chua ting an bita com nong,
ctr nhu vy ma an tu. Khi toi gap duoc 6ng ta, tiéng Anh cia
ong ay rat té, té hon ca tiéng Anh ciia toi, vi vay t6i c6 duoc
chat can dam dé noi chuyén véi ong ta. Toi ndi chuyén mot
thoi gian, va héi ngai an tu ndm nam trén noi, séng dam bac
nhu vy, trong thoi gian Ay ngai da 1am gi? Ong ta noi véi

t6i rang dé thién vé tinh yéu thwong. That qua tuyét voi,
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khong phai sao? Ngudi tu that sy phai séng giéng nhu vay
néu mubn tu chi, dat xa ma tha.
Noi giir gioi thanh tinh nghia la gi? Giir gioi thanh
tinh nghia la khéng ddnh mat nén tang cia gidi tw
nhién va gidi cam ciia cd hai bg giGi ludt.
Day 1a bai phai hién tong, vi vay giéi & diy c6 nghia 1a gidi
ba la & moc xoa va gidi bd tat.
Cho dii bdt can phd pham ching nita, ciing phdi
tirc thi swa chita theo dung voi chanh phap, voi
tron long hoi cdi.
Mdc dii néi rang pham giéi Thanh Van thi khéng
thé vang hoi, tuy vdy, néu hoi cdi, kién quyét khong
tdi pham, lai co dwoc y thuc vé tinh chat khong tu
tanh cua tam tago tac, quen thudc voi tinh chat
khong tw tanh cua cdac phap, dwoc nhw vdy gioi
hanh ¢é thé néi la van thanh tinh.
C6 18 cau nay 1a dé n6i rang néu da nhan bd tat gidi, cho du
pha giéi ning né, doa roi ning né, van c6 thé hdi phuc gidi
da pha. Pay la diéu ma Tdp Bé Tat Hoc Ludn c6 ndi, toi
doan vay.
Piéu nay dwoc minh gidi qua Kinh A Xa Thé
Vieong Poan Héi. Qui vi phai hang phuc tam hoi
tiéc, né luc tu thién.

Roi doc tiép
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Thé nao la diéu kién tién quyét cia qudin? D6 la:
nwong dwa vao bdc thanh gia, nghiém chinh thinh
cau 101 khai thi phong phii, va tw duy chinh xdc.
Nén nwong dwa vao bdc thanh gia nao? Bdc thanh
gid hoc rong da van, khéo giang chanh phap,
O day giai thich rd rang néi nguoi c6 kha niang giang phap 1a
ngudi nhu thé nao. Chanh vin néi rang:
day long tir bi, giau sirc nhan nai.

Trong Pai Thira Trang Nghiém Kinh Lugn, dac Di Lac c6
nhic dén mudi dic tanh ma bac chan su can phai c6, vi du
nhu phai gitt gidi thanh tinh, phai c6 dinh, co6 tug, v.v... Noi
rat chi tiét rd rang, khai dau tr nhiing tdnh hanh cua bac
chan su luat tang, cho dén bac chan su mat tang, trong moi
truong hop déu c6 nhirng didu kién rat chi tiét rd rét can phai
h¢i di. Ly do vi sao lai néi rd chi tiét nhu vay, do 1a vi néu
chon 1am thay thi s& budc lac ra khoi dudng tu giac ngd. Qui
vi can phai tim cho ra mét bac chan su déy du tanh hanh co6
kha ning huéng dan qui vi trén dudng tu.

Vi tim ra chén su 1 diéu quan trong nhu vay cho nén chiing
ta cAn phai suy xét k¥ ludng trudc khi nhan ai lam dao su.
Nguoi Tay Tang c6 ciu cham ngdn néi rang dimg tim thay
nhu con ché tim thit. Ché ma gap thit thi chdm téi nuét ngay
vao bung, ch:?mg can biét thit kia c6 doc hay khong. Nguoi
tam su hoc dao khong thé 1am nhu vay duoc, khong thé

khong suy xét nham mat nhan nguoi khac lam dao su. Ngai
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Sakya Pandita c6 néi rang dbi v6i viéc thé gian pham tuc
chung ta ciing thuong can nhic ky ludng, hoi thim nguoi
khac, tim hiéu céan than trude khi din than lam viéc gi.
Chuyén thé gian da vdy, hudng chi tu giac ngd 1a viéc 16n,
dan than dai lau, tim qua hanh phuc vinh ciru. Pao su 1a
nguoi dan dudng, phai xem xét cho that ky ludng trudc khi
nhan ngudi khac lam thay.
Chanh vin néi rang:

Nén nuwong dwa vao bdc thanh gia nao? Bdac thanh

gid hoc réng da van, khéo giang chanh phdp, day

long tir bi, gidu sirc nhdn nai.

Néi "nghiém tiic thinh cdu 101 khai thi phong phi”

la nghia gi?

Bac chan sw phai la nguoi hung bién, phdi thong

tué Phat Phap dé dwa vao dé huong dan dé .
bay khong phai 1a day toan hay day str, ma la day cho dé tu
chuyén tim. Thay day toan hay day st chi can truyén kién
thtrc lai cho hoc tro, giup sao cho hoc tro hiéu rd bai hoc,
vay 1a di. Ngoai ra chang co gi khac dé thuc hién. Con day
Phat Phap la dé dé tir chuyén tam, hiéu biét kién thirc khong
da, phai that sy co su bién chuyén trong tam thuc. Mubn
dugc nhu vy, bac chan su khong nhiing phai biét rd vé phap
tu ma con phai thuc hién dugc tit ca nhiing gi minh day. Vi
vay bac chan su ngoai kién thuc thong tué ra con can phai

dat ching ngd tam linh. Bac chan su nhu vay con dugc goi



180 ® Dalai Lama gidng vé Trinh Ty Tu Thién

12 ngudi chap tri chanh phap. Noi chanh phéap 1a nghia gi?
Chap tri chanh phap 1a nghia gi? Trong Thdng Phdp Ludn,
ngai Thé Than ndi rang Phat Phap bao gom hai phan, kinh
dién va chimg ngd. Chanh phap nhu vay, lam sao chap tri?
Chi nhd vao cong phu tu tdp ctia minh dé ma hoang dwong
chanh phéap. Ngai Thé Than thém chir "chi" vao day, cho
thdy ngoai cach nay ra, khong con cach nao khéac. Cho du
xay chua chién dién tho, cung dudng thyc pham v.v... tit ca
déu khong that sy 1a chip tri Phat Phap. Mubn chép tri Phat
Phéap thi chi c6 mdt cach: phai hoc va phai tu.

Bac chéan su dugc goi 1a bac chép tri chanh phap, vi vay phai
1 nguoi gdm du hai pham hanh nay: thau sudt Phat Phap va
tu ching Phat Phap. Lam d¢ tr tu theo chanh phép cling vay,
cling phai la nguoi tu hoc Phat Phap mot cach sau rdng.
Nguyén do tu hoc theo Phat Phap do6 1a dé hanh tri tam bo dé
ctru canh, tu tim bd dé ctru canh, vi 1y do ndy ngudi tu can
phai tu hoc sau hoc dé biét tAm bd dé ctru canh that ra la gi.

Chanh van noi nhu sau:

Noi "nghiém tiic thinh cau 16i khai thi phong phii"
la nghia gi? D6 la bang tron long tén kinh, nghiém
chinh ldng nghe toan bé gido phdp mwoi hai logi
kinh liéu nghia va bat liéu nghia Phdt thuyét.
Kinh lidu nghia va kinh bét lidu nghia, ngdy mai ti s& giai
thich chi tiét. O ddy cau nay mudén noi rang khi doc trong

kinh dién gap chir tanh khong, chiing ta khong nén phat sinh
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tam 1y d& dai, d6 1a vi cung mot chir tanh khong c6 thé co rat
nhiéu ¥ nghia khac nhau, chung ta phai c6 kha niang hiéu vé
tanh khong sao cho kién giai ciia minh khong di nguoc luan
Iy. Néi tom lai, chiing ta cAn phai noi theo nhimng kinh dién
no6i vé tanh khong ma khong trai nguoc véi ly 18, v6i nhan
thirc dung dan, ddng thoi phai biét quay lung véi kinh dién
n6i diéu khong hop 18.

Ho6m nay chi bdy nhiéu thoi. Ngay thir ba nhu vdy 1a chim
dat. Xin cam on.



THOI 7: SANG 14/06/2009

HOI DAP

[Tung kinh tiéng Nhat]

Hoéi 1. Kinh thua Puc Palai Lama, ngudi khong theo Phat
gido c6 tho nhan phap quan danh Quan Thé Am ngdy mai
dugc khong? Néu nhan phap quan danh sau khi qui y va tho
gidi bd tat, nhur vdy mdi ngay phai giir nhitng hanh nguyén
nao?

Pap 1. Phép quan danh Quan Thé Am ngiy mai t6i truyén
cho qui vi bao gdm ca nghi thirc truyén gi¢i bod tat. Phan
truyén gii bd tat co 18 khong thich hop véi nguoi khong
theo Phat gido, vi mudn tho gidi bo tat phai qui vi Phat Phap
Tang. Tuy nhién, co tho gidi bd tat ciing chi vi long quyét
tam khong mudn gy hai cho ai, nguoc lai lam diéu loi ich
cho ké khac, day 1a tinh tay cta bd tat gidi, moi ton gido 16n
khac ciing déu chung mot tinh than. Bat ké c6 phai 1a Phat
gido hay khong, t6n gido néi chung déu chd mang cling mot
thong di¢p. Xét trén phuong dién nay, nguodi khong theo
Phét gido van co thé tham du vao 18 truyén phap ngay mai.
Hon nita, dtrc Phat Bon Ton ciia phap quan danh nay 1a dang
Bo6n Tén cua long dai bi, 1a hién than chan chinh cua long tur

bi. Vay nguoi ndo dang tu tdm tir bi bac ai déu s& dugc loi
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ich néu tham dy budi 18 truyén phap ngay mai. Con nguoi
khong co tin ngudng, qui vi c¢6 thé dén xem cho biét. Khong

coO van dé gi ca. Chang c6 gi phai dau diém.

Héi 2. Hom qua t6i nghe n6i viéc lam 1a thién hay ac déu tiy
noi két qua. Vay tdm nguyén dong co co tac dung nhu thé
nao?

Pap 2. That ra két qua tét hay xdu déu tuy & tim nguyén
dong co. Néu viée 1am phat Xut tir dong co thién, két qua s€
t6t 1anh. Néu dong co bat thién, két qua nhét dinh chang thé
tt lanh. Léy vi du tinh than bat bao dong. Bét bao dong hay
khéng déu tuy noi tAm nguyén dong co. Dung 10ng thuong
yéu ma hanh dong thi viéc lam, 161 néi, ctr chi, du nghiém
khic van 1a viéc bat bao dong vi Xudt phap tur long thuong
yéu. Nhu cha me, su phy, vi quan tam thuong yéu con tré,
thuong yéu dé tir, c6 khi cling phai ray la. Con tré hay dé tir
lam diéu sai qudy, cing dau khé day, c6 khi phai dung bién
phap manh. Nhung néi chung déu van 1a viéc bat bao dong.
Con néu ¢d tinh ra ddi, bde 16¢, loi dung nguoi khéc, cho
du 161 ndi ém 4i dé nghe, ting qua cho nguoi, du gi di nita
cling van 1a viéc bao dong. Viéc thién hay 4c, tat ca déu tuy

noi dong co.

Héi 3. Nguoi ta muén thanh Phat dé pho do ching sinh.
Nhung di c6 dic Phat lam viéc nay rdi, can gi dén ching
sinh nhu chlng ta?
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Pap 3. bung vay, duc Phat Thich Ca Mau Ni, duc Phat cua
chiing ta, thuong van duoc xem la ra doi khoang 2500 nim
vé trude, xuat thé vao khoang thoi gian tho mang con nguoi
chi con lai khoang 100 nam. Puc Phat Thich Ca Mau Ni
duoc ca ngoi la dirc Phat nhu sen tréng, can dam diing manh,
vi cac duc Phat khac xuét thé vao nhimg lac tdm con nguoi
thuan diu dé gido hoa hon, con dirc Phat Thich Ca Mau Ni
dic biét chon thoi ky suy doi, tAm 1y con nguoi cuc ky 6
nhiém. Vi Iy do nay long can dam cua dirc Phat duoc ca ngoi
la vo song.

Qui vi ¢6 thé ti hoi khong biét vi sao Phat Thich Ca Mau Ni
lai ¢ tinh chon thoi mat phap dé xuat thé, 1y do chi 13 vi
chung sinh thoi dai suy ddi nay ddc biét co duyén véi duc
Phat Thich Ca Méu Ni. Néu xét duyén nghiép tir vo luong
doi kiép thi dic Phat nay hay dirc Phat khac that chang khac
gi nhau. Tuy vay, néu néi d&én dirc Phat Thich Ca Mau Ni
khi con 1am hanh b tat, trai qua ba 1an vo lugng kiép tich tu
cong duc, ching sinh nao da ting gap god tao duyén tao
nghiép voi dic Phat, cho du 14 quan hé t6t hay x4u, déu dic
biét tao duyén vdi direc Phat Thich Ca Mau Ni. Sau khi thanh
Phat, ai nguoi da tung tao duyén voi Phat déu s& duoc huong
nhiéu loi lac tir nguén thién hanh ctia Phat Thich Ca Mau Ni.
N6i vay ddi v6i nhitng nguoi nay, dic Phat Thich Ca Mau
Ni quan trong, hon hét thady moi dtrc Phat khac. Vi vay ma
Phat Thich Ca Mau Ni can phai thi hién than Phat, dat chanh

dang giac. Tuong ty nhu vdy, mdi ngudi trong chung ta déu
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¢6 nhitng mdi nghiép duyén dic biét v6i ngudi nay hay
ngudi kia, ciing c¢6 nhitng nguoi khong nhiéu lién hé voi ta.
Cho nhirng nguoi c6 duyén nghiép voi ta, khi ta thanh Phat,
ho s& dac biét duoc loi ich, vi ly do nay ma viéc ta c6 thanh
Phat hay khong ddi véi nhimg nguoi nay dic biét quan
trong, hon la bat ¢t mot vi Phat nao khac. Hiéu nhu vay sé&
thiy ban than minh phai thanh Phat, vi tt ca nhiing ai ¢
mdi quan hé nghiép duyén véi minh. Bang khong, nhiéu khi
s& cam thiy kho hiéu, vi sao minh phai thanh Phat trong khi
da c6 hang triéu, hang v6 lugng dirc Phat 101, luén tich cuc
phé d6 chiing sinh, minh thanh Phat hay khong c6 quan hé gi
dau. Nhung néu suy nghi cho that k§ vé ciac mdi nghiép
duyén, thiac mic nay tu nhién s& bién mat.

Diéu nay thé hién rd rang trong cdu chuyén cia vi bo tat
mang tén "Bd Tat Hay Khoc" [Thuong Dé Bo Tat]. Vi bo tat
nay khi con trén dudng tam dao da co dugc linh kién cia rat
nhiéu dtrc Phat, nhung chu Phat lai khong truc tiép khai thi
cho Bb Tat Hay Khéc ma lai chi dudng cho vi dy tim dén
mot vi bo tat khac tén 1a Cho-pa, noi rang ddy 1a nguoi co
duyén véi 6ng, 6ng hiy tim dén d6 dé hoc dao. R& rang 1a
Bo Tat Hay Khoc di thay duoc linh kién cuia biét bao nhiéu
vi Phat, nhung chu Phat khong day dd truc tiép ma lai giri
ngai dén vai bo tat Cho-pa.

Trong mat thira c6 rt nhiéu ddng bon t6n, déu 1a do chu
Phat thi hién. Néu chi can mot vi Phat 1a du dé phd do hét
thay ching sinh thi can gi phai thi hién nhiéu sic tuéng dén
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nhu vdy. Ngudi tu ¢6 nhiéu cin co s¢ thich khac nhau, vi
vay dic Phat phai thi hién nhiéu sic tudng khac nhau. Qui vi
c6 thé gap nhiéu cau chuyén ké lai mot hanh gia nao do, cd
dugc linh kién ciia dang bon ton, rdi dang bon ton nay lai noi
rang ta khong c6 duyén véi ong, ong hiy tim dén vi bon ton
nay, hay bon ton kia, 1am ding bon ton phap chi cua ong, vi

ong c6 duyén véi dang bon ton ay.

Hoi 4. Kinh thua Ptrc Dalai Lama, 1am sao tu budng x4, tanh
khéng, vo ngd, ma van tiép tuc séng trong doi sdng xa hoi
binh thudng. C6 can phai xa bo tat ca dé dat giac ngd hay
khong? Néu khong c6 ngd, vay sau khi chét mang theo duoc
gi?

Pap 4. That ra cho du séng doi tai gia voi gia dinh, qui vi
van c6 thé tu hanh budng x4, tu tanh khong v.v... C6 mot vi
lama T4y Tang n6i rang: néu c6 kha ning thi du tai gia ciing
van dat qua gidc ngd, cling nhu Pai Phap Vuong, Thira
Tudéng va Pai Dich Gia Marpa Lotsawa. Nguoc lai, néu
khong dé y thi cho du séng an tu tdm ciing van chay theo
nhitng mdi ban tam thé tuc, cau danh vong hay cau huyén
thuat hai nguoi, v.v... dii nd luc tu tap nhung chi khién ban
than doa sinh ac dao ma thoi. N6i vé mat phap, phap nay 1a
con duong vo thuong dua dén qua vi Phat, tuy vay néu
khong van dung dung cach thi s€ chi tao nhan doa sinh coi

dir, coi dia nguc. Ciing nhu dau thom c6 thé dung dé xoa
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minh dé chiu, nhung néu cham lira s& chay bong da thit. Mat
phap cling vay.

Puong nhién sdng doi tai gia cling cd rat nhiéu giéi han, vi
vy duc Phat roi bo vuong quéc chon 16i xuat gia. Trong sb
Cac dé tir tu theo Phat, cich tu hitu hiéu nhét van 1a xuit gia.
Diéu ndy di hin. Nhung néi vay khong c6 nghia 1a mubn
thanh Phat hay thanh A La Héan, nguoi tu nhat dinh phai xuét
gia. Ngay ca gidi luat, c6 bo bat quan trai gigi danh cho
nguoi tai gia, cO thé mot ngdy tho gidi xuat gia, ngoai ra cac
bd bd tat gidi va mat giéi déu khéng phan biét xuét gia hay
tai gia. Nhu vAy xuit gia hay tai gia gi cling déu c6 thé tu
duoc.

T6i nghi nén lap thoi khoa biéu, c6 duoc mot cdng phu hang
ngay la tot nhat. Budi sang chiu khé day sém. T6i thuong
day 1lc 3:30 sang. Ngai Thomas Murton qua c¢d khi con sinh
tién thuong thire day 10c 2:30 dé ngdi thién. Nhu vay hoi qua
som. Nén thirc day khoang nam gio sang, vi du vay. Bo ra it
nhat mot tiéng hay nua tiéng dong hd phét nguyén, thién
quan, sta tdm, md tAm tur bi vi nguoi, va cling nén phat
nguyén vao budi sing rang ngdy hom nay cho di gip phai
viéc gi t6i nhat dinh s& khong noi néng, khong ganh ghen
V.V... Nén phét nguyén nhu vay, ha quyét tam, dong thoi mé
long vi tha, ngay vao budi sang. Dicu ndy sé tao anh huong
I&n thoi gian cOn lai trong ngay.

R6i khi ra ngoai di lam, & truong, trong bénh vién, nhét 13

lam viéc trong trudng hoc hay bénh vién lai cang c6 nhiéu
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co hoi dé tu tap tAm vi tha, viéc 1am nay tu nd di 1a viéc 1am
cua tinh thuong. Trong bénh vién, thay vi cam thidy mét moi
bo bé bénh nhén, hdy cham s6c cho that tan tinh, quan tam
dén bénh trang cia ngudi bénh. Pi day ciing vay, khdng chi
cho ra kién thirc, ma hdy quan tdm cham soc hoc sinh. Day
1a co hoi t6t nhit dé tu tm tir bi. COn nghé bubn bén thi toi
khong biét. Nhiéu khi phai lira d6i khach hang mot chat dé
kiém 101 [cudi]. N6i cho ngay, dwong nhién Ia qui vi can
kiém 101, bang khdng budn béan 1am gi, nhung dung ham loi
nhudn qué dang, ciing phai nén nghi dén khach hang. Rdi
ngudi 1am trong hdng xudng nha méy, san xuit mot ci gi
d6, nhu 1a xe hoi, xe dap, viéc ndy viéc kia. Di nhién 1a dé
nguoi khdc huong dung, khdng phai cho chinh minh. Vay
ching ta co thé giir trong tdm dong co chan thanh vi nguoi.
Roi 1am viée gi, san xuat nhimg gi, déu 1am cho sach s&, c6
chat luong, nhu vay ciing 1 tu tAm tir bi. Trong gia dinh, dic
biét quan tAm dén viéc nudi day tré con. Tré con 1a ngudi
cta thé gidi ngdy mai, vd cling quan trong. Phai tan tam lo
con minh, gido duc cho tét.

Ngoai ra con c6 cac nha chinh tri gia, c6 chirc vu cao. Nhicu
nam vé trude, tai Dhargeling c6 mot budi hop, dirc Karmapa
doi trude cling cO mat, tdi cling c6 ¢ do, va thu tudng cia
West Banga(?), tén 0ng ta t6i van cOn nhd, vi cling tén véi
dtrc Phat, Siddharta. Ong ta phét biéu nhu sau: Chang t6i chi
Ia chinh tri gia, khdng c6 gia tri tdm linh gi ca. T6i nghi 6ng
ta mudn t6 ra khidém t6n khi ndi nhu vay. Khi dén phién toi
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phét biéu, tdi ndi rang tang si Phat gido séng cach ly véi x&
hoi, cho dU ¢6 ngu xuén ciing chang hé gi. Nhung ngudi 1am
chinh tri, naim chinh quyén, néu trong tdm c6 diéu gi xién
xeo thi khd cho moi nguoi. Vay ngudi nam chinh quyén lai
cang phai nang cao gia tri tm linh ctia minh. May nguoi
song 4n tu cho du khdng tu, tdm khdng thuan thi ciing khong
sa0, clng 1im 1a 1am khé mdy con mudi, rin, ngoai ra chiang
phai 12 vin dé 16n lao gi. CON ngudi cb dia vi, ¢ nhiéu co
hoi phuc vu mdt cong déng rat 16n. Vi vay can phai tu tam.

Tu thm khong nhat thiét phai 1a 24 tiéng dong ho ngdi yén
nhu phdng, khong phai vay dau. It nhit mdi ngdy 30 phut
hay mot tiéng ngdi thién, doc kinh, sau do di an sang, roi di
lam. Khi di lam thi luén canh chirng dong co hanh dong cua
minh. Hét ngdy tr& vé& véi gia dinh, dé danh thoi gian vo
chdng con céi cling choi dua voi nhau. Cudi ngdy xét lai
xem minh c6 d lam dung véi 101 phéat nguyén vao budi sang
hay khong. Néu 15 1am sai diéu gi, hdly khoi tam héi cai, nhat
quyét tir nay vé sau s& khong tai pham. Néu 1am diéu gi tot,
hdy tu khuyén khich minh. C& nhu vdy timg ngay, ting
thang, timg nam, dén khi vé huu, du tién thi dé danh thoi
gian dé tu thién. Vay d6. Chlng ta can phai thuc té. Giir doi
song thé tuc ma cau dat qua vi Phat thi khong may thyc té.
Ké ca ngudi xuat gia, mudén mot doi thanh Phat da 1 rat kho.
Nhiéu khi trong kinh dién hay céc vi lamas c6 n6i rang néu
tu gioi thi ba nam thanh Phat, néi nhu vay 1a phong dai thai
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qua, khdng khac gi 16i tuyén truyén ctia Trung cong [cudi],
khong thuc té.

Chinh dtrc Phat da phai trai qua ba lan v lwong kiép kho
cong tu hanh. T6i nghi néu chlng ta nhé dugce diéu nay thi
s& ¢ du quyét thm nghi lyc dé ma tu. Con néu chod doi qué
nhiéu trong mot thoi gian ngén, tu nd da 13 triéu chimg cia
that bai.

Bay gio trd lai chanh van.

[Hom qua ching ta vat va voi mot 18i trong sach, bay gid

Geshela c6 mang cdu van chinh xac dén.]

3. Kinh Liéu Nghia, Kinh Bt Liéu Nghia
Hanh gia trong moi luc phai tranh cac mon thit, ca
V.V... an uéng vita phai diéu ds, tranh moi thirc an
gay hai cho surc khoe.
Phap hanh can duoc chia thanh hai phan, phap hanh khi
nhap dinh, va phap hanh khi xuit dinh. Néu khi nhap dinh va
xuat dinh déu tu duoc thi nhu vay 1a tu sudt 24 tiéng dong
ho, rat tot. Kinh dién khi noi dén phap hanh vao thoi gian
xudt dinh thuong nhiac dén mot s6 phap tu khac nhau, nhu 13
tu khi thire, khi tdm, khi an, khi thu nhiép ngii can. Noi vé
thirc an, chanh van & ddy néi tot nhat nén an chay. Déi véi

stic khoe an chay ciing rat tot.
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Gioi luat Phat gido cam an thit trong mot sd trudng hop nhat
dinh, vi du nhu giét @& ma an v.v... nhung néi chung khong
cAm an thit. Ly do 1a vi ting ni phai khat thyc, thi cha cho gi
an ndy, khong doi hoi chon lya. Chua chic thi chi dd cung
d6 chay, du sao van phai an. Mot vi su Tich Lan c6 1an noi
Vi t6i rang ting ni Phat gido thi khong duoc an chay hay 1a
khong dn chay, vi bat ké 13 nhu thé nao, c6 an chay hay
khong, déu tiy thudc noi thi chu.
Tuy vy, mot sd kinh bd tat dai thira nhu Phé Diéu Kinh
tuyét ddi cAm an thit, bat ké 1a loai thit nao. Trong mot sb
mat dién cling co nhic dén viéc cAm an thit. Vi vay tdt hon
13 nén 4n chay. Diéu thtr hai d6 13 phai dn udng vira phai.
Trén phuong dién stc khoe cling can phai nhu vay. Nhiéu tu
vién Phat gido, budi tdi khong an com, chi an bita com trua.
Lam nhu vay rat tt, cho stic khoe va cho thoi gian, khong
mat thi gio ban ron ndu nuéng, nhiéu thoi gian dé ngi hon.
Nguoi tai gia cd bat quan trai gioi, la giéi mot ngay danh
cho nguoi tai gia, gidi ndy ciing cAm khong duoc an com tdi.
Néi "tw duy chinh xdac", la nghia gi? La hiéu dwoc
chinh xdc Y nghia ciia kinh liéu nghia va kinh bat
liéu nghia. Mot khi thoat moi nghi hodc, B tdt ¢6
thé nhdt tam hanh thién. Bang khéng, cir dé hodi
nghi bua vay, sé nhw nguoi dung giita nga tw
diong, khong biét phai chon hudng di nao.
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Cho nguoi that sy dan than vao phap tu thién, thién chi hay
1a thién quéan, bat ké 1a phap tu thién nao, diéu quan trong
dau tién 1a phai biét phuong phap tu thién, biét dicu gi c6 thé
tao chuong ngai khi tu thién. Khi noi chudng phat sinh, lam
sao pha chudng ngai nay. ROi khi thoi thién khong ém,
khong tién, lam sao ting cudng d6 cia dinh. Trude tién phai
biét rd vé nhimng diéu nay, biét cho thong sudt, sau d6 mai
bét dau tu thién. Mudn biét cho thong sudt thi phai hoc nodi
dung phép tu thién cho gidi, dic biét 1a phan ndi vé thién
quan.

Tam quén co hai loai, mot 14 thé tuc, hai 1a xuat thé.

Quan thé tyc bao gébm nhimg loai quan dén tir phuong phap
bo tho lay té, thiy cdi thap tho 14u, cdi cao vi té. Pay la
nhiing loai quan xét khac nhau, vi du quan xét sy phan bi¢t
gitra nhiéu séc thai, quan xét vé nguyén vong, vé hy lac, vé
tam tu v.v... Tat ca nhitng phap quan nay doi hoi sy phan
tich, mang tinh chat ctia quan. Thién quan nhu vay trong hay
ngoai Phat gido déu co, vi vy ma goi 1a phap thé gian.

Vay phap quan xuat thé 13 gi? La phap quéan vé tanh khong,
vé vO ngd. Muén dat tdm quan tanh khong, trude tién can
phai biét tanh khong 1a gi, vo ngi 1a gi. Mudn biét tanh
khong v6 ngd 1a gi thi phai hoc hoi dua vao kinh dién dang
tin. Dya vao kinh dién dang tin cdy nhu vy, chung ta can
than trong, phai c6 kha ning phan biét trong tit ca gido phap
Phat day, phap ndo c6 thé hiéu theo nghia den, phip nao
khong thé hiéu theo nghia den. Can phan biét giita kinh
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nghia rét rdo — kinh liéu nghia -, va kinh nghia giai doan —
kinh bat lidu nghia. Cho du déu do Phat day, nhung c6 rit
nhiéu gido phap khac nhau. C6 noi Phat noi rang ngii uan
than tam la ganh ndng, con nguoi phai gdnh vac ganh nang
nay.
N6i vay dirc Phat xem ngii uan va con ngudi 1a hai thuc thé
khéc biét, nhu thé ¢c6 mét con nguoi hoan toan tach biét véi
ngil uan than tim. Nhung rdi & noi khac dtrc Phat lai néi cai
t6i hay con nguoi 1a diéu khéng c6, chi cé ngii uan va
nghiép. R6i ¢ noi khac dirc Phat lai néi rang ngoai canh
khach quan khong c6, nhung c6 cai tim chu thé, hién hiru
mot cach doc 1ap chéc that. Roi lai ¢6 noi Phat lai noi rang
ngoai canh khach quan khéng co6 ma cai tim chu thé ciing
khong c6 ndt, ngoai canh va ndi tdm trd thanh gidng nhu
nhau, déu hoan toan khong c6 tu tanh.
Vay dua vao kinh sach Phat day khong du. Chinh dirc Phat
no6i rang ching ta can phai suy xét tan tuong trude khi chap
nhan diéu gi:
Nay cdc tang ni, cdc bdc tri, ciing nhu tho vang thir
vang, bang cdch cdt, dot, danh bong, qui vi ciing
phdi xét loi Nhe lai néi, dieng chdp nhan chi vi tén
kinh Nhu lai.
Gi4o phap Phat day c6 nhiéu loai, c6 loai co thé hiéu theo
nghia den, c6 loai khong thé. Vay can phai xét gido phap nao

ctia Phat di nguoc véi ludn 1y ving chéc, gido phap nao phu
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hop véi luan 1y. Gido phap can noi theo 1 loai gido phéap c6
thé hiéu theo nghia den, khong di nguoc véi ludn 1y.

Viy van dé tiép theo 13 lam sao dé phan biét dau 1a kinh
nghia giai doan, dau 1a kinh nghia rét rdo. Néu dua vao kinh
sach khac dé xét thi khong xong, vi lai phai xét kinh sach
minh dua vao d6 1a kinh lidu nghia hay bét lidu nghia, roi lai
dia vao kinh sach khac dé xét, ctt nhu vay di vong vong
khong bao gid c6 thé quyét dinh duoc ca.

Vay ta phai 1am sao? Chi c6 thé don thuan dua vao luén 1y,
xét xem gido phdp nay co6 di nguoc véi luan ly hay la dugce
luan 1y hd tro. Vi du trong ludn dién cta thanh Long Tho, cd
nhitng bd luan dua trén 101 giang cia chinh dac Phat, vi du
Kinh Tdp Ludn. Tuy vy tic pham cta thanh Long Tho chu
yéu hop lai thanh cai thuong dugc goi la Nam Bo Lugn Ly
[Nhan Minh Ngii Lugn]. Day 1a nam bd luan cdn ban cua
thanh Long Tho, chi 4p dung luan 1y cht khong trich dan 15i
Phat. Va day la phuong phap dé xét xem kinh nao 1a liéu
nghia hay bét liéu nghia, dwa vao luan Iy.

O day c6 cau chuyén t6i mudn chia sé voi qui vi, nhiéu
nguoi ¢ day chic da nghe qua. Khoang 30-40 nam vé trudc,
t6i td md mudn trao doi vdi cac nha khoa hoc. Khi con & Tay
Tang, dtc Palai Lama doi thir 13 c6 gitt lai mot 6ng kinh
thién van that 1a 1n, t6i thuong td mo ngam mit tring, thay
rd rang 4nh sang khong tir mit trang phat ra ma dén tir noi
khac, dén tir mat troi. RS rang 14 nhu vay. Budi tdi nhin thay

doi nli trén mat trang bong nga vé mot bén, chung minh anh
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sang dén tir noi khac, chiéu xuéng mat trang, khong phai do
mit trang ty phat anh sang. Thdy rat rd. Trong khi d6 lai c6
nhiéu noi néi mat trang 1a thanh dia, téa 4anh sang. Mot hom
t61 moi hai vi su phu cta t6i dén xem mit tring. Hai vi quan
sat k¥ ludng, roi cung ddng ¥ 1 anh sang khong phai tir mat
trang phat ra. Cac thdy dwong nhién 1a bac dao su vi dai,
nhét 13 vi su phu trudng cua toi. Hiéu biét caa toi ¢6 duogc
bao nhiéu déu nh& on cta hai vi, chic chin 1a nhu vay 1Ol
Tuy vay, riéng nodi vé mit trang, c6 1€ su phu da hoc dugc
chut it tir dé tir. Vay do, tur thoi con tré té1 da ludn to mo nhu
vay. K¥ thuat hién dai ciing vdy, tir thoi con bé ti t61 da rat
say mé. Khi dén xt An, t6i rat mudn dugc trao ddi noi
chuyén vdi cac nha khoa hoc hién dai & nhiéu lanh vuc
chuyén mén khac nhau. Luc bay gio ¢6 mot phu nit Hoa ky
két hon véi mot vi lama Tay Tang, t6i ¢6 1an nhic dén viéc
nay voi ba ta, ba ta khuyén t61 hdy nén than trong, khoa hoc
s& giét chét ton giao. Toi nghi rang khoa hoc khong dua trén
101 n6i ma dya vao thyc nghiém, truy tam, giit tAm hoan toan
khach quan, gitt chut hoai nghi. Phét gido ciing vy, nhat 1a
truyén théng Phat gido Na-lan-da, ciing hoai nghi, quan
chiéu truy tim mot cach khach quan. Vi du trude tac clia ngai
Thanh Thién, nhan manh vao tdm quan trong cia tinh than
khach quan. Néu quéan sat bang tdm chii quan thi khong thé
théy duoc thyc tai vi tam ban ron phong anh. Phai hoan toan
khach quan, truy tim, khong thién vi, chi nhu vdy mdi co

thé biét duoc thuc tai dung nhu sy that. So voi khoa hoc
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khong khac. Tir d6 t6i bit dau nédi chuyén véi cac nha khoa
hoc. Bay gid dd gan 30 nam. Rat kha quan, mang dén nhiéu
két qua t6t dep cho ca hai bén. Nhu hém trudc t6i co noi
qua, hién gio hé théng tu hoc Phat gido da co nhiéu chuyén
bién, bat dau hoc thém vé khoa hoc hién dai. Pay la diéu toi
mudn chia sé cung qui vi. Thém mdt cau chuyén khéc nira.
C6 lan ¢ Chili, nhu thudng 1& ¢ thoi hoi dap, c6 ngudi hoi
mot cAu hoi mic du rat thanh that nhung mé tin di doan. Lic
ay t6i dang rat twoi mat sang khoai, nén tra 10i rang "toi 1a
khoa hoc gia". Tai vi cAu hoi that rat 1a mé tin [cudi].

Mudn phan biét kinh nao 1a lidu nghia, kinh nao 1a bat lidu
nghia, ching ta cn phai dwa vao luan 1y chinh xac. Pay la
truyén thong ma Phat tr can phai gin giit, dac biét 1a ngudi
theo truyén théng dai hoc vién Na-lan-da, can ap dung dé
phan biét hai loai giao phap. Vay dau 1a kinh liéu nghia, dau
1a kinh bét 1idu nghia? Ty qui vi theo tong phai nio trong
Phat gido. Phat gido c6 bon tong phai, Ti ba sa luan bo, Kinh
luong bo, Duy thirc va Trung quan. Tong phai dau tién 1a Ti
ba sa luan bo cho réng tat ca moi giao phap cua Phat déu 1a
lidu nghia, khong c6 kinh nao 14 bat lidu nghia ca. Con tong
phai Kinh luong bo thi phan Phat Phép thanh hai loai liéu
nghia va bét lidu nghia. Chi c6 Duy thtc tong va Trung
Quan tong mai cd phuong phép ro rét phan dinh gido phap
lidu nghia, bat 1iu nghia. Trung Quan tong ciing ¢ hay cach
phan dinh khac nhau, cia Trung quan DPoc 1ap va Trung

Quan Hé qua. Trung quan Pdc 1ap noi co thé phan biét nho



Dalai Lama gidng vé Trinh Ty Tu Thién ® 197

dua vao hai diém sau day: thir nhat 1a noi dung, phai noi vé
chan thyc tai; thr hai 1a ngén ngir, phai hop 1€. Gidao phap
nao hoi du hai diéu kién néi trén, ndi dung néi vé chan dé, va
chit nghia c6 thé hiéu theo nghia den, giao phap iy duoc goi
1a liéu nghia. Con gido phap nao khong du hai yéu t6 nay thi
goi 13 bat liéu nghia. Pay 14 luan diém cua Trung quan Doc
1ap. Con luan diém cua tong phai tu tudong cao nhat, Trung
quan Hé qua, thi cho ring ngdn ngit khong quan trong, chi
can xét vé ndi dung. Cho du c¢6 thé hiéu theo nghia den hay
nghi bong khong thanh van d¢, chi c6 ndi dung 1a yéu to
quyét dinh gido phap dy c6 phai 1a 1iéu nghia hay khong.
Gi4o phap nao noéi vé chan dé, vé tanh khong, gido phap ay
1a 1idu nghia. Gido phap nao noéi vé tuc dé, cho du chir nghia
c6 thé hiéu duoc theo nghia den, gido phap ay van 1a bat lidu

nghia.
D. Phuwong Phap Tu Chi Quan

Chur Bé tat mét khi héi di moi diéu kién tién quyét
tu chi quan, hay nén bat dau tham thién.

O day noi vé nhiing gi can lam trong thoi toa thién.
1. Cong Phu So Khoi

a. Quy y, phat tam bo dé

Poan dudi day noi vé tim nguyén ding din khi hanh thién
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Khi tham thién, trudc tién phdi hoan tat moi phdp
tu so khoi. Phdi tiéu tiéu, roi & chon thodi mdi
khéng tiéng dong qudy nhiéu, nghi rang, "Téi sé dé
hét thay ching sinh vao niét ban gidc ngd.” Roi
khéi tam dai bi, khéi tam bo dé, nguyén do thodt
toan thé ching sinh, mang hét nam bg phdn gieo
xuéng cham ddt dé ma danh 1é chw Phdt va chw Bo
tat khdap muwoi phirong.
Diéu nay bao gdm phap qui y va phat tim bd dé. Tam qui y
1a yéu t6 quyét dinh qui vi c6 phai la Phat tor hay khong.
Tam bd dé 1a yéu td quyét dinh phéap tu ctia qui vi c6 phai 1a
phép tu dai thira hay khong.

b. Bay Hanh Phé Hién

Tiép theo 1a bay hanh phd hién [that chi phd hién], chii yéu
dé thanh tinh nghiép chuéng va tich tu va ting truong cong
dtrc.

Chanh van noi nhu sau:

Hanh gia phai dat anh twong Phdt va Bo tdt, vi du
nhw tranh vé, o trudc mat, hay ¢ noi nao khdc.
Phdi ciing dwong xung tan chw Phdt cang nhiéu
cang tot. Hanh gia can sam hoi tgi chuéng va tity
hi cong dirc cua moi nguoi.
O day, phai lay Phat voi nam bg phan cham mat dat, nghia la
hai dau gdi, hai ban tay va dinh trén, tit ca cham dét. Di

nhién néu c6 bénh, qui vi khong can phai lay Phat. Khi chap
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tay, dung ép hai ban tay sat vao nhau, €p sat tay lai la cach
chép tay ctia nguoi ngoai Phat gido. Khi chip tay nén dé hai
ngdn cai vao trong long ban tay chap.

Ngai Long Tri, d¢ tr ctia thanh Long Tho, trong bo luan giai
mat phap Guhyasamaja c6 giai thich vé y nghia cua ban tay
chap. Nam ngoai khi dén Nhat bén, toi thdy mot buc tranh
v€ hinh hai nguoi, nguot Nhat gioi thi¢u véi to1 do 1a ngai
Long Tho va ngai Long Tri. Pac biét mot diém, khac voi
tranh v& Tay Tang, & ddy ngai Long Tho cim chuy kim
cang. Piéu nay cho thay ngai Long Tho ciing I hanh gia mat
tong va la mot bac thiy mat tong rat quan trong. Pay 1a diém
ddc biét thir nhat. Diém dic biét thur hai, khi t6i bude vao
can phong, [théy btrc tranh] to61 nghi chic day la [hinh] mot
bac dao su Nhat Ban, nhung su trudng tru tri ndi voi toi1 day
la dicc Long Tho, va day la duc Long Tri. Ngai Long Tho co
nhiéu dé tor vi dai nhu ngai Thanh Thién, Phat H§ v.v...
nhung dé tir chan truyén dong mat phap cua ngai Long Tho
c6 mot nhan vat rat quan trong d6 1a ngai Long Tri. Hai vi
dao su, Long Tho va Long Tri. Nhu da noéi, ngai Long Tho
tay cam chuy kim cang. TUr d6 t6i thuodng van noi rang hoc
gia doi nay tin rang mat thira khong phai 1a chanh phap,
khong phai do duc Phat day, mat thira thuoc An Do gido.
Chung t61 cho réng co6 mat thtra c¢6 hai loai, mat thira Phat
gido va khong phai Phat gido. Hoc gia doi nay cho rang cac
bai viét v& mat tong cua ngai Long Tho that ra 1a ciia mot
ngudi khac trung tén. Khi t6i thdy dugc burc tranh Nhat bon
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kia, thdy ring mat tong nhat bon ciing cong nhan ngai Long
Tho 1a mot vi to su truyén thira mat phap.

Mot diéu quan trong can phai noi, nhiéu nim trude, toi nghi
khoang 15 nam vé trude, c6 mot nha dai hoc gia Phan ngilr
cua Pai hoc Varasani. Mot dai hoc gia Phan tu déng thoi
cling 1a mot dai hoc gia Phat gido. Vé sau tré thanh Phat tir.
Vao phan cudi cudc doi, ong ta bo cong nghién ctru vé mat
phap Kalachakra [Banh Xe Thoi Gian]. O Nepal c6 mot s6
tai liéu co, 6ng ta dén do nghién ciru. ¢ 1an éng ta tim duoc
mot trang ¢d van phan tu, chi mét trang. Vi 1a hoc gid Phan
tu rat thong tué, ong ta thiy duoc trang ¢b van do so véi 400
Cau Tung ctia ngai Thanh Thién, vin phong hoan toan gidng
nhau. Ong ta tin chic 100% rang day 1a cling mot tic gia. Va
ndi dung trang c¢b van kia lai néi vé mat phap, van dung duc
tinh chuyén thanh duong tu, day 1a phap tu thudc lanh vuc
mat tong. Khong chiit hoai nghi, 6ng ta néi rang hai bai phap
Kia, 400 Cau Tung va trang c6 van mat phap kia, chic chin
phai 1 cing mot tac gia. Tir d6 6ng ta tin chic rang ngai
Thanh Thién, dé tir rat ndi tiéng ctia thanh Long Tho, bic
thay Phat gido noi tiéng, ciing 1a hanh gia mat tong. Nhu vay
mic nhién khang dinh ngai Long Tho ciing tu mat phap. Qui
vi thay d6, chi c6 mot ngai Long Tho, viét luan giai vé tanh
khong, dong thoi viét vé mat phap. Pay 1a cau chuyén toi
mudn ké.

Y nghia cta d6i ban tay chip, dua theo luan giai vé mat phap

Guhyasamaja, d6 1a nam ngon tay phai va nam ngon tay trai
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tugng trung cho nim ngudn ning luong chinh va nim ngudn
nang luong phu, chép lai v&i nhau, rdi cham vao bdn diém
(dinh dau, tran, yét hau, tim), biéu hién cho su chuyén hoa
muoi ngudn ning lyc ndy & cac luan xa - bon ludn xa ¢
mach khi trung dao. Pay 1a mdt cach giai thich. Cach giai
thich thtr hai d6 13 khi chép hai ban tay lai va cham vao dinh
dau, yét hau va tim 13 gieo tiém ning dat than khau va ¥ cua
duc Phat.

Lay Phat ciing vay, ciing c6 ba phan, than, khau va y.

Pham cung dudng c6 hai loai, hién cung ngoai vat hay hién
cung cong phu tu tap. Trong hai loai nay cung dudng nay,
chu yéu phai 1a ciing duong cong phu tu tap.

Tiép theo 1a tin duong Phat va b tat. Noi vé tan duong dao
su, néu lam qua da s& rat nguy hiém. C6 vi lama néi rang dé
tir chi thanh tan duwong su phu qua da s& co nguy co bién su
phu thanh ké gia déi [cudi].

Tiép theo 1a sam hdi toi chudng. Sam héi can di chung véi
bén ning lyc sam héi, mot 1a nang lyc nén tang, c6 nghia 1a
phai qui y va phat tAm bo dé. Hai 1a nang lyc an han, phai
héi han vi nhiing viéc sai quay da lam, gidng nhu 1a hdi han
da udéng nham thubc doc. Ba 1a nang luc hdi cai, nhat quyét
khong tai pham. Cudi cung 13 nang lyc hoa giai, 4p dung

.....

Chanh vin tiép theo noi rang:
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Hanh gia can sam hoi toi chudng va tuy hi cong
dirc cua moi nguoi.
O day tuy hi cong dirc c6 nghia la vui cung cong dlc cia
chinh minh va cia ngudi khac. Pung hoi han khi lam viéc
thién. Pung ganh ghen khi nguoi khac lam duoc viéc cong

duc.

c. Tw thé toa thién
Chanh vin néi tiép
Tiép theo, hanh gid ngoi thé kiét gia Pai Nhat Nhu
Lai, hay thé ban kiét gia trén toa cu thodi mdi.
Céi goi 1a "toa cy" ¢ day co nghia 1a gbi ngdi thién, phan
nam phia sau ban toa phai cao hon phia trudc mot chat. Thé
kiét gia Dai Nhat Nhur Lai c6 tim diém. Pai Nhat Nhu Lai 1a
mot trong cac by Phat.
B6 Phat bai Nhat irng vao voi sdc than thanh tinh vo cAu cua
qua vi Phat. Tu thé Pai Nhat Nhu Lai ¢6 tam diém lién quan
dén thé ngéi: chan, tay, lung, rang va ludil, dau, mét, vai].
Chan phai xép bang, hodc ngdi trén ghé, chon cach nao thoai
mai. Pat ban tay phai trén ban tay trai, hai ngén cai cham
nhau thanh hinh tam giac, dé tay ¢ dudi ran [ngang dan
dién]. Lung thang nhu mili tén. Ring va ludi dé tu nhién,
dau ludi cham vao ham trén. Pau hon nghiéng vé phia trudec.
Néu dau gitr thang, dén khi ngii gat ai cling s& nhin thay. Dé

dau hoi nghiéng cho du c¢6 ngu gat ciing khong ai biét [cudi].
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Ha tdm mat nhin xudi xudng dau 16 miii. Ngudi mii to s&
khong ¢ van dé gi, ngudi 16 miii qua nhé c¢6 khi bi nhirc mét
[cudi]. Vay cho du sach néi phai nhin vao dau mii, nhung
ding c6 ctimg ngic nghe theo, chi can ha tim mat xudng
khoang khong phia trudc mat 1a duge, cai nay 1a bat lidu
nghia. D& vai trong trang thai ty nhién. Con vé hoi thg, hiy

doc tiép chanh van:

Giit hoi the thit nhe, déu dan, khéng phat tiéng
dong, khong co gang, khéng ngat quang. Hé6 hdp tir
nhién, cham rdi, twa ho khong co.
O day can tho that nhe dung dé phat tiéng dong, ciing dimg
tho guong ép. C6 nhiéu khi thd manh qua, giéng nhu 1a ¢
tinh ma thd, thd bang bao tir, phat ra nhiéu loai tiéng dong
that ky quai. Pay 1a diéu can phai tranh. Bao tir khong phai
1a phdi. Nghe noi giéng nhu 14 bao tir thd vao thd ra !
Tiép theo 1a thd cho that ém, that déu. Thé vao ra tu nhién,
cham rii, nhe ho nhu khong c6. D6 1a thé ngdi can phai co
khi toa thién.
Riéng ndi vé d6i mat, hdy dé tu nhién. Nhiéu khi c6 duoc
chut dinh tdm, doi mat tu nhién c6 khuynh huéng nham lai,
hay ctr dé tu nhién ding guong ép gitt mat mé hay nham gi

ca.
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2. Cong Phu Chinh: Tu Chi

a. Chon dé muc
Phai thanh tuu thién chi trude. Chi, la cai tam
khong tan loan chay theo ngogi canh, an tru noi de
muc mot cach tw nhién, lién tuc, nhu nhuyéNn khinh
an.
O trong trang thai cia chi, suy xét chinh xdc vé
tanh nhu, do la quan. Kinh Bao Van ndi nhu sau,
"Chi la cdi tam chuyén nhdt bat loan; qudn la cdi
tam qudn xét riéng biét vé chan tanh."
Chi va quan khong khac nhau noi d& muc thién, bat cir diéu
gi ciing ¢6 thé thanh d& myc cta tdm chi hay tim quan, hai
tam nay chi khac nhau & phuong thirc nhan biét d& muyc. Vi
du, tAm quan cé thé l'éiy chan dé lam dé muc, tdm chi cling
vay, cling co thé léy chan dé 1am dé muc. Tuc dé co thé 1a dé
muc cua chi, cling cé thé 1a dé& muc cua quan.

Doc tiép chanh van:

Kinh Giai Tham Mdt ciing noi nhw sau: "Dai Bé
Tat Tw Thi hoi, "Bach dirc Thé tén, phai nén cau vé
chi va khéo vé qudn nhie thé nao?' Pirc Phdt day
'Dai Bé tat Tir Thi, gido phdp Nhuw Lai day cho Bo
tat gom cé: khé kinh; xung tan [img tung]; gido
phap tién tri [ky biét]; thi ké [phung tung]; gido
hudn ddc biét [tw thuyét]; tiy duyén thuyét phép
[nhén duyén]; hién 19 thanh tuu [thi du]; twong
truyén [ban su]; chuyén dan sinh [ban sinh]; gido
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phap rong lon [phuong quang]; gido phdp nhiém

mau [hy phdp]; thiét ldp gido thuyét [Tudn nghi]
Muoi hai gido phap nay dugc goi la muodi hai nhanh cua
Phat Phap, co thé qui nap lai thanh ba tang Phat Phap: luat,
kinh va luan. Pau tién 13 luat tang, ndi dung chu yéu bao
gdém nhimng gi6i luat danh cho ngudi xuét gia. Tiép theo 1a
kinh tang, chu yéu néi vé dinh. Va cubi cung la luan tang,
chu yéu noi vé tué, phuong phép tu quan, tué, va giac. Tron
gido phap Phat day tim thdy trong tang kinh Pali va Phan tur
déu nam trong Tam Tang kinh dién.
Thay moi gido phap Phat day déu c6 thé qui nap vao mudi
hai nhanh Phat Phap, va mudi hai nhanh nay lai c¢6 thé qui
nap trd lai thanh tam tang kinh dién, roi khong phan tich gi
nhiéu hon, ngimg lai don gian nhiép tdm minh noi d6, nhu
vay s& tré thanh d& muc tu chi. Nguoc lai, khi trién khai noi
dung, vi du tudng tugng gido phép trong tam tang kinh dién
c6 thé trién khai thanh muoi hai nhénh, réi lai trién khai ra
nhiéu hon, néi cach khac, tir diém nho trién khai thanh 16n

hon, lam nhu vay thi lai tré thanh dé myc tu quan.

Hanh gia muén thanh twu tam chi, ngay tir dau
phdi chii tam dé thday rang muwoi hai logi kinh Phit,
khé kinh, vmg tung, v.v..., déu cé thé tom tdit dwoc
nhu sau: tat ca déu dang dan dén tanh nhu, sé dan
dén tanh nhu, va da dan dén tanh nhu.
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C6 18 tot hon nén ndi rang tat ca déu hudng vé tanh nhu, s&
dan dén tanh nhu va da dan dén tanh nhu.

Pau tién, huéng vé tanh nhu: cic gido phap nhu 1a vo
thuong, kho, nhimg gido phap ndy huéng vé chan thuc tai
[chan dé]. Th hai, s& din dén tanh nhu, day 1 nhing gido
phap noéi vé su khong c6 thyc tai doc lap ¢6 dinh, 1a tanh
khong, khong c6 sy ddi dai gitra chi thé va dbi tuong, day la
loai gido phap s& dan dén tanh nhu. Cudi cung, chimg biét
moi sy déu Véng bat, khong c6 ty tanh, khong co thuc thé,
day 1a gido phap da dan dén tanh nhu. Tit ca gido phap cua
Phat déu c6 thé tom gon lai thanh ba thé loai nhu vay.

R6i néu nodi dén ddi twong cua thién chi, thiy tat ca cac phap
hiru vi déu c6 thé tom gon lai vao trong nim uan, va tat ca
cac phap, bat ké 1a hitu vi hay vo vi, déu c6 thé tém gon lai
vao trong cac phdp vo thuong va thuong con v.v... day la
nhing diéu c6 thé dung lam dé muc tu thién chi.

Chénh van doc tiép nhu sau

C6 thé thién chi bang cdach nhiép tdm vdo cdc hop
thé thén va tam [udn] la vi dé muc nay bao gom tdt
ca moi hién twong. Lai co mot cdach khdc: nhié}o
tam vao hinh Phat.

Pay la diéu chiéu nay toi sé giai thich.

THOI 8: CHIEU 14/06/2009



Dalai Lama gidng vé Trinh Ty Tu Thién ® 207

HOI DAP

Héi 1. Toi 12 bac si, cam thay lo lang khi doc chanh vén thay
noi réng mudn tao diu kién thuan tién tu chi thi phai tr bo
viéc chira b¢nh. N6i nhu vay la nghia gi?

Pap 1. Diéu nay c6 nghia 1a dbi voi nguoi mudn chuyén tim
tu dinh, sudt 24 tiéng doéng hd can phai dinh tim, ca cong
phu tung niém hang ngay ciing phai giam thiéu. Tu nhu vay
khoang sau thang s& dat duoc tAm chi. Pi v6i ngudi nhu
véy thi ngay ca viéc thuyét phap ciing phai han ché. Y nghia
la nhu vay. Pay khong phai 1a truong hop cua ban, dung
khong? Ban ciing nhu t6i, ¢6 nhidu viéc phai lam. Néu la dé
n6i dén nhitng ngudi c¢6 hing thi véi phap tu dinh thi toi
cling c6 himg thi, ciing thich tu thién chi quan. Mubn tu
thién chi quéan thi phai bo hét moi su. Chiing ta can cén nhic.
Vi du truong hop cua dic Palai Lama doi thi nhat, khoang
500 nam vé trudc, ngai séng 4n tu nhiéu nam, dat nhiéu
thanh tyu tdm kinh, cling dat nhiéu linh kién, gip dic Phat
Tara, dic Phat Quan Thé Am, cing nhiéu bac thanh gia
khac. Nhung roi ngai rdi chdn an tu, quyét dinh thiét 1ap mot
tu vién. Tir 6 ngoai cong phu tu thién ra, mdi ngay ngai déu
thuyét phap. Ngai 1a bac hoc gia thong tué, khong phai chi
d6i 1an thuyét phap ma thuyét phap mdi ngay. Thoi d6 chéc
¢6 khoang mot traim dé tir xuat gia tu hoc. Ngoai ra, ngai con

danh thoi gian lo viéc xay tu vién, roi lai phai danh thoi gian
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dé hudng dan giy qui xay chua. Thoi gian con lai danh cho
cong phu nhat tung. Ngai dd phai hy sinh phan cong phu
nhat tung ctia minh. C6 1an c¢6 ngudi dé tir hu don khong lo
tu, ngai néi rang thay hy sinh cong phu hanh tri ciia minh dé
phuc vu cho con d6. Cau chuyén 1a nhu vay. Qui vi thiy
ngai da phai tinh toan can nhic. Déi vdi ban than ngai, cong
phu tu tap rat quan trong. Nhung thuc t& ma noi, gitp d& cho
nguoi khac lai cang quan trong hon. Ngai da chon lya nhu
vay.

MB&i khi trong 10ng phat sinh cam giac au tri, t6i thudng van
nhé lai cau chuyén nay. Séng biét 1ap dé tu thién rét tt,
nhung sdng dé gitip d& nguoi khac lai cang tt hon.

Déi voi vi bac si dit cau hoi nay ddy, tim chd an tu vai nim
ciing tot, nhung t6i nghi t6t hon vén 14 & lai tiép tuc phuc vu
xa hoi, ngay ngay giup do nguoi bénh. Nhitng nguoi 1am
trong bénh tim gip béc si, ho thuong cam thdy hoang mang
tuyét vong. Ngay luc d6, noi chén cho ho vé nuong dua
chinh la bac si, khong phai Tam Bao. Vi vay to6i nghi ban
hay nén tiép tuc 1am viéc, dimg cam thay bdi rdi vi 101 gidng
trong chanh van.

Lama Téng Khach Ba c6 noi trong Lamrim Pai Ludn rang
néu luom mot doan kinh roi cho rang mot ngudi déu phai
lam dung theo nhu vay, chang khac gi nhit mot hat roi cho
rang moi hat khac déu phai giéng hat nay.

Cau hoi ké tiép?
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Héi 2. Long tir bi danh cho ngudi khic co s& khién minh
vudng bénh trAm cam?

Pap 2. Trong luan ciia ngai Tich Thién, Nhdp Bo Pé Hanh
Ludn, d3 c6 néu ra van dé twong ty. Tu phat tim tir bi, quan
niém kho dau ciia nguoi khac s& khién minh cam thdy rét
nang né, dau don. Ngai Tich Thién noi rﬁng mac du cam
thiy dén dau, nhung néu chiu dau dén nhu vy gitp chung
ta toan thanh loi lac cho ching sinh thi chiu dau cling dang.
Thém vao d6, toi nh¢ 14n trude c6 ndi véi qui vi, tam tur bi
¢6 hai loai, mot 12 loai tir bi bAm sinh, ty nhién c6 sén trong
mdi ngudi; hai 13 tim tir bi vo phan biét, 1a diéu can phai
dung tri tué dé thuan dudng phat huy. C6 duogc loai tim tir bi
v6 phan biét do tri tué thuan dudng s& khong con chd phat
sinh cdm gidc dén dau.

Nhitng van dé nhu trdm cam, cang théng, ¢6 don, so hai, déu
1a mot dang ctia vo6 minh. Téi nghi vay. Néu qui vi hiéu rd
tan tuong vé thuc tai, hiéu rd tron ven vé tinh chat tuy thude
duyén sinh, chic chian khong con chd cho bénh trim cam
phat sinh, ciing khong bao gio cam thiy c6 don, so hii. So
hai no1 & day co6 nghia 1a loai s¢ hai tu tao, khong can thiét.
Vi du khi ¢6 tang d4 d6 xudng, chi can chay tranh di 1 xong,
can gi phai so, ding khong? Hay nhu khi t6i con tré, nhu
moi dura tré khac, nghe chuyén ma roi gap lic troi toi thudong
cam thay so. Day 1 loai so hai khong can thiét.

Héi 3. Lam sao gitp tré em phat tam tur bi?
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Pap 3. Vin dé nay vo cung trong yéu. Toi di nhiéu 1an bay
t6 y kién, rang ching ta cin phai nghién ctru phuong phap
day cach phat tdm tir bi tai chén hoc dudng, tir mau giao cho
dén dai hoc, nim ngoai lanh vuc cua ton gido. Lam sao thuc
hién dugc diéu nay t6i khong biét. Didu ma t6i biét ro, do 1a
tAm quan trong ctia tAm tir bi. Phat phap rat ich loi cho ngudi
du kha nang tu duy suy nghi, nhung cho cac em mau gido thi
t6i khong biét.

Nhu hom trude té1 ¢6 ndi qua, lac nho té1 da tung 1a mot hoc
sinh rat ngan hoc. T6i nghi su phu t61 da that bai trong vi¢c
day cho t6i tinh than tinh tdn. Cho nén ddi véi tudi 4u tho,
t61 nghi quan trong nhat van 1a cha me. Toi co noi & cc budi
hop rang cha me 14 vi thdy chan chinh day tdm tir bi. Khong
can gidi thich, chi don gidan nho nhitng yéu t6 sinh ly tu
nhién, cha me 1a nguoi day cho cac em bai hoc tur bi.

Trong truong hop cua riéng to61, me to1 1a ngudi mu chir, chi
la mot ba me qué, nhung tAm long bao la vo tan. T61 nghi me
t6i 1a vi thay chan chinh day cho t6i biét vé tdm tir bi. Ngay
nay kha ning yéu thuong tir bi ma t6i c6 duoc tat ca déu dén
tir hat gidng me di gieo trong t6i. Pay 1a diéu chic chan. Tat
ca déu dén tir me t6i, khong phai tir thinh khong, ciing khong
phai tir hoa sen sinh ra. Mot s6 kinh sach Phat gido c6 noi
dén chuyén sinh ra tir hoa sen. Ngay ca ngai Thanh Thién
cling tir hoa sen sinh ra. Nhiéu khi t6i noi dua rang néu cac
bac dai dao su dén tir hoa sen thi phai yéu thuong hoa sen

hon con nguoi. Bung khong? Ca Tay Phuong Tinh D§ nira,
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nhiéu ngudi tin rang & xt Ty Phuong Cuc Lac, ngudi ta tir
hoa sen sinh ra. Néu 1a nhu vdy, c6 1& con ngudi ¢ dé it
thuong yéu con ngudi, vi von 1a tir hoa sen sinh ra ma. Nghe
rat hay, nhung t6i van tin rang 1am nguoi thi ¢t hiy suy nghi
theo con ngudi, tir me sinh ra van t6t hon. Nho tir me sinh ra
cho nén ngay tir bam sanh vén da mang sin chirc ning yéu
thuong, chang tét 1dm sao.

Cau hoi tiép theo?

Héi 4. Hom qua chanh vin néi dén long tham dim, can quan
tuong ban bé ngudi than dé nudi tim binh dang. Khi chung
ta cau nguyén cho ngudi bénh, noéi 1d ching ta mudn ngudi
nao thoat bénh kho, diy c6 phai 1a mot dang cua long tham
dam?

Pap 4. Rit c6 thé day 1a mot dang tham ddm. Nhu lic ndy
¢6 ndi, 10ng yéu thuong tir bi chu yéu 1a tham dam, thién vi,
giéi han. Nhung dung d6 1am hat gidng, iy 1y tri nudi
dudng ting cudng, nhd vdy long tham dam tu nhién do s&
tr¢ thanh tinh yéu thuong khong chép bam, khong phan biét,
khong gidi han.

Cau hoi cuoi?

Héi 5. La mot ngudi me, to1 tu nhién thuwong con minh hon
1a ngudi dung. Pay co phai la tham ddam? Thuong mot nguoi

nhiéu hon nguoi khac, co phai la khong nén?
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Pap 5. Nhu vira méi néi, ddy chinh 13 hat giéng cia tdm tir
bi v6 han. Rét quan trong. Tu no6 cé gidi han, khong thanh
tinh 1dm, nhung chang sao ca. Thiéu di hat gidng tir bi nay,
khong c6 cai tAm yéu thuong gidi han nay lam hat gidng,
chung ta s& khong thé nao phat duoc tdm tir bi vo luong.
Bay gio tro lai bai hoc.
Chanh Vin néi rang:

Lai co mot cach khac: nhié}) tam vao hinh Phat.
O day chanh van noi dén viéc chon dé muc dé tu dinh, noi
cach khac, dé tu thién chi.

b. Céach tu

Ciing c6 thé 1ay tam lam d& muc tu thién chi. Chon tam Iam
dé muc, phéi hop v6i phdp tu mat, [am dugc nhu vay s€ rat
hiru hi¢u. Ngai Thanh Thién, dai d¢ tir cia Thanh Long Tho,
trong Hanh Tdp Ludn, mot b luan vé mat thira, co nhén
manh tim quan trong cua viéc léy chan thuc tai cua tam lam
dé muc tu thién.

O day qui vi chon tam lam d& muc, néi cach khéc, chon chan
thuc tai cta tam lam dé muc. Ptc Phat noi rfmg ba ¢di déu
cing mot tanh véi tAm. Vi sao lai nhu vay? La vi toan khap
ba cdi déu do tim tao, do tdm ma c6 thé giGi ngoai canh va
noi tim. Mic du cau kinh nay dugc nhiéu hoc gia giai thich
qua nhiéu cach khac nhau, tuy vay ¥ chinh van 14 tim sinh ra
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moi thir. Ngai Nguyét Xtng trong Bé Xung Trung Qudn cO
néi mot cu rat chinh xac, réng tam 13 tao hoa sinh ra thé
gidi ngoai canh va ndi tdm. Tam la tao hoda, tor d6 sinh ra
toan b canh luan hoéi va niét ban. Lay cai tim d6 lam dé
muc dé tu thién chi, rdi sau d6 léy chan thuc tai cua cai tam
d6 1am dé muc dé tu thién chi, day 1a diém dic thu caa phap
tu thién mat tong.

Moi hién tuong déu c6 hai khia canh. Tuong tu nhu vay, tim
cua chung ta cling co6 hai khia canh: tudng hién qui udc (tuc
dé) va chan tanh rét rao (chan dé). Khi noi liy tim lam dé
muc tu thién chi, diéu ndy c6 nghia 1a 1iy tudng hién qui wéc
cia tdm 1am dé& muc. Bang cach nao? Lam sao liy tudng
hién cua tdm lam dé muc? Trudc tién, can doan dut moi v
tudng, dac biét la y tuong do gidc quan sinh ra, luon chay
theo 4m thanh, mau séc, tudng dang, mui vi v.v.... Tiép theo,
don gian quan sat tim minh. Mic du tim von mang tanh
sang va tanh biét, nhung chiing ta khong thay duoc diéu nay.
Mii chay theo giac quan, tham ddm noi sac tran nén khong
théy duoc tanh that cia tdm. Poan dut moi diéu ang ngtr
mat thdy, tu nhién ban tanh cta tdm s& hién 1. Vay trudc
tién phai cd gang ngin chan nhiig gi ang ngit khong cho
ching ta nhan biét tnh that cia tim. Bang cach nao? Bang
cach ting cudng chanh niém va tinh gidc dé tu xét liy tim
minh, doan dit moi loan tim hdi tudng qua khu, dg doan
tuong lai, tit ca déu ngung hét, chi don gian chi tim vao

trang thai hién tai, tr¢ v€ véi cai tdm rat myc an nhién trong
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hién tai. Néu kéo dai duge trang thai nay, dan dan s& dén
duoc véi cam giac tinh ling rong rang, chimg dugc mot
trang thai rong khong. DAy khong phai 1a chimg tanh khong
trong nghia chan thuc tai, chi don gian la su khong co, thoat
moi loan tdm chay theo sic tran, nho d6 ty nhién di vao
trang thai trong khong, hanh phiic, nhe nhang.

Tiép theo, ngudi tu cb gang duy tri trang thai rong rang nay,
dén mot luc nao d6 s& chimg dugc tanh sang va tanh biét caa
tam. Co dugc kinh nghiém nay 1a dat dwoc d& muc tu thién
chi. Sau d6, nim gir d& myc nay 1am d& muc tu thién chi.
Biy gio da co thé thuc sy budce vao phéap tu thién chi, dung
chanh niém va tinh giac dé hanh tri.

Chung ta dang néi dén viéc ding tim dé quan tim. D6i
tuong 14 tm, ma chu thé ciing 14 tm. Cai gi nhin? Nhin cai
gi? Ca hai déu 1a tdm. Nhung day khong phai 1a diéu ma
Duy thuc tong goi 1a "tam ty biét" . Cac tong phai cao hon
khong chap nhan c6 cai "tam tu biét" nay. "Tam tu biét" 1a
cung mot tdm ma c6 hai mat, mot mat nhan biét dbi canh,
mot mat nhan biét chinh minh, vi vay khong co su dbi dai
giita d6i twgng va chu thé. Pay 1a diéu bi [Trung quéan tong]
phu nhan. Hoan toan khong phai 1a diéu chung ta dang noi
dén ¢ day. Nhimg gi dang néi & day khong bi pha dinh,
khong phai gidng nhu "tam tu biét".

Tiép theo, cau héi can dat ra d6 13 1am sao tam lai c6 thé léy
tam lam dbi tugng quan sat? Khong phai gidng nhu "tdm tu

biét" trong Duy thirc tong. O ddy noéi rang tim c6 nhiéu thoi
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diém, bién chuyén lién tuc, vi vay léy cai tam ¢ ni€ém di sau
dé nhin cai tim ¢ niém di trudc. Nho vy c6 thé 1dy tim lam
dé muc tu thién chi. Néu qui vi co thé 1am duogc nhu vay, day
1a mot phap tu that sy rat tot.

Lai ciling thuong nghe noi dén "tué, dinh va hanh". O day,
"tu¢" c6 nghia la tu¢ chung tanh khong, noi cach khac, 1a
quan (ti bat xa na, vipassana). "Dinh" & day c6 nghia la chi
(samatha). Thuong c6 hai truong hop, o ngudi tu thién chi
trude, dat duoc chi rdi méi tu tué. Cling c6 nguoi hiéu chinh
xac vé tanh khong roéi méi tu thién chi. Lay vi du nguoi tu
chon mot d& muc nao d6 dé tu thién chi, sau khi dat dugc
chi, dung tdm chi dé quan chan thyc tai. Luc 4y néu hiéu
dugc tdnh khong thi tam chi nay s€ ching tanh khong. Day
1a truong hop tu tué bang chi. Ngoai ra ciing ¢ thé tim hiéu
vé tanh khong trudc khi tu thién chi, ¢6 gang tim hiéu tan
tuong vé chan thuc tai, vé tanh khong trudec. Mot khi hiéu
dugc rdi, ngung moi quan chiéu dé nhiép tdm vao tanh
khong, 14y tanh khong 1am dé muc, don gian try tim noi do.
Pay 1a trudng hop tu chi bang tué. Va phuong phép thr hai

1a phuong phap tiép can cia nhitng ngudi c6 tri tué sac bén.

Trong Mat phap co6 phuwong phap tu thién chi bang cach
nhiép tim vao mot sd diém trong yéu trong co thé. Tu chi
theo phuong phap nay c6 hai muyc dich, mot 1 dé dat chi, hai
1a dé thu nhiép khi va tdm vi té vé tan hoa vao cac diém

trong yéu trong co thé.
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Vay hday chon mot dé muc thién chi roi thuong
xuyén lién tuc mang tam déat ¢ noi dy. Khi nhiép
tdm vao dé muc nhw vy, hay kiém sodt xem tam ¢
khéo chuyén chit noi dé muc hay khéng.
Vay truoc tién hay chon dé muc thién chi. Bat ké chon ngoai
canh hay ndi tam lam dé muc, hay luu y chon dé muc nao
cho that dé& chiu va thich hop véi phép tu chi. Chon rdi, hiy
giit d& myc d6 dé tu thién chi. Muyc tiéu chinh 1a ¢ ging lia
moi tan tdm. C6 tit ca chin ting dinh tdm phai di qua trudc
khi dat dugc trang thai dinh tdm goi 1a chi [tang: sin€ — phan:
samatha].
Tang dinh tdm tha nhat goi 1a "nhiép tAm". Trong giai doan
nay nguoi tu don gian nhiép tdm vao dé muc. Puong nhién &
day tam nguoi tu luon tan loan danh mat dé muc. Tﬁng dinh
tam thir hai goi 1a "nhiép tim ndi dai", c6 nghia la ngudi tu
mot khi th?ly tam minh danh mat d& muc, nhd chanh niém
tinh giac, thi 1ap trc mang tim tré vé noi dé myc.
Tang dinh tim tht ba 1a "nhiép tdm va ndi". O day ngudi tu
mdi khi thdy tim bi tan lién mang tim tré vé véi dé muc, tu
nhu vay dén mot luc nao d6 s& thay thoi gian tra noi dé muc
dai hon thoi gian bi tan tim. V& ct nhu vay di dan 1én cac
tang dinh tam ké tiép, cho dén tang thir tim, tdm da khong
vuong trang thai quéy dong, chim dam (trao cu, hon trﬁm).
ROi vao t6i ting dinh tdm tha chin, khong nhiing tim da

khong con bi quiy dong hay chim dam ma lai con du dinh
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luc dé tuy ¥ an tra noi d& muc khong hé thdy nhoc. Tang
dinh tam th{r tAm va tha chin so voi trang thai dinh tam dugc
goi 13 tAm chi van khac nhau & mot diém: tam chi 1a mot
trang thai dinh tam dac biét, luon di kém véi sy hi lac khinh
an cua than va ctia tim. Pay 1a diéu khong co & tang dinh
tam tht chin. Con néu nhu chi ndi vé kha ning tiy ¥ an tra
noi dé muc thi ¢ tAng dinh tAm thtr chin ciing ¢, khong khac
gi tam chi.

Vdy hday chon mot dé muc thién chi roi thwong

xuyén lién tuc mang tam dat ¢ noi dy. Khi nhiép

tam vao dé muc nhw vy, hay kiém sodt xem tam cé

khéo chuyén chii noi @é muc hay khéng. Pong thoi

kiém sodt xem tdm c6 dang bi chim ddam, cé dang

bi quady ddng vi ngoai cdnh.
O day khi nhiép tdm vao dé muc thién chi, chung ta khong
chi nhim dén cam giac an dinh. Cho du c6 kha ning duy tri
trang thai tap trung tuyét ddi, bay nhiéu van chua di, thém
vao d6 con can phai co6 mot cam giac tuoi mat, tinh tio. Pay
1a didu trong yéu khong thé thiéu. Vi du khi mét moi, kiét
stic, mic du tdm van c6 thé tap trung noi dé muc, nhung
khong tinh tao, khong tinh té, va vi vay khi can suy nghi
diéu gi, dau 6c hoi cham, thiéu sic bén. Khi tu thién cling
tuong tu nhu vay, mac du tdim dinh, nhung thiéu méat su tinh
t40, nhanh nhen va sic bén, twoi mat cia tam. Vay noi cho
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that chinh xac, tAm chi can phai c6 du hai phém chét, d6 1a
an dinh va tuoi mat.

Vay thi nhirng chudng ngai nao ngan can chiing ta dat hai
pham chat nay?

N6i vé sy an dinh ciia tim, chudng ngai ngin can dinh tim
1a tim quiy dong [trao cir]. TAm bi quay dong s& khong thé
chuyén chi noi dé myc. Vi vy tdim quay dong 1a chudng
ngai cua dinh tam.

Tam nay la mot trang thai tin tAm. Tan tdm c6 thé co rét
nhiéu loai, c6 khi 1a thién, co khi khong phai thién. Tam
quéy dong 1a mot loai tan tdm, vi tham nén dé tam chay theo
sdc tran. Vay tam quéy dong 1a mot loai tdn tam thd lau
manh mé. Py chinh la chudéng ngai khong cho ching ta dat
dén su vitng vang an try cta tam.

Bay gid n6i dén chudng ngai ngan can tdm tuoi mat tinh téo,
d6 chinh 1a tim chim ddm. Mudn that su dat tAm chi, ching
ta can du kha nidng nhan dién chudng ngai trén dudng di. Dé
nhan dién cho rd hai loai chudng ngai néi trén, chung ta phai
ding tam tinh gidc dé quan sat, xem ching cé dang hién dién
hay khong.

Bay gio n6i dén phuong phap tu thién chi.

Phai dung chanh niém va tinh gidc. Tinh giac 1a dé canh
chimg xem tam c6 dang theo sat dé muc hay khong. Mudn
canh chimg nhu vy, it ra phai c6 chit trd tim noi dé muc
truge d3. Gitt tAm noi dé muc 1a viée 1am cta chanh niém.

Muon c6 dugc tdm chi thi phai c6 chanh ni¢m, day la yeu to
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can ban. Nh& chanh niém mdéi ¢6 thé ¢t tAm sat vao noi dé
muc. Sau d6, mudn canh churng coi tam c6 con dugc cot sat
vao dé muc hay khong, dy 1a phan su cia tinh giac. Tinh
giac lién tyc canh gac, xem tim c6 con dé & noi dé muc hay
da chay di chd khac.

Phuong phap dung chanh niém va tinh giac dé tu dugc duc
Di Lic noi dén trong bd ludn mang tua dé Cuc Poan va
Trung Pao, n6i vé ndm trd luc va tam luc hoa giai. Nam tro
Iic 12 gi? 1, 1am biéng; 2. quén dé muc; 3. chim ddm va quiy
dong; 4. khong ap dung hoa giai khi can; 5. 4p dung hoa giai
khi khong can. Tam luc hoa giai 1a gi? bén luc dau 1a: 1. tin
tudng; 2. thich tha; 3. kién tri; 4. khinh an. Bén lyc nay ding
dé hoa giai tré lyc dau tién 1a 1am biéng. D6 1a vi khi vui vé
thich tha thi khong 1am biéng, cho nén trudc hét can phai tac
dong tam sao cho tAm that vui vé thich tha v&i phap tu thién
chi. Mudn duoc nhu vay trudc hét phai biét vé loi ich tu
thién chi, phai tin tudng noi phap tu thién chi. Nho biét loi
ich nén cam thdy thich thu, nho thich tha nén nd luc c¢b gang
va nho nd lyc ¢d ging nén dan dan s& dat dugc trang thai
than va tim khinh an, khién than tim trd nén nhu nhuyén dé
sir dung, nhat 1a khi trang thai tim tim khinh an lén dén cao
do, s& c6 lic toan than tré nén nhe nhang nhu nhuyén, khong
vuong chit méi mét.

Bén luc héa giai noi trén tri dugc trd luc dau tién 1a 1am
biéng. Tiép theo, tré lyc thu hai 1a quén dé muc, s& duoc

chita bang lyc hoa giai thir nam 1a chanh ni¢m. Luc hoéa giai
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thir sau 1a tinh giac, dung dé chita tro luc tht ba 1a chim dam
va quiy dong. Trong khi toa thién, tim c6 thé roi vao trang
thai chim dam hay quay dong, hai trang thai nay dém chung
thanh trd lyc thir ba. Trong truong hop nay, phai dung tinh
giac dé canh chimg xem lic nao tim tré nén chim dam hay
quiy dong. Nén goi tinh giac 13 lyc hoa giai thir sau. Luc hoa
giai thir bay 1a nhu sau: nho tinh gidc ma biét duoc tam da
roi vao trang thai chim ddm hay quiy dong, khi Ay phai ap
dung bién phap ddi tri. Vay tré luc thir bdn 1 cAn ma khong
hoa giai, mudn chira 16i nay thi phai 4p dung bién phap hoa
giai khi can thiét. TAm bi chim ddm hay quay dong thi phai
dung bién phap thich tng dé hoa giai. Tiép theo, luc hoa giai
cudi cung 13 khi khong can thi khong ap dung bién phap hoa
giai. Noi nhu vay c6 nghia 1a khi thoi toa thién ém xudi tim
khong bi chim ddm hay qudy dong, lic d6 phai duy tri trang
thai nay, tiép tuc nhap dinh, khong dugc 4p dung bién phap
héa giai vi khong can thiét. Néu luc ndy ma 4p dung bién
phép hoa giai thi pham 16i hoa giai trai thoi, 13 tré luc thiy
nam. Can phai giir trang thai quan binh, khong ap dung bién
phap hoa giai khi khong can thiét. Lam nhu vy 1a hoa giai
tro lyc thir ndm, gilt dugc tam chi lanh manh.

Pay la phuong phap tu dua theo hé thong hién tong.

Khi néi dén trang thdi quan binh, [tiéng Anh goi la
equanimity], cin phan biét cho rd nghia vi chit equanimity
c6 ba nghia khac nhau. Mét, equanimity nghia la tam dai xa
[tim binh ding chung sinh], lién quan dén phap tu phat tam
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tir bi, cAn nhin ching sinh ai ciing nhu ai, khong phan biét,
day la mot loai equanimity. Hai, equanimity la cam giac
trung tinh, khong thay vui suéng hay dau dén, giir cam giac
quan binh trung tinh. Lai c6 mot nghia thir ba, equanimity la
su quan binh gitra sy 4p dung hay khong ap dung bién phép
hoa giai. Khi thoi toa thién dang ém xudi thi phai giit trang
thai an nhién. Tiéng Tang goi 1 tangniung, trang thai trung
tinh, khong ap dung bién phap héa giai khi phap thién dang
ém xuoi.

Day 1a phuong phép tu thién chi noi trong luan cta dic Di

Lac.

c. Tu chi theo phwong phap mat téng

Mat tong lai khac, nhat 1a mat tong tdi thuong du gia. O day
trudc hét phai phai nhan dién tim vi té bang cach ngung hét
moi hoat dong cua cac téng tam tho lau, dé cho tim quang
minh ban lai vi t& hién 16 mot minh. TAm nay hién 16 rdi thi
dung tdm ay lam dé muc, don gian nhiép tim noi d6. Pay la
phuong phép dung trong Pai Thu An, ciing nhu 1a phép
"doan tam" [cutting the heart] cua Pai Vién Man, hay phap
tu phdi hop tanh khong va tanh sang ctia dong Sakya, hay
phap tu phdi hop lac va khong & cac dong phai khac. Tét ca
déu la phap tu mat tong thuogng thira, chu yéu la dé nhiép
tam vao tdm quang minh ban lai vi té. Pay that su 1a phap tu

tham sau vi di¢u, 1a nét dac thu cua mat tong.
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Qui vi ¢c6 thé tu hoi 1am nhu vay thi dugc loi ich gi. Mot bén
la dung tdm tho lau chung tanh khong lam bién phap hoa
giai chudng ngai, dat qua dai gidc ngd. Mot bén 1a dung tdm
vi té, ddc biét 1a tdm ban lai ching tanh khong, dung lam
bién phap hoa giai chudng ngai. So sanh lai s& thiy néu dung
tam tho 1au chung tanh khong dé tu thi du trai qua bao dai
kiép van khong thé sanh bang chi mot thoang chéc tu bang
tdm vi té chimg tanh khong. Phuong phép tu mat dic biét
chi trong vao ting tdm thirc quang minh ban lai ching tanh
khong, van dung tim nay dé pha chudng ngai trén dudng tu
gidc ngd, that sy khong gi co thé sanh bang.

Hon nita, mudn pha huy ting chudng ngai vi té nhat ngin
ngai tri toan giac, ngoai ban gidc quang minh ching tanh
khong nay ra, khong tam nao khic du kha nang lam dugc
viéc nay. Dung tam tho lau chung tanh khong thi cho du co
kho cong trong thoi gian dai bao lau van khong thé doan diét
loai chuéng ngai vi t& nhat ngan can tri toan giac.

Ngai [tén, nghe khong r6], mot dai dao su Tay Tang, da ting
no6i rat chinh xac nhu sau: mudn diét 16p chuéng ngai vi té
nhat ngin can tri toan giac, chi c6 mat tong méi lam duoc.
Va trong mat tong, chi c6 mat tong tdi thuong du gia méi
lam duoc.

N6i vé ngudn gbe néi rang ban giac quang minh 1a thudc hoa
giai 16p chudng ngai vi té nhit cua tri toan giac, chinh ngai
Long Tri néi rang néu khong thanh tinh ba 16p tudng hién thi
du trai qua bao nhiéu thoi ky dé hoi huéng cong phu hanh tri



Dalai Lama gidng vé Trinh Ty Tu Thién = 223

sau hanh ba la mat, van khong thé dat qua dai giac ngd. Con
néu thanh tinh dugc ba 16p tudng hién thi tri toan giac thé
nao cling s& dat, khong chat hoai nghi. Mat Kinh
Guhyasamaja c6 giai thich rat rd vé diéu nay.

Luan Nam Ching Pia do thanh Long Tho trudc tac co lién
quan dén giai doan vién thanh cua Mat phap Guhyasamaja.

Trong, d6 c6 noi1 rd cach nhan dién ba 16p tudng hién.

d. chira 16i khi tu chi

Néu tam bi chim dam vi buén ngu, tri tré, hodc néu
thdy tam dang sdp chim dam, khi dy hay nén nghi
dén diéu dang vui, vi du nghi dén hinh Phdt, hay
nghi dén anh sang.
Buon ngu va tri tré, hai loai tam nay khong phai chinh 1a tam
chim ddm, ma Ia nguyén nhan dua dén trang thai chim dam.
Tri tré c6 nghia 1a t6i tim, va budn ngt 1a... budn ngu [cudi].
Ciing giébng nhu Tay Tang khi giai thich chit cat tuong,
thuong van néi "cat tuong nghia 1a cat tuong". Co mot ngudi
kia mudn giai thich cum tr "thién van cét tuong", chir thién
van 1a mot con sd, 1a mudi triéu, nhung ngudi ay lai giai
nghia la "d¢". Thién van la "chawa", do 1a "chuwo". Nguoi
ay giai thich 16n chir.
Chanh vin noi rang
Néu tam bi chim dam vi buén ngu, tri tré, hodc néu
thdy tam dang sap chim dam, khi dy hdy nén nghi
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dén dieu dang vui, vi du nghi dén hinh Phdt, hay
nghi dén dnh sdng.
O day vi budn ngt tri tré ma tdm bi chim dam. TAm vudng
16i nhu vay thi phai dung tinh giac nhan dién ngay tirc khéc.
T6t hon nén nhan dién khi tAm sap sira bi chim dam hay
quiy dong. Néu co kha ning sém biét, trude khi hai trang
thai nay that sy xdy ra, nhu vay chic chin 100% tam sé&
khong bi chim dim quiy dong. Bang khong, di chim dim
hay quiy dong réi moi nhan biét, nhu vay khong thé biét
chdc minh da roi vao trang thai nay tir bao lau rdi.
Bay gio hdy néi vé phuong phap dep boé tdm chim dam va
quiy dong.
Tam bi chim dam 14 vi chung xudng qua sdu. Tam rat siu
vao trong thi s& roi vao trang thai chim ddm. Mubn chira 15i
ndy, ta phai nang tdm 1én. Mudn ning tdm 1én thi phai nghi
dén diéu gi khién cho tdm vui. Nghi dén anh Phat, nghi dén
thién dic ctia Phat, v.v... Kinh dién ciing c6 khi day nghi dén
anh sang. C6 nguoi chon toa thién trén dinh nai cao 1a dé giir
tam dé dang tinh tio tuoi mat.
Puong nhién ciing ¢6 nhiéu nguyén do khac, nhung day la
mot trong nhiing 1y do vi sao nén chon chdn cao dé toa thién.
Ngoai ra toa thién vao budi sang som ciing gitp mang lai sy

tinh tao twoi mat.

Con néu ngoi thiéen ma tam bi ngogi canh quay
dong, vi du chay theo sdc twong dang wa, hodc
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chuyén chii vao dé muc khdc, hodc xao lang vi ham

muon diéu gi truée kia da ting dwoc hwéng, hodc

néu nghi ngo sdp bi tan tdm, nhitng lic nhw vy

hay nhé tat ca cac phdp hitu vi déu vé thirong, nhé

nghi dén khé dau ludn héi v.v..., vé nhitng dé muc

co kha nang giup tam an dinh.
NGi vé tdm chim ddm rdi, bay gid noi dén tAm quiy dong.
Tam bi quiy dong 1a vi qua cao hung, can thu tim lai dé giir
quan binh. Mudn thu tam lai, phai nh¢ nghi dén viéc buon,
vi du nghi dén vo thuong, nhé kho ac dao v.v... suy nghi nhu
vy tam s& chung xudng, nho d6 quan binh dugc trang thai
cao hung qua do.
Dé giai thich thém vé hai 16i chim ddm va quiy dong. Mdi
loai déu chia 1am ba 16p: chim ddm ning, chim dam trung
binh, va chim ddm nhe. Qudy dong ciing co ba 16p nhu vay.
Néu tam tdi tim dén ndi danh mat dé muc thién, day la chim
dam nang. Chim didm trung binh 1a tAm tuy van giit dugc dé
muc, nhung mét géc nao do6 cua tdm bi chim dam, tro nén tbi
tim. Chim ddm nhe 1a khi nhan biét tim sdp sira bi chim
dam, ngay lac d6 goi 1a chim dam nhe, chim dam vi té. Tam
quay dong ciing tuong ty nhu vay, c6 ba loai. Quiy dong
dén ndi danh mat dé muc thi d6 1a quiy dong ning. Néu dé
muc van con nhung mot géc nao dé cua tdm di lac vao
chuyén qua khir, nhu vay goi 1a quiy dong trung binh. Néu
tam sap sira bi quiy dong, van chua bi quiy dong, chi sip

stra bi, @6 1a loai quéy dong nhe.
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Chanh vin néi rang
Theo qud trinh nay, tan tam la diéu can doan diét,
dung soi ddy chanh niém va tinh giac cot chat tam
nhu voi dién vao goc cdy dé muc.
Trong kinh dién ciing thuong nhic dén vi du nay. Tam dugc
vi nhu con voi, c0t vao soi day chanh niém, huén luyén brfmg
thong long. Vi du nay thudng dugc dung dé giai thich cach
luyén tam khoi bi chim ddm hay quiy dong.
Ngai Thanh Bién, d¢ tir cia Thanh Long Tho ciing néi rang
phai liy day chanh niém ma cot voi tim vao cot d& muc, roi
dung thong long tinh giac dé ma day voi.
Chanh van lai no6i

Bao gio' thay tém thodt moi chim ddm, moi qudy
déng, khéng can co ging ciing t nhién chuyén chi
noi dé muc, khi cfy, hé tam con dwoc nhu vay, hay
tha long tam trong trang thai trung tinh ty nhién.
Cong phu thién dang nhitngém xudi thi dimg ap dung bién
phép hoa gidi, don gian duy tri trang thai quan binh. Quan
binh ¢ day c6 nghia la khong ap dung bién phap hoa giai.
Nho hanh thién nhu vay, dén mot lic nao d6 co thé s& cam
thdy vo cung hi lac, vi nhu nhuyén khinh an nén cam thay hi
lac. Than khinh an hi lac nhu vay, tiép theo s& khién tAm
cam théy khinh an hi lac. Mot khi tdm dinh hoa vao véi su hi
lac khinh an cta than va ctua tam, trang thai dinh tdm nay

duoc goi la tam chi [tang: sin€; phan: samatha].
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Ngay nay cho du la ngoai Phat gido hinh nhu ciing van co
ngudi dat chi. Ngay trong sé nhitng hanh gia toi quen, ¢
nhiéu vi d3 dat duoc chi. Ai ciing déu phai khd cong hanh
thién trong vong nhiéu nim. Hanh gia dat chi rdi co mot tu
thé rat doc ddo. Co thé 1a & Thai Lan, Nhat Ban, Trung Hoa,
Mién Dién, cling co nhiéu vi cling dugc nhu vay. O Mién
Dién va Thai Lan nghe néi c6 nhiéu hanh gia dat qua A La
Han, giai thoat luan hoi.

Tuy vay, ngai Nguyét Xung c6 néu ra su khéac biét gilra qua
A La Han chan chinh, nhiing vi thoat sinh tr luan hi, va
nhirng vi dat qua giai thoat thuan theo tri kién cua cac tong
phai duéi. Hanh gia quan vé 16 dic tanh cia Ta Dé, vi du
nhu v6 thuong v.v..., khong nhét dinh 14 quan vé chéan thyc
tai, vi vy chi c6 thé diét bo tang nhiém tam tho 1au. Pay 1a
nhitng vi A La Han noi theo cac tong phai thap. La nhiing vi
diéu phuc duoc loai phién naonoi trong cac bd luan A Ti Pat
Ma, dugc goi la phién ndo lién quan dén d6i canh va dic
tanh.

3. Cong Phu Chinh: Tu Quan
Chénh vin noi tiép nhu sau:

Sau khi thanh tieu chi, hdy nén thién qudn bang suy
nghi nhw sau: Tat ca gido phdp cia Phdt déu la
gido phdp tuyét hdo, déu truc tiép hay gidn tiép
lam hién 16 tanh nhw va dan dwong téi tanh nhw
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cwc ky trong sang. Néu hiéu dwoc tanh nhi, sé
thodt i ta kién, nhw béng t6i tan khi dnh sing
hién. Thién chi mét chiéu khong thé thanh tinh ban
gidc, ciing khéng thé xua tan béng t6i ciia chuéng
nghiép. Ding tué dé quan tanh nhw cho ding cdch
thi thanh tinh dwoc ban gidac. Phadi co tué moi
chitng dwoc tanh nhu. Phai c6 tué moi doan dwoc
chiéng nghiép. Vay khi thién chi, phdi vdn dung
tué gidc dé truy tam tanh nhw. Khong thé véi phdp
tu chi ma thdy di.
Poan trén diy cho thdy tu thién chi mot minh khong du,
chung ta cin phai tu thién quan. Quan, hay tué quan
(vipassana), tu nd cling cé nhiéu loai, ¢6 loai thé gian, co

loai xuét thé.

a. Hai loai tué quan: thé gian va xuat thé

Tué quéan thé gian 1a loai thay c¢di dudi la tho va cdi trén vi té
an lac. Véi loai tu¢ quan nay, bat ké hanh thién bao lau, cung
1dm chi c6 thé diét duoc téng phién néo thé 1au cia tam thién
vo sdc [vo s¢ hitu xu] tro xuéng, khong thé diét duoc vong
tam thudc cdi tr thién vo sic [phi tudng phi phi tuong xi,
con goi la dinh luén hdi] . Chi c6 tué chung tanh khong, loai
tué quan xuat thé, chimg tanh khong, méi c¢6 kha ning tan
diét toan bd moi phién nao.

Mubn duoc nhu vy, trude tién phai hiéu thé nao 1a tué quan
xudt thé. Pay la tué quan chung tanh khong, chimg chan



Dalai Lama gidng vé Trinh Ty Tu Thién ® 229

thuc tai. Vay chan thyc tai la gi? Bén tong phai Phat gido
déu dinh nghia khac nhau vé chan thyc tai. N6i téng quat,
chan thuc tai c6 thé duoc giai thich qua nghia vo ngi, tng
vao voi con ngudi va ddi canh bén ngoai: nhan vo ngi va
phap vo nga. Tuy vay, hai tong phai dudi cua Phat gido 1a Ti
Ba Sa Luan Bo va Kinh Lugng Bo khong biét t6i phap vo

nga, chi n6i dén nhan vo nga.

b. Tri kién tanh khéng

Phat Phap thudng ndi dén vo thuong, kho, khong, vo ngi,
cling c¢6 khi qui nap lai thanh ba, v6 thuong, khd, vo nga,
nhu vdy vo ngad bao gém ca tanh khong. Trong luan Luong
Tdp Ludn®, ngai Nguyét Xung noi rang tué chimg vo ngi 1a
con dudng giai thoat. Tron gido phap con lai chi 1a dé phat
huy va dé hoi nhap tué giac vo ngi nay, ¥ noi rang tat ca moi
duong tu khac chi 13 yéu t6 hd tro cht khong phai that su 1a
con dudng gidi thoat. Ngoai con duong chimg v6 nga nay ra,
khong c6 con dudng nao khac co thé dwa dén ty do chan
chinh.

N6i vé nhan v6 ngd va phap vo ngd, ching ta can biét rang
nhan v6 nga cling ¢ hai muc dg, thé lau va vi té. Khi Ti Ba
Sa Luan Bo va Kinh Lugng B n6i vé nhan vo ngi, day chi
1a néi dén sy khong c6 mot cai t6i doc 1ap co thuc thé. Con
xét theo quan diém cua cac tong phai cao hon, néu thién

quén vé nhan vd nga ma chi chimng dugc sy khong c6 cai toi

25 .
Pramanavatika
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doc 1ap co thuc thé thi du pha dugc cac ting phién nio lién
quan dén su chip vao cai toi, nhung vi loai tué giac ndy chi
ching dugc vo6 ngd cua con nguoi, khong ching duoc vo
ngd ctia su vat, nén khong thé doan diét loai chap bam lién
quan dén thé giéi ngoai canh. Puong nhién nodi nhu vay
khong c6 nghia la ching nhan v6 nga tho l1au sé khong anh
huong gi dén sy chdp bam ngoai canh. Lay vi du trang hat
cua to1 day. Trudc khi trang hat nay thudc v 161, nhin that 1a
dep mét, nhung van chi 1a thich vay thoi. DPén khi mua vé,
trang hat thude vé minh rdi, ty nhién tré nén cuc ky dep de,
quyén rii: 10ng tham luyén ting 1én gip boi.

Nhu vay du thiy néu chimg dugc loai nhan v ngd ma hai
tong phai Ti Ba Sa Luan B va Kinh Luong B néi dén, nho
khong con bam dinh vao chinh minh cho nén giam dugc
phén nao thai d§ bam dinh vao ngoai canh. Tuy vay, loai tu¢
giac chirng nhan vo nga nay chi don gian ing vao con nguoi,
ung vao chu thé, chu nhéan s& hiru, chir khong rng vao su vat
bén ngoai, vi vay tu¢ gidc chung nhan vé nga khong cé kha
nang doan diét loai phién ndo bam dinh vao ngoai canh.

Bay gid thir xét vé nhiing tong phai Phat gido tin vao ca hai
loai v ngd, nhan v6 nga va phap vo nga: Duy thuc tong, va
Trung quan tong. Duy thirc tong chap nhan ca hai loai v6
ngi, tin rang ngoai canh khong hién hiru mét cach doc lap
chic that, nhung lai tin vao hién httu doc 1ap va chic that cua
tam thirc. Chinh vi Duy thtc tong tin rang tam thic co tu

tanh nén khong thé doan diét sy bam dinh vao thé gi6i noi
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tam. Suy nghi vé quan diém khac nhau cia cac tong phéi nay
cling thiy co diéu gi thiéu sot trong tri kién vé tanh khéng
noi trén.

Bay gio xét vé tong phai Phat giao cao nhét, Trung quan
tong. Tong phai nay tin rang tit ca moi sy vat déu khong
hién hitru mét cach doc lap, chic that. Trung quan téng cé
nhitng bac dao su nhu ngai Thanh Bién, ngai Jhana Hridaya
[hay 13 Jnana Garbha?, dic Palai Lama khong chic], hai vi
cho r’fmg moi su déu khong hién hitu mot cach doc lap,
nhung lai cho rang thé gii ngoai canh c6 that. Vi phai Kinh
Luong Bo ciing cho ring ngoai canh c6 that, nén tong phai
nay duogc goi 1a Kinh Luong Tu Lap Trung Quan®®. Ngoai ra
Trung Quan con mdt phai khac, gém cac dao su nhu ngai
Thién Hai Tich Ho, ngai Lién Hoa Gi6i, ngai Gii Hién?'.
Ba vi nay mac du cho réng moi su déu khong hién hiru mot
cach doc 1ap, nhung lai c6 mot diém giéng Duy thuc tong,
cho rang ngoai canh khong c6 that. Truong phéi nday dugc
goi 1a Trung Quén Ty Lap Du Gia. Ngai Thanh Bi¢n, thudc
truong phai Trung Quan Ty Lap Kinh Lugng, pht nhan
thuyét tat ca chi thuan la tdm thirc cua trudong phai Trung
Quan Ty Lap Du Gia. Nhung hai truong phéai nay giéng
nhau & diém ca hai déu chép nhan sy vat khong hién hiru

doc 1ap, tuy vay van tin rang sy vat phai c6 mot mac do co

26 Sautrantika Svatantrika Madhyamika.
%" [Shilabhadra]



232 ® Palai Lama giang vé Trinh Ty Tu Thién

tir tanh trén 1anh vuc qui wdc [cua tuc d&]. Ngoai hai truong
phai nay ra, Trung quan tong con mdt truong phai khac, gdm
cac dao su nhu ngai Nguyét Xung, Phat HJ, cac ngai khong
nhiing noi réng moi su déu khong hién hitu doc lap [trén
phuong dién chan dé], ma ngay ca trén phuong dién qui udc

[cha tuc dé] ciing hoan toan khong c6 t tanh.

Cham dut ngay hom nay.
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THOI 9: CHIEU 15/06/2009 (*)

HOI DAP

Hoéi 1. Phat gido tuy theo dia phuong ma c6 nhimg sic thai
khac nhau. Ngai nghi Phat gido s& biéu hién nhu thé nao &
Tay Phuong trong tuong lai?

Pap 1. Mbi dit nude déu c6 phong thd, vin hoa khac nhau,
vi vay Phat gido ciing c6 nhiéu sic thai khac nhau. Té6i c6 da
giai thich qua, khia canh vin héa trong Phét gido c6 thé thay
d6i, nhung nodi dung tinh tay ctia Phat phap, vi du nhu t&
diéu dé, nhi dé, tAm bd dé, tdm dai bi, tri tué chung chan
thue tai [nhu that tri kién], tat ca nhitng diéu nay tir thoi dac
Phat dén nay vin khong thay doi, vi day 1a nhimg diéu lién
quan dén cam xuc con ngudi. Néi vé cam xuc cia con
ngudi, mdy ngan nim nay van vdy va thém vai ngan nim
nita t6i nghi van chua nhiéu thay ddi. Mot van nam sau,
mudi van nam sau, khi éy c6 khi bo 6¢c con nguoi doi dang,
cam xuc ciing c6 khi thay d6i. Nhung day 1a chuyén qué xa,

chung ta khong can biét dén. Quan trong 1a trong doi nay,

%% Sang ngay 15/06/2009, dirc Palai Lama truyén phap quan danh dirc
Thién Tha Thién Nhan Quan Thé Am.
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hay 1a 10, 15, 20 thé hé vé sau, tAm tinh con ngudi s& van cir

nhu vay khong thay doi.

Héi 2. Kinh thua dic Palai Lama, xin ngai cho biét y kién,
c6 phai ca khoa hoc va ton gido déu nhan thiy gia tri vi dai
ctia sy dbi thoai gitra hai bén, déu thiy can phai tiép ndi mdi
giao tiép nay?

Pap 2. Di nhién ddi v6i mot s ngudi, dy 1a diéu rét loi ich,
nhung c6 phai 1a viéc thiét yéu cho ca hai bén hay khong,

diéu nay dirc Palai Lama khong biét rd.

Hoéi 3. Kinh thua dic Palai Lama, xin ngai mét 101 giai thich
ngin gon vé y nghia cia minh cht dirc Quan Thé Am Thién
Thu.

Pap 3. Cau hoi nay rat hay. Luc Ty Pai Minh Chii ¢6 sau
am OM MANI PADME HUNG. C6 nhiéu cach giai thich vé
sau Am ndy. Sau ddy 14 cach giai thich t6i thdy hay nhat:

OM: 13 do ba mau tu A, U va M hop lai, tuong trung cho ba
diéu: than, khau va y. Nhu vay Om tuong trung cho than
khau va y ctia nguoi tu trong hién tai. Vi bi phién ndo tac
nhiéu cho nén than va khau ciing khong thanh tinh. Pay 1a
trang thai hién tai, can phai chuyén thanh than khau va y
thanh tinh cta Phat. Chuyén bang cach nao? Hiy xem tiép
vé MANI va PADME.

MANI nghia 1a ngoc bau. Ngoc bau la diéu mang lai su

thinh vuong, vi vdy Mani tugng trung cho tam dai bi, tam vi
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tha, day la cdi ngufﬁn cua hanh phuc, cua moi diéu thinh
vuong.

PADME nghia la hoa sen. Hoa sen la biéu tuong cua tri tug.
Tri tu¢ ndi1 ¢ day la tri tué¢ chung chan thuc tai. Muén thanh
tinh than khau va ¥ thi phai chuyén hoa bang hai yéu t6 nay,
br?lng tam dai bi vo lugng va tri tu¢ ching chan thyc tai.

Am thtr sau 12 HUNG. HUNG la bat nhi, khong thé phan
chia. Tt Bi va Tri Tué can phéi hop bAt nhi, can song hanh,
di do61 voi nhau. D6 1a y nghia cia HUNG.

Theo t6i, cach giai thich nay rat hay. Mic du ciing ¢ nhiéu
cach giai thich khac, vi du nhu sau am ung véi sau coi luan
hdi v.v..., nhung khong tham sdu vi diéu bang cach giai thich
no1 ¢ day.

Ngoai ra con mot cach giai thich khac nita, dirc Dalai Lama
doi thir ndm cé nhic dén viéc nay trong hoi ky cia ngai,
rang c¢6 nhidu nguoi tung Om Mani Padme Hung hing hai
dén ndi cau chu tré thanh Om Mani Om Mani Om Mani...
nghe ra giéng nhu Money money money [money nghia 1a
tién]... [cuoi] t6i nghi ngudi Tay Tang lic ban dau rat chan
thanh tung Om Mani Padme Hung, tr tir tr¢ nén xao lang,
nghi dén tién nén doc thainh OM MANI OM MANI MANI
MONEY MONEY MONEY ... vay d6, day la y nghia rat
thuc té cua Luc Ty Pai Minh Cha.
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i. Tanh khéng cta Tam

Bay gio tro lai chanh van.
Bai phép nay thudc hé tri kién cua phai Trung Qudn T Lip
Du Gia*

Tanh nhu, la thé nao? Tanh nhw la chdn tanh ciia
van phdp, rang rot rdo déu la vé phdp ngd va vo
nhén ngd. Piéu nay phdi chirg bang tué ba la mdt,
khong co cach nao khdc. Kinh Giai Tham Mdt noi
nhuw sau: " 'Kinh bach Nhuw lai, chw Bé tat chitng
phdp v6 ngd bang ba la mdt nao?’ Bo Tat Quan T
Tai, muén chirmg phdp vé ngd, phdi vin dung tué
ba la mat." " Vi vay hdy tu trong chi ma quan tué.
Trong tit ca moi phap hanh tri ma bd tat dan than vao, chi c¢6
phap hanh nao di kém véi tri tué¢ ching tanh khong maéi
duoc got 1a tu¢ ba la mat.
Chéanh van noi tiép:
Hanh gia nén quan xét nhu sau: cai toi khong nam
ngodi cdc udn, cdc gidi, cdc can.
Nhu hom trude ¢6 di ndi qua, néu ching ta quan xét truy
tim cai toi, s& chang thé tim thiy ¢ cic thanh phan céu tao,
nhu 13 cac uan, cac gidi hay 1a cac x@r. Cai toi khong thé nao
tré ra dugc, chi don gian 13 twéng hién mang di moi sac thai
kia.

» Yogachara Svatantrika Madhyamika.
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Kinh Phat néi rang tdm chap nga 1a tim cua ic ma. N6i nhu
vy c6 nghia 1a néu chi don gian thay co cai toi, diéu nay
khong phai 13 ac tAm. Nhung néu thay c6 cai toi va cho rang
cai to1 nay hi¢n hiru mot cach doc lap tach lia khéi cac hop
thé, diy mdi chinh 1a diéu goi 12 "tdm ctia 4c ma". Vi thay co
cai toi tach lia khoi than va tdim ma phat sinh cam giac chap
bam vao phia ctia minh, chéng ddi phia khéng phai minh, tir
d6 phat sinh tham va sin. Diéu nay khong c6 nghia 1a khong
c6 cai toi. Cai t6i co d6. Nhung néu thdy co céi tdi ma cho
rang cai toi hién hitu mot cach doc 1ap thi s& tir d6 sinh ra du
loai van dé. Noi cho chinh xéc, vi thay c6 cai t6i, cho rang
cai to1 nay hién htru doc lap tach lia khoi cac hop thé than
tam, nén khi bi nguoi khéc chi trich, bi ché x4u, mic du cai
bi ché 1a than thé ctia ban, nhung ban than ban lai cam thay
bi xtc pham, nghi réng "6i, n6 khi d& t61, n6 ché toi xdu "
C vay ma ndi gian, buc boi, kho chiu, chéng qua chi vi cam
thdy ban than minh bj ché.

That ra cai to1 chéng phai 1a mdt chu thé tach lia, mac du c6
d6, nhung khong phai gidng nhu minh thay, chi hién ra nhu
mong a0. C6 mot khoang cach rat 16n gitta tudng hién va
thuc tai. Cai t61 tuy c6, nhung tanh chit cua cai toi 1a tanh
nhu huyén. Y thirc duoc didu nay thi cho du c6 bi ché bai,
I&n &n, phi bang, cling khong phat sinh cam giac buc bdi kho
chiu.

Mic du t6i khong noi rang ban than t6i dd chimg duogc tanh

khong, nhung nhd quan niém thudng xuyén vé tanh khong,
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moi khi nghe néi dén chit "t6i", vi du nhu khi doc cau tung
"nguyén dao su vé tru ngay giira trai tim t6i", khi doc tung
nhu vay, gip chir "toi", lap tic thdy cai t6i mic du co do,
nhung khong phai gidng nhu minh théy.

Néu qui vi c6 thé nhé nghi nhu vdy, nhd lai chan tanh cua
cai toi 1a tanh nhu huyén, tu nhién cam giac kho chiu sé tan
bién. Vi vay néu cho ring cai t6i hién hiru doc 1ap tach lia
khoi cac hop thé than va tim, cai tim tin vao diéu nay Phat
goi 1 tAm cta 4c ma. Tl tAm chap ngd nay sinh ra du loai

van de.

Viy cai t6i 1a gi? Cai téi ma ching ta c6 thé nhin thiy, do
khong phai la céi to1 that sy. Dtrc Phat léy ¢b xe lam vi du.
Cb xe 1a cai tén dung dé goi t6 hop cac thanh phan cau tao,
twong tu nhu vy, cai toi, con nguoi trong thé gidi qui wdc
ctia tudng hién, chi 1a céi tén dung dé goi t6 hop cac thanh
phan than va tam.

biéu nay cho théy cai to1 khong c6 mét cach doc 1ap ¢ dinh
ma chi 13 tén goi dat cho khdi gia hop cua cac thanh phan
than tam. No6i cai to1 chi la tén goi gan dat cho céac thanh
phan than va tam, d6 1a tri kién chung cuia ca bon tong phéi
Phat gido, phu nhan cai t61 1a mdt chu thé doc lap tach lia
khoi nam hop thé than va tam. Pay 14 loai vo nga tho lau.
Tiép theo
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Hanh gia nén qudn xét nhw sau: cdi t6i khéng nam
ngodi cdc udn, cdc gidi, cdc can. Cdi téi ciing
khéng mang cing tinh chdt véi cdc udn v.v..., vi
uan thi ¢é nhiéu va vé thwong, con cdi toi lai duoc
xem la ddc nhat va thuwong con.
Cau nay la dé pht nhan mat cai toi thuong con, doc lap, don
nhit. Tai sao? Vi néu dung luan Iy ma xét thi cai t6i véi ba
dac tdnh nhu vay khong thé nao néi cho hop 1€. Mot mat noi
rang cai t6i thudng con, nhung cac hop thé than va tim tao
thanh cai t6i thi lai vo thudng; noi céi toi 1a don nhét, nhung
céc hop thé than va tam thi lai 6 nhiéu phan.
Tiép theo chanh van phu nhan khai ni€ém vé mot cai toi
khong thé dién bay, khong thé néi 1a ddng nhét véi cac thanh
phan than va tam, ciing khong thé noi 1a di biét voi cac thanh
phﬁn than va tam, tuy vay, cai toi van 1a mot thuc thé co tu
tanh.

Chanh van néi nhu sau

Cdi t6i lai duoc xem la ddc nhdt va thwong con.
Cdi t6i chi ¢6 thé hodc la mét, hodc nhiéu hon mét,
khéng thé c6 cdach hién hitu ndo khdc. Viy cé thé
két lugn rang khai niém théng thwong vé "t6i" va
"ciia t6i" déu hoan toan sai lam.
Khai niém vé céi t6i khong thé dién bay nay di nguoc véi
luan ly. Néu da 1a mot thuc thé c6 tu tanh, thuc thé nay chi

c6 thé 1a dong nhét hay di biét vdi cac thanh phan tao nén cai
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t6i. Cé hai truong hop déu khong dang, vi vay "cai toi khong
thé dién bay" 1a diéu khong thé co.
Cai toi khong dong nhat, khong di biét voi cac hop thé than
tam, ciing khong phai 1a khong thé dién bay, nhung lai hién
hiru ¢6 tu tanh, mot cai t6i nhu vay la diéu khong thé tim
thdy. Nhu vy cai toi chi c¢6 thé hién hitu qua mot cach duy
nhit, d6 14 hién hitu qua su dit tén (gia danh). Néu cho rang
cai to1 hién hiru mot cach doc 1ap chir khong phai 1a nam
trong pham vi qui udc 14p danh, thiy nhu vay 1a cai thiy sai
1am, hu vong.
Chénh vin ndi rang;

Vay co thé két ludn rang khdi niém théng thuwong

vé "t6i" va "ciia t6i" déu hodn todn sai lam.

Thién quan cac phap vo ngd nhw sau:

ii.Tanh khéng cta canh

Bay gid noi dén phap vo ngi
tdt cd cdc phdp, néi tém lai, déu bao gom trong
nam ucfn, muoi hai xir, va muoi tam gioi.
Trude hét t6i mudn chia sé didu ndy véi qui vi. Trong cac
tong phai Phat gido, hé di tin rang su viéc hién hitu co tu
tanh trén lanh vuc tudng hién qui ude thi nhat dinh phai tim
cach khéng dinh mot mirc d§ hién hitu doc 1ap khach quan
nao do cua cai toi. Trong truong hop nay, khi dung luén 1y
dé tim xem cai t6i ndm & dau, ho phai tir trong cac hop thé
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than va tim ma tro cho ra cai toi. Phan 16n moi tong phai
Phat giao déu chép nhan hién hiru ¢6 tu tanh, cho r’fmg chinh
y thirc 1a cai t6i. Nhu trong Trung Quan Tam Quang Minh
Bién Ludn ngai Thanh Bién néi rang ¥ thtc 13 diéu sé di vao
kiép sau, do d6 y thire duoc goi 1a cai t6i. Ngai ndi rd chinh
y thirc 13 cai t6i. VAy chiing ta c6 thé khang dinh rang tat ca
nhitng tong phai tin vao su hién hitu c¢6 tu tanh trén phuong
dién qui udc, cua bat ctr diéu gi, ngoai canh hay 1a ndi tam,
ho phai tir trong nhimng thanh phan ciu tao ma tro ra diéu Ay.
Chi ¢6 Trung quan tong® 1a phii nhan hién hitu ¢6 tu tanh ké
ca trén phuong dién qui udc. Tong phai nay don gian phu
nhan moi khai niém hién hiru khach quan, biét 1ap. Vi ly do
nay, khi muén truy tim hién hiru cia diéu gi, tong phdi nay
khong tim tir trong cac thanh phan cau tao, thay vao dé, chi
don gidn tré vao co s¢ lap danh cua sy vat dang truy tim.
Truy tim diéu gi thi chi don gian tr6 vao khdi gia hop cua
céc thanh phan cau tao dé goi tén chtr khong can phai chon
mot trong sd cac thanh phan nay dé néi do6 1a diéu minh dang
truy tim.

No6i nhu vay, chi ¢6 sy goi tén méi c6 thé khang dinh hién
hitu cta sy vat. Duyén sinh hiéu theo nghia nay, su vat chi
¢ qua su goi tén [gia danh], 12 y nghia vi té nhat. Vi té hon
ca nghia duyén sinh qua méi twong quan gitta tong thé va
céc thanh phan.

30 Trung quan Hé Qua - Prasangika Madhyamika
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biéu nay cho théy su vat hoan toan khong c6 thyc tai khach
quan ma chi hién hitu nho tdm cha thé dit tén ma c6. [Pay 1a

y nghia cua cai goi la "gia danh"]

iii. TAnh khéng va nhan thire ding dan

Nhung néu moi sy déu do tdm chu thé dit tén ma c6 cha
khong c6 mot cach khach quan, vay c6 phai 13 hé tdm nghi
dén diéu gi thi didu Ay déu phai c6 that? Cau tra 101 1a khong.
Tam nghi dén diéu gi, diéu iy chua chic di co that. Vay
phai dia vao dau dé noi rang su vat do tAm dit tén 13 diéu co
that, hay 1a khong c6 that? Phai dua vao hai diém sau day:
khai niém do tam dat tén kia khong di ngugc vdi nhan thuce
dung din quan vé thuc tai qui udc, dong thoi khong di
ngugc voi nhan thuc ding ddn quan vé thyc tai rét réo. Diéu
gi hoi dii hai yéu té nay thi goi 14 c6 that mot cach ding dén.
Theo tri kién nay, tat ca moi su déu do tdm gan tén, ngoai ra
khong c6 gi hién hiru ca. Tri kién nay phii nhdn moi hinh
thirc hién hiru biét 1ap, ¢d dinh, c6 tu tanh. Vi 1y do nay,
thanh Long Tho trong Bdo Hanh Vwong Chdnh Ludn noi
rang khong thé tim thdy cai toi trong cac thanh phan dét,
nudc, ltra, gio, khong gian va tim thirc. Ca sy tong hop cua
nhiing thanh phan nay ciing khong phai 14 céi t6i. Vay cai toi
& dau? Co cai toi nio nam ngoai nhiing thanh phan nay? O
day, thanh Long Tho n6i rd y thirc khong phai 1a cai toi.

Khong nhiing vay, thanh Long Tho khong ngung lai sau khi

noi rang cai toi khong thé tim thay. Tiép theo, ngai thém vao
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mot doan. Néu cho rang su khong thé tim thiy cua cai toi
chinh 1a chan thyc tai cua cai toi, noi vay sung thod la diéu
khong thé tim thiy, 18 ra ciling phai 1a chan thyc tai.

Stng tho 13 vi du thudng dung dé chi diéu khong c6 that. Co
mot hom, c6 ngudi dén gap duc Palai Lama tdng mot buc
tranh v€ hinh tho c6 sirng. Vay sung tho bay gio khong phai
1a diéu khong co that nita roi. Hay 1a chung ta ldy vi du cua
hoa n¢ trén tro1 khong.

Néu noi rang su khong thé tim thiy cua cai toi 1a chan thuc
tai, vay su khong thé tim thiy ctia doa hoa giira troi khong
cling phai la chan thyc tai. Nhung su that khong phai vay.
Do d6 chung ta phai biét cach phan biét hai truong hop nay.
Thanh Long Tho thém véo cdu ké noi rang cai t6i do sy gia
hop cua sau thanh phan noi trén ma c6, va mdi thanh phan
nay ciing do sy gia hop cia nhiéu thanh phan cdu tao riéng
ma c6. Qua cau ké nay, thanh Long Tho giai thich rang cai
t6i tily thudc vao sy gia hop cta cac thanh phan céu tao, than
va tam, ma co, vay sy khong co tanh chit doc 1ap cua cai toi
can phai hiéu qua nghia tiiy thudc vao cac yéu td khac cha
khong phai chi don gian 1a sy khong thé tim thy.

iv.Tanh khong va duyén sinh

Cai to1 tuy thudc vao cac yéu t6 khac ma co, di€u nay thanh
Long Tho néi rat rd. Chinh vi tuy thude vao cac yéu to khac
cho nén céi t61 khong thé nao tim thay. Chung ta can hiéu

tanh khong, chan thyc tai, qua nghia nay. Néu duge nhu vay,
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hiéu duyén sinh s& giup chung ta hiéu rd hon vé khia canh
tanh khong. Hiéu tanh khong cua cai toi ciing s& gitp chung
ta hiéu rd hon vé tanh duyén sinh. Bang khéng, hiéu vé
tudng hién va tanh khong s& xay ra tuan tu xen k& chir khong

phai mang cung mdt nghia.

Cé6 vi dai dao su Tay Tang [tén nghe khong rd], khi dic
Palai Lama con nho, ngai van con tai thé, vao khoang cudi
thap nién 30. Ngai noi rang tuéng hién diét doan kién, tanh
khong diét thuong kién, day 1a diéu moi tong phai Phat gido
déu cong nhan. Tuy vay, ndi rang tudng hién diét thudong
kién, tanh khong diét doan kién, ddy méi 1a diém dic thu cua
hé kién giai nay [prasangika madhyamika]. Chimg duoc
phuong phap doan diét thuong kién va doan kién, rdi ra s&
¢6 lac hoa giai dwoc moi van dé mau thuan. Piéu nay s& xay
ra khi ching ta chimg duyén sinh hién ra dudi tuéng cua
tanh khong, va tanh khong hién ra dudi tudng duyén sinh.

Théanh Long Tho trong cung mot cau k¢, trudc tién noi vé
nhan v6 ngi, sau d6 ngai dung cing mot loai lun 1y dé mo
rong ra voi cac hién tuong bén ngoai (van phap), néi rang
ngi 1a do sau thanh phan gia hop ma c6, mdi thanh phan
cling véy, ciing do su gia hop ciia cac thanh phan phdi hop
riéng ma co, vi vay cling la tuy thugc. Ngai dung cung mot
phuong phép phu nhan cai t6i, don gian ap dung cho ca hai

bén, cung mot cach.
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Theo hé tri kién nay®" thi nhan vé ngé va phap vo nga khéng
khac nhau & ddi tuong phu dinh, ma chi khac nhau ¢ co s¢
1ap danh.

Sdc twéng cia udn, xir va giGi, néi cho rot lai,
chang qua chi la sdc twdng ciia tam. D6 la vi néu
phdn chia sdc thé ra thanh timg hat tir cuc vi, xét
tanh chdt cua tirng hat tir dy, ciing chang thé tim ra
dac tinh cia sdc.
Néu truy tim quan sat ngoai canh, nhu 13 hinh dang, 4m
thanh v.v... [sac thanh huong vi xtic phap], s& chang thé tim
thdy. Xin nhic lai chanh vian ¢ day néi theo hé tri kién Trung
Quan Tu Lap Du Gia. Theo h¢ tri kién nay, su vat néu hién
hiru thi khi quan s& phai tro ra duoc. Du ¢6 thé tro ra, nhung
van chi 1a ¢6 trén phuong dién qui uwéc. Vi vay khi nhan thay
ngoai canh nhu sdc, thanh v.v... khong thé tro ra, hé tri kién
nay két luan rang ngoai canh hoan toan khong c6 that. Ngoai
canh nay, néu quan chiéu hinh sic, 4m thanh v.v..., chéng thé
tim théy, chi toan 1a bg phan, 1a hat tor. Do d6 tong phai nay
pht nhan ngoai canh. Theo 1& néu ngoai canh c6 thuc thé thi
thuc thé nay bat budc phai nam trong cac bd phén, cac hat tix
v.v... Nhung khi quan chiéu timg bo phan, ting hat tir [vi
tran], van khong thé tim thay cai goi 1a hat tir khong thé phan

chia [vi tran bét kha phan]. Ca nam ddi tuong cia gidc quan

31 Trung Quan Hé Qua - Prasangika Madhyamika
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déu khong co thyc thé, tir 46 tong phai nay két luan ngoai
canh 1a diéu khong c6 that, chi thuan 13 tim thure.
NGi ngoai canh khong that, vay c6 phai 1a hinh sic, am
thanh, mui huong v.v... déu khong c6 that? Ciing khong phai
1a nhu vay. Sic, thanh, huong v.v... déu co that, chi khong
phai l1a ngoai canh.
Vay sdc, thanh, huong v.v..., n6i c6 1a c6 nhu thé nao? Tong
phai nay noi rang sic, thanh, huong v.v... mang cing tanh
chit v4i thm nhan biét vé sic, thanh, huong v.v... tu trong
tam thirc von san c6 nhiéu hat giéng nghiép ching, khi chin
mui s& phat sinh tdim nhan biét hinh sic, 4m thanh, mui
huong v.v... tir @6 d6ng thoi sinh ra hinh sic, am thanh, mui
huong v.v... Didu nay cho thay nim ddi tugng cta giac quan
mac du co6 that, nhung khong tach lia khéi tam chu thé tuong
tmg. Day la luan ctr phii nhan ngoai canh va khang dinh tat
ca moi sy chi thuan 1a tAm thic.
Phu nhan ngoai canh, khéng dinh moi sy déu 1a tim thuec,
day 1a diém dic thu ciia moi hé phai Duy thirc tong.

N0éi cho rét rdo thi chinh tam ciing khong thét cé.
Pay la diém dic thu cia Trung quan tong, khong nhimng cho
rang ngoai canh khong hién hiru doc lap, ma con cho rang
chinh tam cling khong hién htru ddc lap.
Chanh vin noi tiép:

Cdi tam nay day, chi biét nhin vao hinh twéng hw

vong cua sdc, v.v..., bien hién thanh nhiéu sdc thdi,
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tam nhw vdy lam sao c6 thé thit c6? Ciing nhur sdc,
V.V..., chi la hu vong, vi tam khong tach lia sdc nén
tam ciing hie vong. Ciing nhw sdc v.v... ¢6 nhiéu sdc
thai, ddc tinh cia sdc khéng phdi mét ciing khéong
phdi nhiéu hon mét, twong tw nhw vdy, vi tim
khéng khdc véi sdc, nén ddc tinh cia tam ciing
khéng phai mét, khéng phai nhiéu hon mét. Do do,
ngay tir ban chat, tam von nhuw huyén.
Duy thirc tong khi ¢d ging chirng minh rang moi su déu chi
13 tam thire, dd dém ra 50 thuc lién quan dén sic thé va tam
chu thé, va c6 thé qui nap lai thanh chin. Nhiing chi tiét nay
rat dang cho ching ta cha y dén. Bay gio noi dén Trung
quan tong, khong nhitng phu nhan ngoai canh ma con phu
nhan ludn ca tim, ddi twong va chi t& déu khong c6 mot doc
1ap c¢6 dinh. Lam sao chtng minh diéu nay? Néu ngoai canh
da 1a hu vong, vay tam chu thé tai sao lai khong hu vong?
Tam chu thé ciing khong c6 mot cach doc lap. Ciing gidng
nhu ngoai canh, xét tir cac by phan cu thanh ngoai canh,
khong c6 céi goi 14 hat tir bat kha phan dé 1y lam thyc thé,
tam cling vy, khong co cai goi 1a diém tdm thic bat kha
phan dé lay lam thuc thé ciia dong tam thirc, vi vay tdm ciing
khong c6 mot cach doc lap.
Piéu ndy lam sao dé chung minh? Dong tim thic 1a mot
chudi tAm niém hop lai véi nhau ma thanh. Niém niém tiép
nbi, thanh chudi tam thirc ndi dai. Vay dong tdm thirc bao

gom nhi€u thoi diém tadm thuc ngan hon. Néu that su co cai
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goi 1a niém cyc vi bat kha phan, thi niém nay du sao van
phai ndi lién véi niém di trude, khac dau cua niém di sau
phai ndi lién v6i khic dudi ctia niém di trude chir khong thé
nbi v6i khic dau, vi vay mdi niém du nho dén dau ciing van
phai c6 hai thanh phan trudc sau, va nhu vay khong thé goi
1a bat kha phan. Bt ké phan chia nho dén déu, ciing khong
thé nao tim dugc thanh phan bat kha phan dé ldy lam thuc
thé. Ngoai canh vi khong c6 thanh phan bat kha phan dé lay
lam thyc thé, nén Duy thirc tong két ludn ring ngoai canh
khong c6. Tam ciing vay, khong co thanh phan bat kha phan,
vay tam chu thé cling chi 13 t6 hop cta nhiéu thanh phan,
hoan toan khong c6 mdt cach doc lap co tu tanh. Pay la
diém dic thu ctia Trung quan tong.

Pao su Trung quan tong nhu ngai Thanh Bién cho ring
ngoai canh c6 that [trén phuong dién qui udc]. Con ngai
Phat Ho va Nguyét Xung thi lai noi rang ngoai canh néu
dung luan 1y truy tim s& khong thé tim thy, ca noi tim ciing
véy, khong thé tim thay khi truy tim. Trén phuong dién qui
wdc, khi dé ty nhién khong quéan chiéu, céi t6i ludn co do, co
thé tré ra dugc. Ngoai canh ciing vy, néu dé ty nhién khong
quan chiéu thi cling c6 thé tro ra.

Phat gido c6 noi dén tam giai thoat mon [ba canh ctra giai
thoat], xét vé nhan, vé thé va vé qua. Pé chimg minh canh
gidi ctia hién hitu khach quan doc 1ap 1a diéu khong dung véi
su that, nhiéu phuong phap luan 1y khac nhau duoc ding

dén. C6 noi xét vé nhan, nhu thuyét kim cuong doan, phu
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nhan bdn canh ctra khéi sinh. Co noi xét vé tanh, chung
minh tanh chat khong dong nhit ciing khong di biét cua su
vat. Co noi lai xét vé qua, cho thdy su vang bat cua nhiing
diéu khong hién hiru. Va cudi cing 1a 1y duyén sinh, phu
nhan hién hiru c6 ty tanh lién quan dén ca ba, nhan, thé va
qua.

Ngoai 1y duyén sinh ra, tit ca nhitng phuong phap luan Iy
khac déu tiép can voi khia canh khong cua chan thyc tai. Goi
1y duyén sinh 1a luan 1y cao nhat, vi diéu nhit, thAm siu nhat,
1a vi 1y duyén sinh khong nhiing gitp ching ta hiéu vé tanh
khong, ma con du kha niang pha hét hai loai cuc doan [chip

khéng va chap c6].

Hay xét nhu sau, twong ty nhuw tam, tanh chat van
phép ciing déu nhwe huyén. Viy khi ldy tué gidc
qudn chiéu ddc tinh cia tam, rot lai sé thdy tam
khong phai o trong, khong phai o ngoai, ciing
khong phai khong ca o trong ¢ ngoai.
Nhap dinh quan chiéu thi thdy rang su vat khong c6 chut
hién hitu doc 1ap khach quan nao ca, dén khi xuat dinh quan
thi sy viéc lai hi¢n ra trong tam, théy giéng nhu 1a c6 mot
cach doc 1ap khach quan. Tuy vy, vi ngudi tu da chimg biét
su viéc von khong phai 1a nhu vay, von khong c6 mdt cach
ddc l1ap khach quan, cho nén khi théy su vat hién ra mét cach
doc 1ap chéc that, ngudi tu s& chimg biét tanh nhu huyén cua

sur vat.
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Hanh gia mot khi da van dung tri tué ma van
khong thé qudn thdy chdn twémg cia sw vit, sé
chang can gi phdi phan tich xem sdc la thwong hay
Vvé thiwong, khéng hay chdng phdi khéng, 6 nhiém
hay khéng é nhiém, sinh hay khéng sinh, hitu hay
khéng hitu. Pad khéong qudn xét truy tim sdc, thi tho,
twong, hanh, thire, ciing vdy, ciing chang qudn xét
truy tim. Diéu gi von da khong hién hivu thi thudc
tinh cua no ciing khong hién hitu. Lam sao quadn
xét truy tim?
Noéi trén phuong dién ot rdo, su vat chéng phai 1a thuong
hay vo thuong, chang phai 13 6 nhiém hay khéng 6 nhiém,
khoéng c6 con ngudi, khong co cai toi, khong cé cac hop thé,
ca Phat Phap Tang ciing khong co. Vi vay Bat Nha Tam
Kinh noi rang khong mit, tai, mili v.v...
C6 hai ngudi vung Amdo, mot nguoi doc tung Bat Nha Tam
Kinh, doc t6i doan "khong mat, tai, mii" v.v..., nguoi kia
kién nhin ling nghe, sau d6 thiac mic tai sao lai xé 1é ting
mon mot chi cho mét cong, sao khong gop lai noi chung mot
1an "khong c6 cai dau" ludn cho khoe." [cudi].
Chanh vin noi rang
Piéu gi von da khong hién hiru thi thuéc tinh cia
no cung khong hién hitu. Lam sao quadn xét truy
tim?
T6i nghi diém nay rat quan trong. Phai thay rang bt cir didu

gi, hé da khong co thi chan thyc tai cua su vat y ciing khong
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thé c6. Nhiéu ngudi c6 khuynh huéng 1am tin ring mic du
su vat khong hién hitu c6 tu tanh, tuy vay chan thyc tai cua
su vat éy phai c6 va ¢6 mdt cach doc lap chic that, vi chan
thue tai nay duoc chimg biét boi tAm dung dan quan vé chan
thuc tai dudi dang van, tu va tu. Vi chan thyc tai 1a canh gidi
do cac loai tAm thirc dang din nay chimg biét, cho nén chan
thue tai ndy phai co that, do tué quan tanh khong chimg biét.
Tir @6 két luan rang chan thuec tai 13 diéu c6 tu tanh.
Dé triét dé phu nhan didu nay, duc Phat di giang vé nhiéu
thé loai tanh khong, ba thé loai tanh khong, mudi sau thé
loai tdnh khong, mudi tdm, hai muoi thé loai tanh khong
v.v... Chia ra nhiéu thé loai nhu vay rdi ding luan 1y quén
chiéu dé dén véi tanh khong ctuia chan thyc tai, néi cach
khac, tanh khong cua tanh khong. Noi vay khong nhitng su
vat khong hién hiru doc 1ap, ma ngay chinh chan thuc tai,
ngay chinh tdnh khong cua sy vat, cling khong hién hiru doc
lap. bay la diéu dirc Phat nhan manh.
Trong Trung Qudn Ludn, thanh Long Tho ciing n6i rang

Néu khéng hé cé cdi khéng-phai-la-khong

Vay tanh khéng lam sao c6 thé cé?
Va ciing néi rang
Cho rang tanh khong c6 tu tanh,
Bénh nan y nay khong thé chira lanh.

Cit nhw vy vin dung tri tué dé qudn chiéu truy tim
mét vit, van khéng thé chimng thdy vit dy von thit
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6, hanh gid khi dy nhdp dinh vé niém. Va nhw vy

chung duoc sy vo-ddac-tanh cua van phap.

v. V6 niém va vé ky

Nhiéu bd luan nhic dén trang thai nhap dinh v6 ni¢m, vay vo
niém la nghia gi? Pay la mdt trang thai dinh tdm an tra trong
chan thuec tai, nho dung tué giac dé quan chiéu tham sau tinh
té ma tham nhap dugc vao trong dinh nay.

Chung ta can phai phan biét 16 rang hai trang thai, mot 1a
nhdp dinh v6 ni¢ém nhu nd1 ¢ trén, hai la trang thai nhiép tam
khong nhin vao ddi canh [vd ky]. Trang thai nhiép tim
khong nhan biét dbi canh nay hoan toan khong c6 kha ning
doan diét tam chép c6 ty tanh. Chi co6 tri tué¢ chung v nga
mdi c6 kha ndng doan trir tam chép O tu tanh, tAt ca moi

tam khac déu khong c6 kha nang lam viéc nay.

Vay, nho di vao tanh nhu cua nhdn vé nga va phdp
VO ngd, nguoi tu siéu viét moi khai niem, moi quan
xét, la vi khéong c6 gi dé ma qudn xét, quan sdt.
Nguwoi tu thodt moi niém khdi, tiv trong nhdt tam
bat loan sé tw nhién di vdo trong dinh ma khong
can dung céng. Khi dy, qudn tanh nhw mét cach ré
rang, tri tam noi ay. Khi trii trong chanh dinh nay,
phdi giir tam cho lién tuc, dirng dé tan loan. Khi
nao, néi vi du, vi tham luyén ma tan tam theo doi
canh, tam phai ghi nhan ngay. Nhanh chong dinh
chi sw tan tdm bang cdch qudn bdt tinh noi diéu
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minh dang tham luyén, mau chong mang tam vé lai

voi tanh nhuw.

Quan vé chén thuc tai va dat duoc su khinh an cta than va
tam, ngay lac d6 nguoi tu dat tu¢ quan tanh khong
[vipassana] .
Chanh vin noi tiép
Khi nao, noi vi du, vi tham luyén ma tan tam theo
doi canh, tdm phdi ghi nhdn ngay. Nhanh chong
dinh chi sw tan tam bang cdch qudn bat tinh noi
diéu minh dang tham luyén, mau chéng mang tam
vé lai véi tanh nha.

c. Chira 16i khi thién quan

Khi dat tAm [dinh] chi, nhu d noi trudc ddy, hé tim bi quay
dong hay chim dam thi phai ding chanh niém va tinh giac dé
dep tan ngay. Sau khi dat chi, mac du da ranh r€ viéc nhap
dinh, nhung tir trong dinh chi ma quan chiéu truy tim dé dat
tué quén, trong lic d6 vi phai quin nén dé bi tan tdm, ciing
dé bi chim ddm. Gap trudng hop nay phai biét dung tinh giac
dé dua tim vé lai voi dé muc. Can van dung bién phap hoa
giai nhu vay dé giit dinh cho that vimg. Khi tim vimg vang

trong dinh thi phai lam gi? Chanh van n6i nhu sau:

Néu moi diéu trong tam tro nén mo mit, tam bat
dau chim ddam, hay sdp sia bi chim ddm, vi tdn
loan hay vi buon ngi, thi hdy nhw truée, mau
chong dep bé sw chim dam nay bang cach chii tim
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vdo nhitng diéu khién tam phan chdn. Réi chuyén
chu giir chat dé muc tanh nhw. Khi ndo thcfy tam bi
qudy déng, hay sdp sira tan tam vi nhé lai nhitng
viéc ron rd tiéng cwoi trong qud khit, thi hdy nhw
trieée, dinh chi moi qudy déng bang cdach nhé lai
tanh chat vé thwong cua sw vat, lam nhuw vay sé
gillp diéu tam. Roi hay cé gdng khéng dp dung
bién phap hoa giai, giit tam trong tanh nhu.

Bao gio tam tw nhién nhap dinh tanh nhu, thoat
moi chim dam va qudy déng, khi dy hay dé tam
trong trang thdi tw nhién, tha long moi ¢ gdng.

Day 1a lac can ap dung bién phap goi 13 "khéng ap dung bién
phép hoéa giai khi khong can", ¢6 vy méi giir duoc dinh.
Tiép theo chanh vin noi nhu sau:

Pén khi chi quan can bang, hdy giir tam tich ldng,
khéng dung céng. Hé théan tam con thodi mdi thi cir
gitt nhw vdy. Néu than tam bdt dau khé chiu, hay
nhin toan céi thé gian nhw huyén, nhw do, nhuw
mong, nhw béng trang, nhw anh hién. Nghi rang:
"Tat ca ching sinh dang vé ciing khon khé trong
coi ludn hoi, d6 la vi ho khong co dwoc tri tué
thdm tham nay."” Réi phat tam dai bi va tam bo dé,
nghi rang: "T6i phai né e gitip cho ho hiéu dwoc
tanh nhw." Nghi ngoi. Roi tré lai, nhw cii, nhdp vao
chanh dinh vé twéng [cua van phdp]. Néu tim
buon nan, hdy lai nghi ngoi. Pdy la con dwong tu
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tip két hop chi va qudn, nhiép tm vao dé muc

bang khai niém va vo niém.

d. Xa thién
O day, khi nhap dinh quéan tdnh khong, hé cam thay than hay
tam mét moi thi phai nghi ngoi. Khong can thiét phai xa
thién, chi don gian tha long dinh quan tanh khong. Thay vi
quan tanh khong c6 thé chuyén qua quan vé tanh nhu huyén
clia sy vat, hay 12 quan vé tim tir bi, tim bd dé. Nho tha 1ong
nhu vy, tAm s& thoai mai. Luc 4y trd lai nhat tim quan tanh
khong. Roi x4 thién.
Quan trong nhit 13 phai chia ra nhiéu thoi khéa toa thién,
mdi thoi ngan théi. Can gitr phdm chat cho that tbt, day 1a
diém tbi quan trong. Lic dau thoi toa thién phai that ngin dé
giit chit luong thién cho that t6t. Rut ngan thoi gian mdi thoi
toa thién, gia ting sd lan trong ngay. Dén khi tdm da quen,
¢6 duge nhiéu tu chu, khi 4y c6 thé kéo dai thoi gian cia
mdi khéa thién.
Qua tién trién nay, hanh gid thién vé tanh nhw mét
tiéng dong ho, hay nira thoi toa thién budi toi, hay
tron mot thoi toa thién, hay lau hon néu thcfy thoai
mai. Pdy la chanh dinh tham chung chan canh gioi
nhu trong Kinh Nhdp Lang Gia co day.
Nhu d3 noi, khi nao thdy mét phai nghi ngoi, nhung khong
xa thién. R6i & giira hai thoi toa thién, chanh van khuyén

nguoi tu nén quan vé canh gioi qui ude. Be ket thuc thoi toa
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thién, nguoi tu nén 1€ lay, ciing dudng, hoi hudng, vi du theo

hanh nguyén Phd Hién v.v...

Lam nhw vay sé tw trong dinh chung dwoc tanh
khéng véi day di moi thién dirc toi thuwong. Kinh
Bdo Ngoc Vieong Binh day rang "Khodc do gidp
dai tw, an tru trong dai bi, nhdp chanh dinh truc
chimg tanh khéng bao gom day di moi thién dic
16i thuwong. Thé ndo la tanh khéng bao gom day i
moi thién dirc 16i thuwong?

Néu c6 thé tu thién theo cach hudng dan & ddy thi phép tu
thién tanh khong nay s€ tr¢ thanh phap tu tron ven, vi bao

gom tat ca moi diéu kién can thiét dat dai gidc ngo.

4. Thanh qud tu chi quan
Chanh vin ciing nhic dén nhu cau phdi hop phuong tién va
tri tué, nhd d6 loai bo ca hai cuc doan chap luan hdi va chap
niét ban.
Bo tdt dao bao gom tri tué va phirong tién, nho vy
dat vé trii niét ban. Nho tri tué nén khéng vieong
ludn hoi, nho phwong tién nén khong vieong niét
ban.
Hudn tdp trong dai bi, phirong tién va tdm bo dé
nhw vdy, chic chdn sé dwgc mét kiép song tuyét
hdo trong hién tai. Trong mo luén thdy chw Phdt
va chi bo tat, ciing nhiéu gidc mo cdt tuwong khdc.
Chur thién thién than déu luén ho tri cho nguoi dy.
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Bat cir lic nao ciing tich tu dwoc vé lwong cong
dirc tri tué. Phién ndo cung cac hién tuwong bat
twong déu sé dwoc thanh tinh. Lic nao ciing dwoc
vo van hanh phuc an lac, dwoc vo van bdc thanh
tran qui gitv gin. Thdn thé ciing vdy, thodt moi tdt
binh. Tam dwoc nhiéu kha nang 16i thwong, dat cac
logi than théng nhuw nhén thong.

Ngueoi nhwe vy ¢6 thé van dung than thong du hanh
dén vé lwong céi giGi, ciing dwong chw Phdt, nghe
Pht thuyét phdp. Pén lic mang chung sé thdy chu
Pht ciing chue bo tdt [dén tiép dan]. Trong cdc doi
twong lai, sé luén tdi sinh vdo gia dinh noi chén
ddc biét, khong xa roi chw Phdt chw Bé tat. Khdng
can dung cong ma van tich tu tron ddy cong dirc tri
tué, co dwoc tai san doi dao, voi dong dao chung
dé tu, thi gia, co duoc tri thong minh sdc beén, ddy
dii khd nang thanh twu tdm ching sinh. Bdt ké la
sinh ra o dau, sé luén nho cac doi truoc. Hay cé
gang hiéu nhitng loi ich vé lwong nhie vdy, trong
cac bo kinh khac ciing co giai thich.

Cir vdy thién qudn vé tir bi, vé phwong tién va vé
tam bo dé trong mét thoi gian dai véi long kinh
nguong sau xa, tam nho vdy sé tw tw thanh tinh,
chin mui. Khi dy, twong tw nhw ding khiic cdy co
xdt vao nhau d@é ldy lira, qui vi sé dat phdp thién vé
chan thuec tai.

buc Dalai Lama giang nhu sau
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O day noi vé canh gi6i ctia ngudi tu trong giai doan gitra va
cubi cua tich lily dao, chimg dao dau tién cua bo tat. Tiép
theo, nho tu tap trén dudng tu ndy, bd tat budc vao gia hanh
dao, sau do truc chung tanh khong budc vao kién dao. O giai
doan nay ngudi tu c6 kha ning doan diét chudng ngai can
phai diét o kién dao, r6i du hanh trén tu tap dao va cudi cung
thanh tyu dai giac ngd. Pay 14 tuan ty con dudng tu ching.
Chanh vin néi tiép
Qui vi sé ¢é dwoc tué gidc cuc ky trong sdang vé
phap gioi,
Cau nay noi vé kién dao
Qui vi sé ¢6 dwge tué gidc cuc ky trong sdng veé
phap gioi, thoat moi khai niém phan biét, la tué
giac siéu viét vuot moi mang luoi tw twong khai
niém bua vdy. Tué gidc cia tam bé dé ciru canh
hoan toan vé cdau, nhw ngon dén bo khéng lay dong
truée gio. Tam bé dé ciu canh nhw vdy la nam
trong kién dao, chimg thdy chdn tinh vé ngd cia
van phap. Voi thanh twu nay, qui vi sé hoi nhdp
dwong tu chieng biét chan tanh cia si vét, sinh vao
dong giong Nhu Lai, nhdp dia vi vé cdu ciia bo tat,
quay lung véi moi kiép tdi sinh lan quan, tru trong
tanh Nhw ciia bé tat, dat dia bo tdt thir nhat. Qui vi
c6 thé tim hiéu thém chi tiét ciia loi ich ndy trong
cac kinh van khac, nhw Kinh Thdp Dia. Pady la
phirong phdp thién chi, tdp trung noi tinh nhuw,
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nhu Kinh Nhdp Lang Gia da day. DPdy la phuong
phap Bo tdt nhdp dinh vo niém, thoat moi khdi
niém phan biét.

Lai doc

Nho thay dwge nhie vdy, hay khoi tin tam noi Phdt,
col nguén cia moi tri tué thién dirc nhiém mau.
Moi nguoi déu nén né lyc co gdng thanh tuu
nhitng thién dirc nhu vay.

Cho nén dirc Phdt néi, "Tri toan gidc siéu viét ldy
tam dai bi lam géc, tam bo d@é lam nhan, tré nén

n

toan hao nho phuwong tién thién xdo.

Chung ta cham dit ¢ day.

Nhu vdy 1a da nam ngay thuyét phap, khoang 20 tiéng dong
hd, lanh thay! T6i cam thiy rat vui. Hy vong qui vi s& c6
dugc nhiéu tu tuong méi. [Cir toa vo tay]. Khong nhiing 1a
¢6 nhidu tu twéng méi ma con hiang hai thyc hanh. Niém
hing hai nay phai chuyén thanh hanh dong. Trong doi séng
hang ngay, it ra qui vi hiy danh danh chit thoi gian dé doc,
dé tu duy, va rdi tu thién. Liic 4y s& ty minh ching biét. Toi
nghi chic nim sau toi s& trd lai. D3 nhan duoc 101 moi. Bay
gid xin yéu cau qui vi gii thu moi dinh kém vé may bay
[cudi]. Lan sau gip nhau, hy vong ban than t6i va qui vi déu
c6 thém chut it kinh nghiém tam linh. Mong 1am thay. Da
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nghe phap hét 20 tiéng rdi, bay gid xin moi qui vi nghién
ctru tim to1 thém. Chi vay théi. Xin cam on.

Cudi cung, toi xin giri 101 cam on ban to chtrc cung tat ca
moi nguoi, dac biét 1a cac thién nguyén vién, da tan luc cd
ging dé phap hoi nay duoc sudng sé, vui vé. Xin thanh that

cam on. Chao tam biét. Hen gép nhau 1an toi.
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Xin bé dé tam v van tran qui
noi nao chwa coé, nguyén sé nay sinh
noi ndo da sinh, nguyén khéng thoai chuyén

vinh vién tang truéng khdng bao gio nging.
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